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OZET

Giris ve Amag: Tek kon guta-perkanin kanal preparasyonu ile
iyi uyum gostermesi, kok kanal dolgusunun tikama etkinligi
acisindan buyuk énem tasimaktadir. Bu calismanin amaci,
WaveOne (WO) ve WaveOne Gold (WOG) ile sekillendirilen
ve bu sistemlere 6zel Uretilmis guta-perka (GP) kullanilarak
doldurulan kanallardaki guta-perka (GP) oranlarinin belirlen-
mesidir.

Gere¢ ve Yontem: Otuz adet ¢ekilmis tek koklu insan disi kul-
lanildi. Dis kronlar elmas frezlerle uzaklastirildi ve kdk kanal
boylari belirlendi. On beg disin preparasyonu WO Primary ege
ile yapilip, WO Primary tek konlarla dolduruldu. Kalan 15 di-
sin preparasyonu icin WOG Primary ede, doldurulmasi icinse
WOG Primary tek konlar kullanildi. Kdkler apekse 3, 5, 8 mm
mesafelerden kesildi ve buyutme altinda fotograflandi. GP ile
doldurulmus alanlarin yluzdesi, Imaje J programinda hesap-
land.. istatistiksel analizler icin bagimsiz t testi ve Mann-Whit-
ney U testleri kullanildi.

Bulgular: iki grup arasinda, 8 mm seviyesinde anlamli fark
bulundu (p<0,05). WOG grubunda GP ile dolu alanlarin yuz-
desinin anlamli duzeyde yuksek oldugu belirlendi. Grup ici
karsilastirmalar, her iki grupta da U¢ seviyedeki guta perka
ylzdeleri arasinda onemli istatistiksel fark bulunamadigini
gosterdi (p>0,05).

Sonug: Bu calisma kosullarinda WOG kokun koronal Uclu se-
viyesinde WQO'a gore daha iyi tikama saglamstir.

Anahtar kelimeler: Guta-perka, kok kanal dolgusu, tikama
kalitesi, Waveone, Waveone Gold.

SUMMARY

Aim: The fitness of single cone gutta-percha to canal prepa-
ration is of great importance in obturation quality of root canal
filling. The aim of this study was to determine the percentage
of gutta-percha-filled areas in canals prepared by WaveOne
(WO) and WaveOne Gold (WOG) instruments and obturated
with their matching single cones.

Material and Methods: Thirty extracted single-rooted hu-
man teeth were used. The crowns were removed using dia-
mond burs and working lengths were established. Fifteen
roots were prepared using WO Primary and obturated with
WO Primary single cones. The remaining 15 roots were prepa-
red using WOG Primary instrument and obturated with WOG
Primary single cones. The roots were sectioned at 3, 5 and 8
mm from the apex and photographed under magnification.
The percentages of gutta-percha-filled areas were calculated
using Image J software. Independent t test and Mann Whit-
ney U tests were used for statistical analysis.

Results: There was a statistically significant difference betwe-
en two groups at 8 mm levels (p<0.05). The percentage of
gutta-percha filled areas in WOG group was significantly hig-
her. In-group comparisons showed no significant differences
in terms of gutta- percha percentages among three levels, in
both groups.

Conclusion: Under the conditions of this study, WOG exhibi-
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ted a better obturation at coronal third level in compari-
son to WO.

Keywords: Gutta-percha, Root canal obturation, Sealing
quality, Waveone, Waveone Gold.

GIRIS

Endodontik tedavinin basarisinda, kék kanallarinin se-
konder enfeksiyonu engelleyecek bicimde U¢ boyutlu
olarak doldurulmasi buyuk 6nem tasimaktadir.

Kok kanal boslugunun, GP gibi boyutsal olarak istikrarli
bir materyalle doldurulmasi ve kok kanal pati miktarinin
mumkin oldugunca alt sinirda tutulmasi gerektigi bi-
linmektedir# Kanal dolgu patinin stabilitesinin ise film
kalinligiyla orantili oldugu, patin kalinliginin az olmasi
durumunda dentin ylzeyini daha iyi i1slatarak daha iyi 6r-
taculuk saglayacagd bildirilmistir.® Kok kanallarinin GP ile
doldurulmasinda ge¢misten gunumuze pek ¢ok yontem
kullanilmig, Ni-Ti déner enstrumanlarin yayginlagsmasiyla
diger yontemlere goére cok daha pratik bir yontem olan
genis acili konlarla yapilan kanal tikamasi populerlik ka-
zanmistir.®” Ozellikle, tek ege ile preparasyonun tamam-
lanmasini takiben, egeye 6zel uretilmis tek GP kon ile kok
kanal dolgusunun yapilabildigi sistemler, uygulama ko-
layligi sebebiyle yuksek ilgi gormektedir.

WaveOne (WO), kok kanalinda yeterli genisletme ve de-
zenfeksiyonun tek ege ile tamamlanabildigi resiprokal
hareketle calisan bir ege sistemidir. icbtkey Giggen kesite
sahip WO egeleri Small (21/.06), Primary (25/.08) ve Large
(40/.08) olmak uzere g farkli ebatta Uretilmistir.®® Meta-
lurjik ozellikleri, uc ebatlar, konikligi ve kesitinde yapilan
yeniliklerle WO'ya goére daha yuksek guvenlik, etkinlik
ve esneklik saglandig bildirilen WaveOne Gold (WOG)
egeler; Small (20/.07), Primary (25/.07), Medium (35/.06)
ve Large (45/.05) ebatlarinda Uretilmistir. Her iki ege sis-
teminde de 'Primary' ede, orta genislikteki cogu kanalin
preparasyonunda kullanilabilmekte ve hazirlanan bosluk
yine 'primary' tek guta perka konla doldurulabilmektedir.
Literaturde debris ekstruzyonu™, dentinal catlak olus-
turma' ve dongusel kinlma direnci’? acisindan WO ve
WOG'un karsilastinldigi calismalar mevcut olmasina rag-
men, preparasyon-GP uyumlarini degerlendiren bir ca-
lisma henuz yayinlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci, WO
ve WOG tek ege sistemleriyle sekillendirmeyi takiben bu
sistemlere 6zel uretilmis GP konlarla doldurulan kanallar-
daki guta-perka (GP) yuzdelerinin belirlenerek iki sistemin
kanal tikama yeterliliginin karsilastirnlmasidir.

GEREC VE YONTEM

Cekilmis insan alt kicukaz disleri arasindan kok egimi
<10° olan, tek foramenle sonlanan, tek bir kanala sahip
olan benzer boyutta disler secildi. Kokler mikroskop (Le-
ica m320, Leica Microsystems, Weltzlar, Almanya) altin-
da incelenerek acik apeks veya rezorpsiyon mevcut olan
digler calisma disi birakildi. Kriterlere uygun 30 adet dis
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secildi, disler Uzerindeki sert ve yumusak eklentiler peri-
odontal kuret ile temizlendi. Dis kronlari elmas frezle kesi-
lip uzaklastinldi ve yaklasik 13 mm uzunlukta kokler elde
edildi. Pulpa dokusu ve artiklari tirnerf yardimiyla ¢ikarildi.
X16 buyUtme altinda (Leica m320, Leica Microsystems,
Weltzlar, Almanya) #10 K tipi ege (Dentsply Maileffer,
Ballagues, Isvicre) kok kanali igerisinde ilerletildi ve kok
ucunda goérundugu noktada lastik stop koronaldeki refe-
rans noktasina indirildi. E§e kanaldan ¢ikarildi ve ege ucu
ile lastik stop arasindaki mesafe dijital kumpasla élculdu.
Calisma boyu, bu uzunluktan 0.5 mm cikarilarak belirlen-
di. Digler rastgele iki gruba ayrildi:

WO Grubu (n=15): Disler WO Primary (Dentsply Maille-
fer, Ballaigues, isvicre, [25 apikal ¢ap, 0.008 koniklik]) ile
prepare edildi. ince bir tabaka MM-Seal (Micro-Mega, Be-
sancon, Fransa) kdk kanal patiyla kaplanan WOPrimary
gutta perka kon (Dentsply Maillefer, Ballaigues, isvicre,
[25 apikal ¢ap, 0.008 koniklik]) kanala yerlestirildi. Konun
kanal disinda kalan bolumda, isititmis bir fulvar yardimiyla
kanal agzi hizasindan kesilerek uzaklastirld.

WOG Grubu (n=15): Disler WOG Primary (Dentsply Mail-
lefer, Ballaigues, isvicre, [25 apikal ¢ap, 0.008 koniklik]) ile
prepare edildi. MM-Seal kok kanal pati ile ince bir tabaka
kaplanan WOG Primary gutta perka kon (Dentsply Mail-
lefer, Ballaigues, isvicre, [25 apikal ¢ap, 0.008 koniklik])
kanala yerlestirildi. Konun kanal digsinda kalan bélum, isi-
tilmis bir fulvar yardimiyla kanal agzi hizasindan kesilerek
uzaklastirldi.

WO ve WOG ege sistemleri X-Smart Plus (Dentsply Ma-
illefer, Ballaigues, Isvigre) endomotorda kayitli olan 'Wa-
veOne' programiyla kullanildi. Kanal egeleriyle kanalda
yapilan her 3 gagalama hareketi (iceri-disari hareket)
sonrasinda egeler kanaldan c¢ikarilip yivler temizlendi ve
kanallar 2 mL %5.25'lik sodyum hipoklorit (NaOCl) ile yi-
kandi. Egenin, belirlenen calisma boyuna zorlanmadan
ulasabildigi durumda preparasyon tamamlanmis kabul
edildi. Final yikamalar icin 5 ml %17'lik EDTA ve ardindan
5 ml NaOCl kullanildi. Kanallar kagit konilerle kurutuldu.
Digler 48 saat sureyle 37 C° ve %100 nemli ortamda bek-
letildikten sonra her bir dis seffaf akrilik rezin icerisine
gomuldu. Kokler apikal 3, 5, 8 mm'lik seviyelerden su
sogutmasi altinda elmas disklerle yatay olarak kesildi.
Alinan kesitler, stereomikroskop (Leica EZ4D, Leica Mic-
rosystems, Weltzar, Almanya)) altinda X40 buyutmede di-
jital olarak fotograflandi ve fotograflar Image J (National
Institutes of Health, Public Domain Software, Maryland,
US) programina yuklendi. GP ve kanal lUmeninin gevresi
cizilerek kapsadiklari alanlar piksel cinsinden hesaplandi
(Resim 1, Resim 2).
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Resim1. Steromikroskop altinda fotograflanmis bir kesitte, kanal lumeni, gu-
ta-perka ve kok kanal patinin genel géranuma.

Resim 2. Image J programinda gutta perka ve kanal lumeninin belirlenmesi ve
kapladiklari alanlarin hesaplanmasi (a: guta-perka konun kapladigi alan, b: kanal
lumeninin toplam alani).

Kanal lumenindeki GP yuzdeleri ise [(GP)alan x 100] / (Ka-
nal lumeni)alan formalu kullanilarak elde edildi.
istatistiksel analizler igin tek yonlu varyans analizi (ANO-
VA), bagimsiz t-testi, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U
testleri kullanildi.

istatistiksel degerlendirmelerde, grup ici karsilastirmalar
icin WOG grubunda ANOVA testi, WO grubunda Kruskal
Wallis testleri kullanildi. Gruplar arasi istatistiksel deger-
lendirmeler icin; 3mm duzeyindeki kesitlerin karsilasti-
rilmasinda bagimsiz-t testi, 5 mm duzeyindeki kesitlerin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U, 8 mm duzeyindeki
kesitlerin karsilastinlmasinda yine bagimsiz t-testinden
faydalanildi.

BULGULAR

Grup ici degerlendirmelerde;

WOG grubunda 3, 5 ve 8 milimetrelerden alinan kesitler-
deki GP yuzdeleri arasinda anlamli fark olmadigi géruldu
(p>0,05, ANOVA).

WO grubunda 3, 5, ve 8 milimetrelerden alinan kesitlerde-
ki GP yuzdeleri arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05,
Kruskal Wallis).

Gruplar arasi degerlendirmelerde;

WOG ve WO gruplari arasinda 3 mm, duzeyindeki kesit-
lerin GP yuzdeleri arasinda fark bulunamadi. (p>0,05, Ba-
gimsiz t testi)

WOG ve WO gruplari arasinda 5 mm duzeyindeki kesitle-
rin GP yUzdeleri arasinda fark bulunamadi. (p>0,05, Mann
Whitney U)

WOG ve WO gruplari arasinda 8 mm duzeyindeki kesitle-
rin GP yuzdeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu. (p<0,05, Bagimsiz t-testi). Bu duzeydeki kesitler-
de, WOG grubunun kanal lumenindeki GP oraninin WO
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grubundakilere gére anlamli derecede fazla oldugu belir-
lendi.

TARTISMA

Kok kanalinin yeterli duzeyde doldurulmamasi endodon-
tik tedavi basarisiziginin baslica nedenlerinden biridir.™®
Cogu kok kanal patinin buzulme ve zamanla ¢ézunme
potansiyeli oldugundan''® boyutsal olarak daha istikrarli
olan GP'nin kok kanal dolgusu icerisindeki yuzdesi teda-
vi basarisi agisindan 6énemli goérulmektedir. Bu sebeple
calismamizda, WO ve WOG ile prepare edildikten sonra
bu egelerle uyumlu GP konlarla doldurulmus kanallardaki
GP yuzdeleri degerlendirildi.

ideal bir tikama saglanabilmesi igin kok kanal dolgu ma-
teryalinin kok kanal duvarina iyi adapte olmasi ve kanalin
homojen bir GP kitlesiyle doldurulmasi gerekmektedir.’®
02 koniklikteki geleneksel GP konlara alternatif olarak
Uretilen genis acili konlarin kanal dolgusu icerisindeki GP
homojenitesini artirdii ve bu sayede daha iyi bir tikama
elde edilebilecegi bildirilmistir.’” Bununla birlikte iyi bir
adaptasyon elde edilmesinde, egenin olusturdugu pre-
parasyon sekliyle GP konun geometrisinin uyumlu olmasi
gerekmektedir.® WO edelere gore daha yeni bir teknolo-
jiyle Uretilmis olan WOG egelerin pek ¢cok Ustunltge (don-
gusel yorgunluk direnci, esneklik, sekillendirme hizi gibi)
sahip oldugu uretici firma tarafindan bildirmis olmasina
ragmen, bu ege sistemlerinin kanal boslugunu doldurma
basarisina dair bir karsilastirma yapilmamis ve heniiz ko-
nuyla ilgili olarak bir bilimsel arastirma yayinlanmamistir.
Calismamizda WO ve WOG tek ege sistemlerinin, kendi
GP konlanyla uyumlarinin kiyaslanmasi amaglandigin-
dan, geleneksel lateral kondensasyon teknidi ile bir karsi-
lagtirma yapilmasina gerek duyulmamistir.

Bu calismada GP yuzdelerinin degerlendirilmesinde daha
once pek ¢ok calismada'®?? kok kanal dolgusundaki GP,
kok kanal pati ve bosluklarin belirlenmesi amaciyla kulla-
nilmig olan horizontal kesitlerin incelenmesi yontemi kul-
lanildi. Bu yontemin kesit alinmasi esnasinda kanal dolgu
materyalinin deforme olmasi, kesit ylizeyinde olusan sme-
ar tabakanin iyi uzaklastinlamamasi durumunda kucuk
bosluklarin gbzden kacirilabilmesi ve sadece iki boyutlu
goruntu uzerinden degerlendirme yapilmasi gibi kisitla-
malari mevcuttur. Kok kanal dolgularinin degerlendirilme-
sinde daha yeni bir teknoloji olan ve 3 boyutlu degerlen-
dirme imkani taniyan micro-CT yonteminin ¢alismamizda
kullanilmamis olmasinin nedeni, tomografi Uzerinde GP
ve patin ayriminin net olarak yapilamamasidir. 2

GP yuzdelerinin degerlendirildigi bazi ¢alismalarda?+2¢
kok kanal patinin miktar konusunda standardizasyon
problemi olusmamasi icin kanallar sadece gutta perka
ile doldurulmus, kok kanal pati kullanilmamistir. Bu ¢alis-
malarda patin standardizasyonunun saglanma guclugu
farkli kok kanal dolum teknikleri kullanilmasindan kaynak-
lanmaktadir. Bizim ¢alismamizda hem sadece acili tek kon
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yontemi kullanildigindan hem de kesit alma islemi esna-
sinda GP konun hareket etmemesi ve daha az deformas-
yona ugramasi icin konlar kok kanal pati ile birlikte kulla-
nitmistir.

Amerikan Endodontist Birligi (AAE: American Association
of Endodontists), ideal olarak pat oranininin tum kanal
dolgusunun %10'u kadar olmasi gerektigini bildirmis,?”
bu da kanalin %90 oraninda GP ile dolu olmasi gerektigi
anlamina gelmektedir. Calismamizda belirlenen ortalama
GP yuzdelerine bakildiginda bu ideal oran tam olarak elde
edilememis gorunse de WOG grubundaki kimi kesitlerde
%88'i bulan maksimum GP yuzdesiyle ideale yaklasilmis,
WO grubunda ise bu oran %90'In Uzerine cikilabilmistir.
Bununla birlikte AAE'nin tanimlamasinda bahsi gecen
oran hacimsel olup, sadece 3 duzeyden alinmis olan ke-
sitlerdeki degerlendirmelerle kiyaslanmasi dogru olmaya-
bilir.

Bu calismada gruplar kendi icerisinde degerlendirildigin-
de, WO ve WOG gruplarinin her ikisinde de 3, 5, 8 mm'den
alinan kesitlerde duzeyler arasinda GP yuzdeleri acisin-
dan anlaml fark bulunamamistir (p>0,05). Gruplar arasi
karsilastirmalarda ise sadece 8 mm duzeyindeki kesitler-
de WOG grubunda WO grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli seviyede (p<0,05) daha fazla GP yuzdesi tespit
edilmistir. Bu farkin egelerin farkli konikliklere sahip ol-
masindan kaynaklanabilecegini dusinmekteyiz. Yuksek
koniklige sahip olan WOG egeyle preparasyon yapilirken,
ege apikale ulasincaya kadar daha uzun bir sureyle kana-
lin koronalinde kalarak genigletme yapilmig, bu da egenin
kendi konikliginden ¢ok daha genis bir preparasyon sekli
olusturmasiyla sonuclanmis olabilir.

SONUCLAR

Bu calisma kosullarinda kok apeksinden 8 mm mesafede,
WOG sistemi, WO grubuna goére GP konla daha iyi uyum
gostermis daha iyi bir kok kanal tikamasi saglamistir. Her
ne kadar endodontik tedavinin uzun dénem basarisinda,
apikal ttkamanin etkinligi yuksek olsa da kok kanalinin her
seviyesinde U¢ boyutlu ve istikrarli bir tikama yapilmasinin
6nemi goz ardi edilemeyecek bir gercektir.
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