OZGUN ARASTIRMA

Gidalari taklit eden
soliisyonlarin bulk-fill
kompozitlerin
renklenmesine etkisi

Effect of food
simulating liquids on
color stability of
bulk-fill composites

Uzm. Dt. Ozge Gizem Cabadag
Ozel klinik, Istanbul
Orcid ID: 0000-00017898-9259

Dog. Dr. Nihan Goniilol

Ondokuz Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi,

Restoratif Dis Tedavisi A.D., Samsun
Orcid ID: 0000-0002-7046-7154

Aras. Gor. Lena Almasifar

Ondokuz Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi,

Restoratif Dis Tedavisi A.D., Samsun
Orcid ID: 0000-0003-3493-0137

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Misilli

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,

Dis Hekimligi Fakultesi Restoratif Dis Tedavisi A.D.,
Canakkale

Orcid ID: 0000-0003-0019-4872

Gelis tarihi: 16 Ocak 2020
Kabul tarihi: 27 Subat 2020
doi: 10.5505/yeditepe.2020.35693

Yazigma adresi:

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Misilli
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Dis Hekimligi Fakultesi,

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali,
Merkez/Canakkale

Tel: +905059392100

E-posta: dt.tugbay@outlook.com

Ttepeklinik

OZET

Amag: Bu calismanin amaci gidalari taklit eden solusyonlarda
bekletilen yuksek viskoziteli bulk-fill kompozitlerin ve bir adet
geleneksel kompozit rezinin renkledirici bir solusyona maruz
birakilmasi sonrasi renk degisimini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: 4 farkli yuksek viskoziteli bulk-fill kompozit
(Tetric EvoCeram Bulk Fill, SonicFill, Filtek Bulk Fill Posterior,
Beautifil Bulk Restorative) ve bir adet geleneksel mikrohibrit
tipte kompozit rezin (Filtek Z250) kullanilarak, 8 mm capinda
ve 4 mm kaliniginda disk seklinde toplam 180 adet 6érnek
hazirlandi. Hazirlanan 6rnekler gidalar taklit eden solusyon-
larda (etanol, heptan, sitrik asit, yapay tukurtk) bekletilmek
Uzere rastgele 4 alt gruba ayrildi (n=9) ve bu soltsyonlarda 7
gun sureyle 37+1°C'de ettvde bekletildi. Ardindan érneklerin
tumu ¢ézunebilir kahve solusyonunda 6 gun sureyle tutuldu.
Tum 6rneklerden, gidalar taklit eden solusyonlarda bekletil-
mesi sonrasi ve kahve solisyonunda bekletilmesi sonrasi Vita
Easy-Shade (VITA Zahnfabrik) dijital spektrofotometre cihazi
yardimiyla renk degerleri elde edildi. Renk degisim dederleri
(AEOO0), CIEDE2000 renk sistemine gore kaydedilerek, istatis-
tiksel analizi icin ¢ift yonlu varyans analizi, ikili karsilastirmalar
icin Bonferroni testi kullanildi (a=.05).

Bulgular: Test edilen kompozit gruplar arasinda en yuksek
AEQO degerleri Beauitifil Bulk Restorative grubunda tespit edi-
lirken (p<0.001), en fazla renk degisimi kahve solusyonu 6n-
cesi sitrik asite maruz birakildiginda gézlenmistir (p=0.027).
Sonug: Gidalan taklit eden solusyonlarin ve materyallerin
farkli yapisal 6zellikleri kompozit rezinlerin renk stabilitesinde
etkilidir.

Anahtar kelimeler: bulk-Fill kompozitler, gidalan taklit eden
solusyonlar, renklenme

SUMMARY

Aim: To evaluate the color stability of high-viscosity bulk-fill
composites and a conventional composite stored in food-si-
mulating liquids after subjected to staining solution.
Materials and Method: A total of 180 disc-shaped samples
(8 mm diameter and 4 mm height) were prepared using 4
different high viscosity bulk-fill composites (Tetric EvoCeram
Bulk Fill, SonicFill, Filtek Bulk Fill Posterior, Beautifil Bulk Res-
torative) and one conventional microhybrid type composite
resin (Filtek Z250). The samples were randomly divided into
4 subgroups (n=9) to be stored in food-simulating liquids (et-
hanol, heptane, citric acid, and artificial saliva) in an oven at
37+1°C for 7 days. Then, all samples were immersed in a so-
luble coffee solution for 6 days. The color measurements of
all samples were performed after storage in food-simulating
liquids and after storage in coffee solution with a digital spe-
ctrophotometer (Vita Easy-Shade, VITA Zahnfabrik). Differen-
ces in color measurements (AEQQ) were calculated according
to CIEDE2000 formula. Data were statistically analyzed with
two-way ANOVA and Bonferroni tests (a=.05).

Results: Among the tested resin composite groups, the hig-
hest AEOO values were detected in Beautifil Bulk Restorative
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(p<0.001). Also, the highest color change in this composi-
te group was observed when subjected to citric acid solu-
tion before the coffee solution (p = 0.027).

Conclusion: The different structural properties of food si-
mulating liquids and materials affects the color stability of
resin-based composites.

Key words: Bulk-fill composites, food-simulating liquids,
discoloration.

GiRiS

Son yillarda, rezin esasli materyallerin 6zelliklerindeki ge-
lismelerin, artan estetik isteklere yanit vermesi kullanim
alanlarini daha da genisletmistir. Ancak agiz ortamindaki
pek cok durum kompozit restorasyonlarin butanluklerin-
de ve klinik démurlerinde olumsuz etkiler olusturabilmek-
tedir.! Bireyin beslenme aligkanliklarina bagli olarak maruz
kalinan besin icerikleri, materyallerin kimyasal yikimina
neden olarak kompozit restorasyonlarin ylzeyinde bir
takim degisiklikler meydana getirmektedir.2 Bu degisik-
likler, materyalin mekanik abrazyona karsi daha savunma-
siz, daha puruzlu, renklenmelere ve plak birikimine daha
elverisli bir yuzey yapisiyla, ilerleyen dénemlerde yumu-
sak doku inflamasyonuna ve rekurrent ¢lrik olusumuna
kadar varabilen durumlar olusturmasi nedeniyle buyuk
onem teskil eder.3* Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA)
rehberine gore gidalari taklit eden solusyonlar; sitrik asit,
etanol, heptan olarak belirlenmistir. Sitrik asit, icecekler,
sebzeler, meyveler, seker benzeri gidalarda; etanol ise al-
kollu icecekler ve agiz gargaralarinda bulunurken; heptan
bitkisel ve hayvansal yaglari simule etmektedir.®
Mukemmel estetigi saglamak icin, dental restoratif ma-
teryallerin ytzey renklenmesine direncli olmalari yaninda
icsel renk stabilitesini de korumalari gerekir.® Bu neden-
le kompozit rezin renklenmelerinde ylzey 6zellikleri yani
sira, rezinin ekstrinsik renklendirici maddelere olan afi-
nitesi, polimerizasyon dénusum derecesi ve su emilim
ozellikleri de 6nemlidir.” Kompozit rezinlerin renklendirici
iceren sivilarl absorbe etmesi renklenmeyle sonuclanir.®
Kahve, cay, kirmizi sarap, meyve suyu, kola gibi yaygin
olarak tuketilen iceceklerle yapilan ¢cok sayida in vitro ca-
lismanin sonuclar da, restorasyon yuzeylerinde énemli
olcude renk degisikligi meydana geldigini gostermistir.8°
Bunlarin arasinda kahve renklenmeye en ¢ok sebep olan
ve toplumumuzda oldukca sik tuketilen iceceklerden bi-
ridir012

Restoratif materyallerdeki renk degisimlerinin degerlendi-
rilmesinde CIELab veya guincel olarak CIEDE2000 formuil-
lerinden yararlanilmaktadir. CIEDE2000 (AEQQ) renk de-
gisim formulu, Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE,
Commission Internationale de |'Eclairage) tarafindan tim
degiskenlerin esit degerlendirildigi CIELab (AE*ab) sis-
temindeki eksiklikleri gidermek icin gézun algisini daha
baskin bicimde etkileyen faktorlerde modifikasyonlara
gidilerek, kabul edilebilir ve algilanabilir renk degisimini

daha uygun ve dogru bicimde saptayabilmek amaciyla
gelistirilmis bir formaldur.

Bu calismada, klinik kullanimlarn gun gectikce yayginla-
san bulk-fill kompozitlerin, gidalar taklit eden soltsyon-
lara maruz kalmasi sonrasinda yuzeylerinde olusan degi-
simlere bagli olarak, kahve solusyonunda bekletilmesi ile
meydana gelen renk degisimlerinin geleneksel bir rezin
kompozit ile CIEDE2000 renk formulasyonu kullanilarak
karsilagtirmali olarak incelenmesi amacglanmustir.
Calismanin sifir hipotezi, gidalari taklit eden soltsyonlarin
test edilen bulk-fill ve geleneksel kompozit gruplari tze-
rinde kahvede bekletme sonrasi renk degisimleri acisin-
dan herhangi bir fark yaratmayacagidir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada 4 farkli yuksek viskoziteli bulk-fill kompozit
(Tetric EvoCeram Bulk Fill, SonicFill, Filtek Bulk Fill Pos-
terior Restorative, Beautifil-Bulk Restorative) ve bir adet
geleneksel mikrohibrit tipte kompozit rezin (Filtek Z250)
ve gidalar taklit eden 3 farkli solusyon [Etanol (Teksoll
96%, Tekkim Kimya Sanayi Tic. Ltd. Sti.), heptan (n-Hep-
tan, Tekkim Kimya Sanayi Tic. Ltd. Sti.), sitrik asit (Sitrik asit
%10, Norateks)] ve kontrol grubu olarak yapay tukuruk kul-
lanilmistir.

Calismada kullanilan kompozit rezinlerin icerikleri, 6zellik-
leri ve Uretici firma bilgileri Tablo 1'de, gidalari taklit eden
solusyonlarin icerikleri ise Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit materyallerin icerikleri

Doldurucu oram %v, Uretici Firma

Rezin matriks

Grup

Materyal

Doldurucu tipi

boyutu Seri No.

7250

Filtek Z250

Bis-GMA, Bis-
EMA, UDMA,
TEGDMA

Zirkonyum/silika

%60 3M ESPE, St
0.01-3.5 pm Paul, MN, ABD
(ort:0.6 pm) N905168

TEC

Tetric
EvoCeram
Bulk Fill

Ba-Al-Si-cam,
BisGMA, prepolimer
UDMA, Bis- doldurucu, sferik
EMA kargik oksit,
YbF;

Ivoclar Vivadent,
Schaan,
Liechtenstein
U26276

%60-61
0.04-3 pm
(ort: 0.55 pm)

BBR

Beautifil-Bulk

Restorative

Bis-GMA,
UDMA,
Bis-MPEPP,
TEGDMA

Floro-alumino-
silikat cam bazli
S-PRG doldurucu

SHOFU Inc.,
Kyoto, Japonya
051727

%74.5

AUDMA,
UDMA,
(1,12-dodecane-
DMA)

Bis-GMA, Bis-

%58.4
(20 nm silika, 4-11 nm
zirkon, 100 nm YbF3

FBF Filtek Bulk
Fill Posterior
Restorative

3M ESPE, St
Paul, MN, ABD
N880335

Silika, zirkonyum,
ytterbium
trifluoride

%66 Kerr, Orange, CA,
Si0, cam, oksit 25400 nm ABD
(¢ m) 6385712

EMA, TEGDMA,
EBPDMA

SF SonicFill

Tablo 2. Calismada kullanilan gidalar taklit eden solusyonlar

Bekletme Ortam

125.6 mgL.™! NaCl, 963.9 mgL."' KCl, 189.2
mgL"' KSCN, 654.5 mgL~' KH,PO4, 200.0
mgL™" Urea, 763.2 mgL™' NaSOa.10H,0,
178.0 mgL™" NH4Cl, 227.8 mgL™"
CaCl,.2H,0, 630.8 mgL™' NaHCOs

Yapay tiikiiriik

Simulasyon Tipi
Tereyagy, bitkisel ve hayvansal yaglar

Heptan
Sitrik asit (%10)
Etanol (%96)

Calismada kullanilan toplam 180 adet disk seklindeki
kompozit ornekler (N=180), her bir kompozit grubu igin
36'sar adet 6rnek olmak Uzere 8 mm capinda ve 4 mm
kalinliginda paslanmaz celik kaliplarda, bulk-fill kompo-
zit rezinler tek tabaka halinde, geleneksel kompozit rezin
Uretici firma talimatlarina uygun olarak 2 mm’lik tabaka-
lar halinde yerlestirilerek ve LED isik kaynagi [Elipar S10
(3M ESPE, St. Paul, MN, ABD)] ile 20 s sureyle polimerize

Ttepeklinik

Igecekler, sebzeler, meyveler, seker, surup
Alkollii igecekler, agiz gargaralari
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edilerek hazirlandi. Her bes érnekte bir polimerizasyon-
dan once 1sik kaynaginin gucua kontrol edilip, 1000 mW/
cm?den yuksek olduguna emin olundu. Isik uygulamasi-
nin hemen ardindan kompozit rezin 6rneklerin isik uygula-
nan yUzeyleri aluminyum oksit (Al203) emdirilmis diskler
(Sof-Lex XT, 3M ESPE, St Paul, MN, ABD) ile cilalandi. Her
bir kompozit grubundaki érnekler numaralandirildiktan
sonra gidalar taklit eden solusyonlarda bekletilmek tzere
4 alt gruba (n=9) ayrildi ve farkli saklama soltsyonlarinin
bulundugu tuplere konarak 7 guin sureyle 37+1°C'de etlv-
de bekletildi. Gidalar taklit eden solusyonlar, esasinda
renklendirme 6zellikleri baskin olmayan ancak kompozit
materyallerin ylzeyinde ve yapisinda farkliliklar yaratabi-
len solusyonlardir. Bu nedenle bu solusyonlara maruziyet
sonrasl kompozit rezinlerde meydana gelebilecek bozun-
manin, materyallerin renk degdisimine etkisinin 6lculmesi
amaclanarak, baslangi¢ renk ol¢cumleri érnekler 7 gun
solusyonda bekletildikten sonra yapildi. Baslangic renk
degerleri, dental spektrofotometre (Vita Easyshade, Bad
Sackingen, Almanya) kullanilarak, standart beyaz bir ze-
min Uzerinde 6lcuimun Ug¢ kez tekrarlanmasinin ardindan,
ortalama L, a, b degerleri olarak kaydedildi. Olgimler D65
standart aydinlatma kosullarinda yapildi ve her élgimden
once cihaz, uretici firma onerileri dogrultusunda kalibre
edildi. Bu islemin ardindan 3.6 g kahve (Nescafe Classic,
Nestle, isvigre) 300 ml kaynamis distile suya ilave edilip
10 dakika kanstinldiktan sonra filtre kagidi ile filtre edildi.
Baslangic renk olcumleri yapilan érnekler kuvetlere yer-
lestirildikten sonra hazirlanan kahve solusyonlari ilave
edildi ve etuv cihazinda (EN025, Nuve, Turkiye) 37°C'de 6
gun boyunca bekletildi. Bu surenin sonunda etuvden c¢i-
karilan ornekler distile suda yikanarak kurutma kagidi ile
kurulandi. Orneklerden daha énce tarif edildigi sekilde 2.
renk 6lcum degerleri elde edildi. Materyallerde meydana
gelen renk degisim duzeyleri CIEDE2000 formulasyonu
kullanilarak, hesaplandi:

AL'\? | [ AC'\?, [ AH'\? AC'\ ([ AH'\ ]?
= [(KLSL) N (Kcic} N (KH5H> R (FEJ (KHSH)]
istatistiksel analizler SPSS 20.0 (SPSS Inc. Chicago, IL,
ABD) programi kullanilarak gergeklestirildi. Verilerin nor-
mal dagilima uygunlugunun Shapiro-Wilk testi ile kontro-
lb ardindan iki yonlu varyans analizi ve ikili karsilagtirmalar
icin Bonferroni testi kullanilarak istatistiksel analiz tamam-
land. istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

kabul edildi.

BULGULAR

Farkli sivilarda bekletilmis 5 farkli kompozit grubunun
kahve solusyonuna maruz birakilmasi sonrasi elde edilen
renk degisim degerlerinin (AEQO) ortalamalari ve standart
sapmalari Tablo 3'te gosterilmisgtir.

Tablo 3. Renk degisikligi sonrasi ortalama AEOO + standart sapmalari degerleri

7250 FBF BBR TEC SF p degeri

Tiikiiriik 3.95+0.46" 2.58+0.23"  4.02+1.87%%  2.05+0.25" 2.93+0.65ABab <0.001

Sitrik asit ~ 3.57+0.54" 1.95+0.27¢ 5441240 1.9+0.67¢ 3.59£0.19 Ab <0.001

Heptan 3.23+0.58" 1.79£0.24°  4.67£2,64A%  2.01£0.57> 1.82+0.29 Be <0.001

Etanol 3.24+0.34" 2.5+0.27"  4.56+2.18AB2  2.25+0.2" 2.47+0.44 ABd <0.001

p degeri 0.363 0.236 0.027 0.897 0.002

Farkli buyuk harfler, ayni sttun igindeki istatistiksel olarak anlamli farkliliklari ifade etmektedir.
Farkli kuguk harfler, ayni satir icindeki istatistiksel olarak anlamli farkliliklari ifade etmektedir

Yapilan iki yonlu varyans analizi, renk degisim degerleri
Gzerinde kompozit materyallerin (<0.001), bekletme or-
tamlarinin (0.043) ve bunlarin interaksiyonunun (0.022)
oOnemli etkisi oldugunu gostermistir.

Her bir bekletme ortami icin yapilan kompozit gruplari
arasindaki karsilagtirmalar, yapay tukurtkte bekletilen
Beautifil Bulk Restorative (BBR) (4.02+1.87) ve Filtek Z250
(2250) gruplarinda (3.95+0.46), Tetric EvoCeram Bulk Fill
(TEC) (2.05+0.25) ve Filtek Bulk Fill Posterior Restorative
(FBF) (2.58+0.23) gruplarina gore daha fazla renk degisimi
meydana geldigini gdstermistir (<0.001). Bekletme ortami
sitrik asit oldugunda, en fazla renk degisimi BBR grubun-
da (5.44+1.2) tespit edilmis, bunu sirasiyla 2250, Sonic-
Fill (SF), FBF ve TEC gruplari takip etmistir. Diger yandan
Z250 - SF ve FBF - TEC gruplar arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farka rastlanmamistir. Heptanda bekletilen
ornekler arasinda da benzer sekilde en fazla renk degisimi
BBR grubunda (4.67+2.64) meydana gelirken, takip eden
Z250 grubu kahve solusyonuna maruz birakilmasi sonra-
sI SF (1.82+0.29) ve FBF (1.79+0.24) gruplarina gére daha
fazla renk degisimi gostermistir (<0.001). Etanolde bekleti-
len 6rneklerde de kahve solusyonuna maruz birakma, en
fazla renk degisimini BBR grubunda (4.56+2.18) meydana
getirmis (<0.001), diger kompozit gruplari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farka rastlanmamustir.

Her bir kompozit grubu farkli bekletme ortamlari agisin-
dan degerlendirildiginde ise sadece BBR (p=0.027) ve
SF (p=0.002) gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Hem BBR hem de SF grubu icin en fazla
renklenme sitrik asitte gozlenirken (sirasiyla 5.44+1.2;
3.569+0.19), en az renklenme BBR igin tukurukte, SF igin
heptanda bekletme sonrasi kahveye maruz kalan érnek-
lerde tespit edilmistir (sirasiyla 4.02+1.87, 1.82+0.29).
TARTISMA

Gidalari taklit eden solusyonlarin test edilen bulk-fill ve
geleneksel kompozit gruplari tzerinde kahvede bekletme
sonrasli renk degisimleri agisindan herhangi bir fark yarat-
mayacag seklinde belirlenen hipotezimiz, solusyonlarin
farkli derecelerde renk degisimine neden olmasi nede-
niyle reddedilmistir.

AQiz, intraoral sartlann cesitliligi ve karmasikligi sebe-
biyle, restorasyonlarin davranislarini simule etmek icin,
taklit edilmesi zor bir test ortamidir. Fakat agiz ortaminin
taklit edildigi in vitro modeller, biyolojik bozulmanin te-

Alll
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mel mekanizmasini anlamak icin ipucu saglamalar aci-
sindan 6nem tasirlar.™ Dig hekimligi pratiginde kullanilan
materyallerin agiz icerisinde uzun sure en etkin sekilde
fonksiyon goérmeleri beklenmektedir. Ancak restoratif
materyaller dGmurlerini ve kullanimlarini olumsuz yonde
etkileyebilecek gidalar, kimyasal ajanlar, kullanilan ilaglar,
pH degisimleri, sicaklik degisimleri gibi pek cok faktorle
temas halindedir."® Bu faktorlerin yaratmis olduklari etkile-
rin simule edildigi in vitro modeller, kompozitlerin FDA ta-
rafindan gidalar taklit eden solusyonlar olarak belirlenen,
belli cdztculer icinde bekletilmesi yoluyla olusturulabilir.’
Sitrik asit, heptan, etanol-su ve distile su bu solusyonlar
arasindadir. Literatur taramasi yapildiginda gidalari taklit
eden solusyonlarin, kompozit materyallerin ¢esitli 6zellik-
leri Uzerindeki etkilerinin degerlendirildigi pek ¢ok calis-
maya rastlanmaktadir. Bu calismalarda kompozit mater-
yallerin yuzey purdzlugu, yuzey mikrosertlik degerleri,””
viskoelastisite™ ve bukulme dayanimi® gibi farkli 6zellikle-
ri zerindeki etkilerinin arastirildigi goértulmektedir.
Chaidwic ve ark.?° kompozit rezinlerin mekanik ve fiziksel
Ozelliklerindeki degisimi, 1 hafta ve 1 yil kadar suda bek-
leterek degerlendirdikleri bir calismada iki degerlendir-
me periyodu arasinda anlamli bir farka rastlamamislardir.
Diger yandan Ortengren ve ark.?' da yapidan uzaklasan
organik komponentlerin cogunun ilk 7 gunde yaplyi terk
ettigini belirtmislerdir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alisma-
da agiz ici sivilarda bekletme periyodunun 7 giin olmasi
planlanmistir.

Renklenme problemi halen kompozit rezinlerdeki basa-
nsizlik sebeplerinin ilk siralarinda yer almaktadir. Renk-
lenme nedeniyle meydana gelen uyumsuz goérinta ve
estetik kaygilar, restorasyonlarin yenilenmesi secenegini
dusundurmekte ve bu durum ise saglam dis yapisinda
azalma, zaman ve is gucu harcanmasi gibi olumsuzlukla-
r beraberinde getirmektedir. Rezin kompozitlerdeki renk
degisimi, pek cok in vitro ¢alismada farkli renklendirici
iceceklerle incelenmis,???4 calismalarin bir kisminda kah-
venin rezin kompozitler i¢in en renklendirici iceceklerden
biri oldugu rapor edilmistir.?26 Kahvenin, farkli polarite
ve polimerlere guclu bir afiniteye sahip olan sari renklen-
dirici pigmentinin, kompozit rezinlerde renk degisimine
neden olabilecedi bildirilmistir.242° Ertas ve ark.'? ise farkli
iceceklerde bekletme sonrasi kompozitlerin renk stabilite-
lerini degerlendirdikleri calismalarinda, 24 saatlik in vitro
depolamanin, yaklasik olarak in vivo yagslanmada 1aya es-
deger oldugunu rapor etmislerdir. Bu calismada érnekleri
kahvede 6 gun bekleterek, 6 aylik kahve tuketiminin taklit
edilmesi amaclanmistir.

Standart parametreler kullanarak renk degdisimini tespit
edilebilir ve mevcut renkleri objektif olarak degerlendi-
rilebilir seviyeye getiren renk biliminde, ilk asama olan
rengin sayisallastirilmasi amaciyla kullanilan spektrofoto-
metreler, en guvenilir renk 6lcum cihazlarindandir.?” Renk
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farklilklarinin hesaplanmasinda ise ClIELab ve guncel
olarak CIEDE2000 en sik kullanilan sistemlerdir. Calisma-
lar CIEDE2000 renk formulunun, dental materyallerdeki
translisensi ve renk degisiminin degerlendirilmesinde
algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik noktasinda CIELab for-
multinden daha iyi bir uyum sagladigini géstermistir.28.2°
Algilanabilirlik, bir dis ve bitisik renklenmis restorasyon
arasindaki renk farkinin tespitini belirtirken; kabul edilebi-
lirlik, bu restorasyon icin kabul edilebilir olan renk farkini
tanimlar.2%3" ISO/TR 28642:2016 standartlarina gére renk
degisimi icin esik degerleri Paravina ve ark.?? calismala-
rinda tespit ettikleri sekilde, algilanabilirlik icin 0.8; kabul
edilebilirlik icin 1.8 olarak kabul edilmektedir. Bu calisma-
da renk degisimlerinin tespiti icin gtincel literattre uygun
olarak CIEDE2000 formulunden yararlanilmistir.

Rezin kompozitlerin renklenmeye karsi gosterdikleri di-
reng; rezin matriks yapisi, su emilimi, doldurucu partikul
buyuklugu, yapisi, matriks-doldurucu baglantisinin de-
vamliligi ile yuzeye uygulanan bitirme ve cila islemleri gibi
parametrelerden etkilenmektedir.3® Doldurucu-matriks
arayuztunde bulunan mikro catlaklar ve mikro bosluklar,
renklendirici maddeler icin en muhtemel penetrasyon yol-
landir. Asinma ve kimyasal bozulmanin neden oldugu yu-
zey purazlulugu de parlakligr etkileyerek dis renklenmeyi
artirabilir.®* Bu calismada yapay tukurtk de dahil olmak
Uzere gidalan taklit eden solusyonlarda bekletildikten
sonra kahveye konulan kompozit materyalleri arasinda
en yuksek AEOO degerleri, Beautifil Bulk Restorative gru-
bunda tespit edilmistir. Bu durumun ¢alismada kullanilan
diger kompozit gruplarindan farkli olan yapisi nedeniyle
oldugu dusunulmektedir. Beautifil Bulk Restorative, ‘Self-
Pre Reacted Glass (S-PRG)’ doldurucu olarak adlandirilan
inorganik yapiya sahip, flor salimi ve resarj 6zelligi gos-
terebilen giomer yapili bir restoratif materyaldir. Kooi ve
ark.®® gidalar taklit eden solusyonlarin giomer restoratif
materyaller ile direkt ve indirekt hibrit kompozitler tzerin-
deki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, giomerlerin
bu solusyonlarca yikima ugradigi, yuzey sertliginin sitrik
asit ve etanolden belirgin sekilde etkilendigini, sitrik asi-
tin ylzey puruzltlugunde belirgin artisa sebep oldugunu
rapor etmislerdir. Bu durumun nedeninin ise fluorosilikat
cam doldurucularnn, zayif asitlerin bozunmasina karsi
daha fazla duyarli olmasindan kaynaklanabilecedi bil-
dirilmistir.®>% Bu calismada da Beautifil Bulk Restorative
grubundaki 6rneklerin renk degisimindeki en belirgin
artisin sitrik asit solisyonunda bekletildigi durumlarda ol-
dugu gozlenmistir. Ylzey puruzlagundeki artis nedeniyle
renklenme miktarinin da artacag@ g6z énunde bulundu-
ruldugunda, bu sonuclar 6nceki calismanin bulgulariyla
uyumludur. Diger yandan nanodoldurucu yapisindaki
kompozit materyallerin (Tetric EvoCeram Bulk Fill, Filtek
Bulk Fill ve Sonic Fill) kahvede bekletilmesi sonrasi daha
dusuk renk degisimi gostermesi, kacuk partikul yapisin-
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dan kaynakli daha puruzsuz yuzey yapisi nedeniyle dissal
renklenmelere daha az duyarli olusuyla ac¢iklanabilir.
Kompozit rezinlerin uzun dénemli stabilitelerini degerlen-
diren bircok calismada, gidalari taklit etmek icin kullani-
lan etanoliin kompozitlerin sertligini azaltici, rezin matriksi
plastize edici etkileri gosterilmistir.®”%® Etanol, Bis-GMA
esasli rezinlere yakin ¢cézunurluk indeksine sahip olmasi-
nin yaninda, molekul agirligi sebebiyle sudan daha yuk-
sek seviyede gecirgenlik gostermektedir. Organik bir sivi
olan etanol, kolay penetrasyon ozelligi ile rezin matriksin
bozularak yumusamasina sebep olur.®® Gokay ve ark.°
cesitli solusyonlarin (distile su, %25-50 etanol, sitrik asit,
laktik asit, heptan) farkli kompozit rezinler Uzerindeki etki-
lerini kiyasladiklar calismalarinda, en dusuk yuzey sertlik
degerlerinin %50 etanol solusyonunda bekletilen kompo-
zitlerde goruldugunu rapor etmislerdir. Alkollu iceceklerin
kompozitlerin aginmalari Gzerindeki etkisinin arastinldigi
bir baska calismada da, etanolun dustuk pH'I sebebiyle
kompozitlerin yuzeyinde erozyona neden olabilecegi
bildirilmistir.4" Bagheri ve ark.® ise %10’luk etanol ile suda
bekletilen gruplar arasinda renk degisimleri agisindan
belirgin bir fark bulamamis, bu durumun depolama sure-
sinden veya etanol solusyonunun konsantrasyonundan
kaynaklanabilecegini bildirmiglerdir. Bir baska ¢alismada
%75 etanol-su karisiminda bekletilen érneklerde yumusa-
ma meydana geldigi ve kompozitlerin doldurucu-matriks
arayuzeyi boyunca ilerleyen yuzey ve yuzey alti catlaklar
sergiledigi gosterilmistir.'® Bu calismada etanolde bekleti-
len 6rneklerde meydana gelen renk degisim degerlerinin,
kabul edilebilir deger olan 1,8'in Gzerinde oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun etanolin kompozitlerin yuzey
ozelliklerinde meydana getirdigi degisikliklerden kaynak-
lanabilecegdi dusunulmektedir.

Voltarelli ve ark.*? gida takliti soltsyonlarin kompozitlerin
yUzey puruzlulagu Gzerindeki etkilerini degerlendirdikleri
calismalarinda, heptanin kompozit gruplari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir etkiye neden olmadigini gézle-
miglerdir. Domingos ve ark.*® yapay tukuragun, kompo-
zitlerin renk stabilitesini 30 giinden sonra énemli 6lcude
etkiledigini ve rezin matriks tarafindan emilen yapay tuku-
ruk bilesenleri ile suyun, materyalin plastizasyonuna, yu-
musamasina ve hidrolizine neden olarak renk degisimine
karsi daha duyarli hale getirebilecegini rapor etmiglerdir.
Bizim calismamizda da, tukurukte bekletilmis Beautifil
Bulk Restorative 6rnekleri kahve soltisyonuna maruz bira-
kilmasi sonrasi en az renk degisimine ugrayan grup olur-
ken, ayni sonu¢ SonicFill grubu i¢in heptana maruz kalan
orneklerde tespit edilmistir. Diger kompozit materyallerin,
farkli solusyonlarda bekletilmesi renk degisimi acisindan
belirgin bir farka yol agmamistir. Ayni zamanda galisma-
daki en dusuk ve kabul edilebilir AEOO (<1.8) degerleri de
heptanda bekletilmis Filtek Bulk Fill Posterior Restorative
ve SonicFill gruplarinda goézlenmistir.

SONUC

Bu calismanin sinirlan icerisinde, test edilen tum kom-
pozitler kabul edilebilir renk degisim degerinin Uzerinde
AEQO degerleri gostermistir. Giomer yapidaki bulk-fill kom-
pozitin, gidalar taklit eden solusyonlara ve renklendirici
solusyona maruz kaldiklarinda test edilen diger kompozit-
lere oranla renk degisimine daha duyarli oldugu, ¢zellikle
sitrik asitte bekletmenin bu grupta renklenmeyi arttirdigi
sonucuna varilmistir. Kompozit rezinlerde meydana gelen
renk degisimlerinde materyalin fizikokimyasal &zellikleri
ve hastanin diyet aliskanliklari yaninda oral hijyen uygula-
malarinin da énemli bir belirleyici olmasi nedeniyle, ileriki
calismalarda bu parametrenin de dahil edilmesinin, elde
edilen sonuglar acgisindan yararli olacagi dusuncesinde-
yiz.
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