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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, mandibular 1. ve 2. buyuk
azi dislerinin mezial koklerindeki isthmus tipi ve oranlannin
kuronal, orta ve apikal bolumlerinden alinan histolojik kesitler
uzerinde degerlendirilmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: 100 adet cekilmis mandibular 1. ve
2. buyuk azi dislerinin mezial kokleri kullanitmistir. Kok ucu
gelisimitamamlanmig, kirk, ¢atlak olmayan ve kanal tedavisi
girisiminde bulunulmamis disler calismaya dahil edilmistir.
Distal koklerinden ayrilan mezial kokler kullanim zamanina
kadar %10luk formalin icinde bekletilmistir  Ornekler
kuronal, orta ve apikal bolgelere ayrilarak parafin bloklara
gomulmustur. Hematoksilen-eozin ile boyanan toplamda
30 adet kesit goruntusu 1sik mikroskobunda x40 buytdtme
altinda incelenmistir. Isthmus sinflamasi Hsu & Kim'e gore
yapllmistir. Verilerin - degerlendiriimesinde  Kruskal Wallis
testi kullanitmistir. Sonuglar, anlamlilk p<0,05 duzeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular: Mezialkoklerde isthmus gorulme oranlarkuronal
bolgede %86, orta bolgede %72 ve apikal bolgede %84'tUr.
En sik karsilasilan isthmus tipi ise kuronalde %70, ortada
%56 ve apikalde %62 orani ile tip V olarak tespit edilmistir
(p<0.05).

Sonug: Alt molar  dislerin  mezial  koklerinde
gerceklestirdigimiz - calismamizda  isthmus — gortlme
sikligginin cok yuksek oldugu saptanmistrr. Isthmus varli|
dikkate alindiginda, bu alanlara yonelik etkin yikama ve
sekilllendirme  yontemleri ile kok kanal tedavisi basaris
arasindakiiliskinin nemi daha iyi anlasilimaktadir.

Anahtar Kelimeler: isthmus, mandibular buytk azi, mezial
kok, kanal morfolojisi, histolojik

SUMMARY

Aim: The aim of this study is to investigate ex vivo the
incidence and type of root canal isthmuses in the coronal,
middle and apical part of the mesial root of mandibular first
and second molars by histological sections.

Materials and methods: One hundred extracted mesial
roots of human mandibular first and second molars
with mature roots were selected. The mesial roots were
sectioned from the distal roots and were kept in 10%
formalin until use. The roots were demineralized in 10%
formic acid for 28 days. The coronal, middle and apical thirds
of the decalcified roots were dissected and embedded in
paraffin. A total of thirty semi-serial sections of each root
were mounted on glass slabs, stained with hematoxylin
eosin and examined under an optical microscope at x40
magnification. The evaluation of the incidence and types of
isthmus was based on the classification by Hsu & Kim. All
data were statistically analyzed by the Kruskal-Wallis test.
The statistical significance level was established at 0.05.
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Results: The incidence of isthmus in mesial roots were 86%
incoronal, 72% in middle and 84% in apical regions (p<0.05).
The most prevalent isthmus type in coronal (70%), middle
(56%) and apical (62%) parts was type V (p<0.05).
Conclusion: The incidence of root canal isthmus in
mesial root of mandibular first and second molars is high.
Therefore, cleaning and shaping of these isthmuses are a
major challenge during root canal treatment.

Keywords: Isthmus, mandibular molar, mesial root, canal
morphology, histological

GiRiS
Kok kanallarindaki kimyasal ve mekanik hazirigin amaci
kok kanal sisteminde yeterli temizligi saglamaktir. Kok kanal
tedavisinin basarisinda kanal morfolojisinin onemili bir rol
oynadig bilinmektedir. Kok kanal sisteminde, ana kanalin
yani sira aksesuar, lateral ve C-sekilli kanallar, isthmus
alanlar, ozellikle kok ucunda delta ve dallanmalar, kanallar
arasi baglantlarn varligr bir ¢ok arastirmaci tarafindan
bildirilmistir » ¢ Kok kanal anatomisinin karmasik yapisl
sebebiyle mekanik temizligin yeterli olmadidi, bu yapilann
bakteri ve nekrotik pulpa dokular igin rezervuar gorevi
yaparak endodontik tedavi basansizigindan sorumlu
oldugu bilinmektedir* 5. Alt molar disler siklikla tedavi edilen
dis grubu olmakla birlikte kok kanal konfigurasyonlannin en
sik karsilaslldigi dislerdir”.

Kok kanall  konfigurasyonlarni inceleyen  calismalarda
polyester recine olculer, seffaflastrma ve radyografi gibi
metodlar kullanilmistir26° Literaturde bu metodlann yani
sira, micro-computed tomografi (MCT)'" ve cone-beam
computed tomografi (CBCT) ™' kullanilan calismalar da
bulunmaktadir.

Weine ve ark™ Pineda & Kuttler’™™ ve Vertucci? gibi
arastirmacilar  kok kanallannda var olan isthmus ve
kanal konfigurasyonlan icin siniflamalar gelistirmislerdir.
Vertuccinin kendi adiyla anilan siniflamasi siklikla kullanilan
ve en ¢ok bilinen siniflamalardan biridir. Bu arastirmacilarin
yani sira Hsu & Kim'in'® yapmis oldugu siniflama da isthmus
tiplerinin incelendigi bircok calismada kullanilmistir'” ™.

Bu calismanin amaci, mandibular molar dislerin mezial
koklerindeki isthmus tipi ve oranlannin kuronal, orta ve
apikal bolumlerinden alinan  histolojik  kesitler Uzerinde
degerlendirilmesidir.

Ttepeklinik

Mezial koklerde isthmus degerlendirilmesi

GEREC VE YONTEM

Bu galisma, Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi
Endodonti  Anabilim Dali Klinigi ve [LUTip Fakultesi
Onkoloji Enstitusu Patoloji bolumunde gerceklestirilmistir.
Calismaya baslamadan once L.U. Tip Fakultesi Etik Kurulu'na
basvurulmustur. Basvuru sonucunda, 13.10.2014 tarih ve
21 sayInumarasi ile onay alinmistr.

Ornek Dislerin Secimi

Calismamizda, ¢ekim nedenleri bilinmeyen 100 adet insan
alt 1. ve 2. buyuk az disi kullanitmistir. Kullanilacak ornek
dislerin mezial kokleri, hem gorsel hem de radyografik olarak
incelenmistir Buamacla, bukko-lingualve mezio-distalyonde
dijital radyografiler alinmistir (Kodak 2100 Rvg, Rochester,
NY, USA). Bukko-lingual yonde alinan radyografiler uzerinde,
Imaged Software (National Institutes of Health, Bethesds,
MD, USA) programi yardimiyla Schneider teknigine gore
kok egimleri saptanmistir. Bu veriler isiginda ornek dislerin
radyolojik degerlendirmesi sonucunda; kok egimlerinin 10°-
25" araliginda bulunan, tek foramende sonlanan (Weine tip
II) iki ayn kok kanalina sahip olan ornekler dahil edilmistir
Yapilan gorsel degerlendirmede ise, kdk  gelisiminin
tamamlanmis olmasina ve rezorpsiyon, curtk, catlak ve kink
gibi nedenlerle kok butunlugunun bozulmamis olmasina
dikkat edilmistir. Kalsifikasyon, i¢ rezorpsiyon gibi patolojiye
sahip olan veya daha onceden kok kanal tedavisi girisimi
olan disler calismaya dahil edilmemistir.

Ornek Dislerin Hazirlanmasi

Calismada kullanilacak disler uzerindeki yumusak doku
artiklan bisturi yardimiyla uzaklastinlmis, dis tasi ve sert doku
artiklan da scaler yardimiyla temizlendikten sonra, secilen
ornek dislerin mezial kokleri, boylan kok ucundan itibaren
12 mm olacak sekilde, aeratore takilan 014 numarall bir
alev uclu frez (Jota, Swiss) yardimiyla su sogutmasi altinda
kesilerek ayrnlmistir. Omek disler, pulpa fiksasyonunun
saglanmasi icin kullanilacaklan zamana kadar %10 formalin
¢ozeltisinde, 8 hafta sureyle saklanmistir.

Histolojik Degerlendirme

Fiksasyon isleminden sonra, omek disler dekalsifikasyon
amaclylaicinde 40 ml, % 10 formik asit bulunan plastik tuplere
konmus ve oda sicakliginda dort hafta sureyle bekletiimistir.
Dekalsifiye olan 6mek disler, kuronal, orta ve apikal olarak
3 bolgeye aynlarak doku takip kasetleri icine alinmistir.



Sonrasindaise 12 saat boyunca doku takip cihazinda isleme
tabi tutulmustur. Parafine alinan omeklerden mikrotom
(Leica Biosystems, Germany) kullanilarak her bir bolgeden
10 adet olmak uzere 3-5 mikron kalinliginda kesitler
alinmistir. Lamlar uzerine alinan kesitler hematoksilen-eozin
ile boyanmistir. Daha sonra, 1sik mikroskobunda (Olympus
BX60, Japan) x40 buyutme altinda incelenmek Uzere bir
ornegin apikal, orta ve kuronal olmak uzere her bolgesinden
10 adet olmak Uzere toplamda 30 adet kesit secilmistir.
Secilen kesitlerden alinan dijital gorantuler kodlanmis ve
bilgisayar ortamina tasinmistir. Goruntuler Adobe Photoshop
CS4 Extended (Adobe Systems Inc, San Jose, California)
yardimiyla Dbirlestirilmistir. Elde edilen goruntuler tek  bir
arastinc tarafindan incelenmis olup, isthmus siniflamasi Hsu
& Kim'®e gore yapilmistr. Buna gore;

Resim 1: Calismamizda kullandigimiz ornek disler
arasinda Tip listhmus varligi

Tip I: Aralarinda bir baglanti olmaksizin iki kanal varlig
(Resim 1)

Resim 2: Calismamizda kullandigimiz ornek disler
arasinda Tip Il isthmus varligi

Tip I Aralannda farkedilebilir derecede bir baglanti olan iki
kanal varligy (Resim 2)

Resim 3: Calismamizda kullandigimiz ornek disler
arasinda Tip lll isthmus varligi

Tip Il Aralannda farkedilebilir derecede bir baglant olan ug
kanal varligy (Resim 3)

Resim 4: Calismamizda kullandigimiz ornek disler
arasinda Tip IV isthmus varligi

Tip IV: Ana kanalin isthmusa uzant yapmasi (Resim 4)

Resim 5&: Calismamizda kullandigimiz ornek disler
arasinda Tip Visthmus varligi

Tip V: ki kanal arasinda tam bir baglanti veya koridorun
varliggl (Resim 5) olan isthmuslardir.

istatistiksel degerlendirme
Calsmadaeldeedilenbulgulardegerlendirilirken, istatistiksel
analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programi
kullaniimistir. Verilerin - degerlendirilmesinde gruplar arasi
karsilastirmalarda Kruskal Wallis testi kullaniimistir. Sonuglar,
anlamlilik p<0,05 duzeyinde degerlendirilmistir.
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BULG ULAR ) isthmus
Calismamizda elde edilen Bolge Tipi %
bulgular ~ Tablo  1de 1 14
veriimigtir. Kulandigmiz | ronal 2 |
alt molar diglerin mezial 4 15
koklerinde isthmus B 70
gorulme  sikligy;  kuronal ! 28
bolgede %86, orta Orta i 142
bolgede %72 ve apikal E =
bolgede %84 oranindadir, 1 6
TARTISMA 2
Literaturde  alt  molar | Apikal 3 3
dislerde bulunan isthmus 4 14
tiplerinin incelendigi 5 62

Calismalarda 100 ile Tablo 1: Orneklerin kuronal,
330 arasinda degisen orta ve apikal kisimlarindaki
sayida dis  kullanildigi isthmus tiplerinin oranlari
gorulmektedir> 2% 21 Bazi

calismalarda, ¢ok az sayida (20, 50 adet) dis kullanildig|
da gorulmustar™”. Bu nedenle yuz adet disin boyle bir
degerlendirme icin yeterli bir sayi olabilecedi kabul edilmistir.
Isthmuslarin tiplerine gore siniflandinimasinda Teixeira ve
ark” Mehrvarzfar ve ark'nin'® ¢calismalarinda oldugu gibi
Hsu & Kim'in®siniflamasi kullaniimistr.

Bulgularmiza gore, alt molar dislerin mezial koklerinde
isthmus gorulme sikligy; kuronal bolgede %86, orta bolgede
%72 ve apikal bolgede %84 oranindadir. Bu sonuclar,
von Ak ve Gu ve ark?® gibi arastrmacilar ile paralellik
gostermektedir.

Calismamizda incelenen orneklerin, kuronal bolgesinde
rastlanan isthmuslarn %70 oraninda, orta bolgesinde %56
oraninda, apikal bolgesinde ise %62 oraninda Tip V oldugu
gozlenmistir. Bu bulgumuz da, Tip V' in en sik gorulen
isthmus tipi oldugunu bildiren pek cok calisma tarafindan
desteklenmektedir' 1624

Bizim bulgularmiza gore, apikal bolgede %16 oraninda Tip
| %5 oraninda Tip I, %3 oraninda Tip lll, %14 oraninda Tip
IV ve %62 oraninda Tip V isthmus bulunmustur. Choudary
& Kiran '€ calismasinda, bizim bulgulanmizdan farkli olarak,
benzer dislerin apikal bolgesinde, Tip | ve Tip Il isthmusa
rasttanmazken, %26,6 oraninda Tip Il %41 oraninda Tip
IV ve %32,3 oraninda Tip V isthmus varlig bildirmislerdir.
Teixeira ve ark!” calismalarnda, apikal bolgede %54
oraninda Tip | ve %23 oraninda Tip V isthmus varlig tespit
etmiglerdir. Sonuglar arasindaki uyumsuzlugun, ¢alismalarin
farkli toplumlar ve yas gruplarina ait disler Uzerinde yapllmis
olmasindan kaynaklanabilecegi dusunulmustur.
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Mezial koklerde isthmus degerlendirilmesi

SONUCLAR

Alt molar diglerin mezial koklerinde gerceklestirdigimiz
calismamizda isthmus gorulme sikliginin cok yuksek oldugu
saptanmistir (%86). Bu anatomik yapi ozellikle enfekte kok
kanallarinda kok kanali tedavi basansi yonunden ciddi
bir tehdit olusturmaktadir. Bulgulanmiz 1siginda, isthmus
varlig dikkate alindiginda bu alanlara yonelik etkin yikama
ve sekilllendirme yontemleri ile kok kanal tedavisi basarisi
arasindakiiliskinin Gnemi daha iyi anlasilmaktadrr.
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