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OZET

Amag: Bu calismada, Hatay’da bir ilkégretim okulundaki
ogrencilerde selofan-bant yontemi ile Enterobius vermicularis (E.
vermicularis) sikliginin tespiti amaglandi.

Gereg ve Yontem: Aragtirma, Zuluflihan Hikmet Cankaya
Ilkégretim  Okulunda 6grenim  goren 6grenciler {izerinde
yapildi. Ogrencilerden tuvalet ihtiyacint gidermeden ve banyo
yapmadan 6nce selofan-bandin anal bolgeye yapistirip cekmesi
ve sonrasinda lam tzerine yapistirmast istendi. Ertesi glin
lamlar toplanarak 10X ve 40X buyiitmede 151k mikroskobunda
incelendi. SPSS Windows 21.0 (Sosyal Bilimler icin Istatistik
Paketi) programi istatistiksel degerlendirme icin kullanildi ve
p<0.05 anlamlt olarak kabul edildi.

Bulgular: 6-14 yas araligindaki 70%1 kiz, 97’si erkek olmak
tzere 167 oOgrencinin dahil edildigi c¢alismada 6rneklerin
45inde (%26,8) E. vermicularis yumurtast gorildi. Kolonize
ogrenci sayilari kiz 6grencilerde 16 (%22,9) erkek 6grencilerde
29 (%29,9) olarak tespit edildi ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goértlda (p<0,05). 6-10 yas grubunda incelenen
111 égrenciden 26’sinde  (%23,4), 11-14 yas grubunda
incelenen 56 6grenciden 19’unda (%33,9) E. vermicularis
belirlendi. Yas araligr 11-14 olan c¢ocuklarin E. vermicularis
gorilme sikhigt 6-10 yas grubuna kiyasla daha yiiksek bulunsa
bile istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edildi.

Sonug: Calismamizda tespit ettigimiz yiksek E. vermicularis
orant nedeniyle, bolgemizdeki okullarda belirli araliklarla
taramalar  yapilarak  enfeksiyon oraninin  belirlenmesi,
tedavilerinin saglanmasi ve 6grenci, 6gretmen ve velilerin bu
etkene karst kotunma kontrol yontemleri hakkinda
bilgilendirilmesi gerektigini kanaatine varilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Enterobius vermiculatis, selofan-bant,
ilk6gretim okul égrencileri

ABSTRACT

Introduction: In this study, it was aimed to determine the
frequency of  Enterobius  vermicularis — (E.vermicularis) by
cellophane-tape method in students in a primary school in
Hatay.

Materials and Methods: The research was conducted on
students of Zuluflihan Hikmet Cankaya Primary School.
Students were asked to paste the cellophane-band into the
anal area before taking the toilet and before bathing, and then
paste it on the lame. The next day, lames were collected and
examined in light microscope at 10X-40X. SPSS Windows
21.0 (Statistical Package for Social Sciences) package program
was used for statistical evaluation and values of p<0.05 were
accepted as significant.

Results: In the study involving 167 students, 70 girls and 97
boys aged 6-14 years; in 45 (26.8%) of the samples,
E.vermicularis was seen. Among the infected students, the
number of female students was found to be 16 (22.9%) and
the number of male students was found to be 29 (29.9%).
This difference was statistically considerable (p<0.05).
E.vermicularis was found in 26 (23.4%) of the 111 students
surveyed in the 6-10 age group and 19 (33.9%) of 56 students
surveyed in the 11-14 age group. Although E.vermicularis
incidence was higher in age range 11-14 compared to the 6-10
age group, it wasn’t statistically significant.

Conclusion: Because of the high E.vermicularis rate that we
have observed in our study, it was deduced that the schools in
our region should be investigated at certain intervals to
determine infection, to provide treatments, and to inform
students, teachers and parents about the methods of
protection against this effect.

Key Words: Enterobius vermicularis, cellophane-band,
primary school students

Giris Ozellikle tropikal iklime sahip liman bélgelerde ve
ilkokul ¢ag1 c¢ocuklarda en yaygin bulunan

Paraziter hastaliklar 6zellikle az gelismis tlkelerde nematoddur. Insanda kolonda yerlesim gdsterir,

onemli bir saglik problemidir. Kil kurdu ya da Ozellikle rektum ve ¢ekumda, nadiren ileumda

oksiyiir olarak bilinen Eunferobions wvermicularis . .o .
) . . ) o yasar, insana 6zgudlr ve enterobiosise sebep olur
(E.vermicularis) yaygin olarak gorilen bir parazittir.
(1, 2).
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Tablo 1. E.vermicularis pozitifliginin cinsiyete gére dagilimi

Yas Kiz n/N (%) Erkek n/N (%) Toplam n/N (%)
6 0/10 (0) 1/7 (14,3) 1/17 (5,8)
7 2/9 (22,2) 7/14 (50) 9/23 (39,1)
8 4/10 (40) 4/17 (23,5) 8/27 (29,6)
9 0/4(0) 0/10 (0) 0/14 (0)
10 2/12 (16,6) 6/18 (33,3) 8/30 (26,6)
1 5/10 (50) 1/7 (14,2) 6/17 (35,2)
12 0/4(0) 4/10 (40) 4/14 (28,5)
13 1/6 (16,6) 4/9 (44.4) 5/15 (33,3)
14 2/5 (40) 2/5 (40) 4/10 (40)
Toplam 16/70 (22,9) 29/97 (29,9) 45/167 (26,9)

N: Toplam n: Pozitifler

Tablo 2. E.vermicularis pozitifliginin yas gruplarina gére dagilimi

Yas Kiz n/N (%) Erkek n/N (%) Toplam n/N (%)
6-10 8/45 (17,7) 18/66 (27,2) 26/111 (23,4)
11-14 8/25 (32) 11/31 (35,4) 19/56 (33,9)

N: Toplam n: Pozitifler

Turkiye’de gerceklestirilen calismalarda bdlgelere
gbre farkliliklar géstermekle birlikte en sik gorillen
nematod enfeksiyonu olarak bildirilmistir (2, 3).
Bulasiciligt  hijyen sartlari, yasanilan ortam ve
sosyoekonomik durum gibi bircok faktére bagldir
(4, 5). Siklikla cocuklarda gorilen E. wvermicularis
kres, yatili okular, kisla gibi insandan insana
temasin ¢ok fazla oldugu ortamlarda daha sik
rastlanilir (3-6). Bulas yolu siklikla fekal-oral yolla
yumurtalarin alinmasiyla gerceklesir. Yumurtanin
erigkin parazit formuna doéntsimi yaklastk 15-43
glin strer (1, 2). Parazitoz vicuttaki parazit sayist
ile sessiz ilerlemekle beraber sindirim sistemi, sinir
sistemi, Uro-genital sistemi ilgilendiren belirtilere
de yol acabilir. Perianal boélgedeki E. wvermicularis
yumurtalarinin  tespitine dayanan selefon bant
teknigi dinya genelinde yaygin olarak kullanilan
bir yéntemdir (6, 7).

Calismamiz  bir ilkégretim okulunda Ggrenim
goéren Ogrencilerde E. wvermicularis sikhgini tespit
etmek ve yas, cinsiyet dagilimint ortaya koymak
amactyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Hatay Tlce Milli Egitim Mudirligii ve Mustafa
Kemal Universitesi Tayfur Ata Sékmen Tip
Fakiltesi Etik Kurulu’ndan (E.10164-15.02.2010)
gerekli izin alinarak planlanan bu galisma ile Nisan
2016 tarthinde; Antakya Zuliflihan Hikmet
Cankaya Ilkégretim Okulu’nda 6grenim goren 6-
14 yas araligindaki 701 kiz, 97’si erkek olmak
tzere toplam 167  Ogrencide  E.vermicularis
pozitifligi arastirildi. Calismada 6ncelikle okul

mudirleri, midir yardimcilart ve Jgretmenler
paraziter hastaliklar ve selofan-bant ydnteminin
nasil uygulanacagi konusunda bilgilendirildi. Her
sinifa ait liste dikkate alinarak; tzerlerine selofan-
bant yapistitlmis lamlarla birlikte velileri de
bilgilendirmek amacityla “Gondllilerin
Bilgilendirilmis Olur Formu” dagitildi ve onaylari
alindi.  Bilgilendirme formlarinda bu parazit
hakkinda kisa bir bilgi ve madde madde islemin
nasil uygulanacagi vyazildi. Calisma yapilirken
Ogrencilerin yaslari ve cinsiyetleri de g6z 6ntinde
bulunduruldu.  Sinif  listelerine  gbre  kilitli
posetlerde teslim edilen lamlara; ertesi sabah,
cocuk tuvalet ihtiyacini gidermeden ve banyo
yapmadan selofan-bandin anal bdlgeye
yapistirip cekmesi ve lam tzerine yapistirilmasi
gerektigi anlatildi. Ogretmenlere verilen lamlar
toplanarak  Mustafa Kemal Universitesi Tip
Fakiiltesi  Parazitoloji ~ Laboratuvar’nda  1sik
mikroskobunda 10X ve 40X buylitmede incelendi.
Istatistiksel olarak degerlendirmeler icin SPSS
Windows 21.0 (Sosyal Bilimler icin Istatistik
Paketi) programi kullanildi. p<0,05 olan degetler

once

anlamli  olarak  kabul edildi.  Arastirmada
E.vermicularis yoninden pozitif bulunan
ogrencilerin  aileleri ¢ocuklarinin  ve tim aile
fertlerinin nasil tedavi edilecekleri konusunda
bilgilendirildi.

Bulgular

Toplam 167 6grenciye ait selofan-bant 6rnegi E.
vermicularis yoninden incelendi. Calismamizda 16°st
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Resim 1. E. vermicularis yumurtast orijinal bliyitme x10

(%9,5) kiz, 29’u (%17,3) erkek olmak tizere toplam
45 Ogrenciye ait ornekte (%206,9) E.vermicularis
yumurtasi (Resim 1) gérillda (Tablo 1).

Yetmis kiz Ogrencinin %22,9’unda, 97 erkegin
%29,9’unda parazitin pozitifligi belirlendi (p<0,05)
(Tablo 1). Yas grubu 6-10 arasinda olan 111
Ogrencinin 26’sinda (%23,4), 11-14 yas grubunda
56 6grencinin  19’unda  (%33,9) E.vermicularis
belirlendi (Tablo 2).

Yas araligt 11-14 olan c¢ocuklarda E.vermicularis
gbrilme sikligt 6-10 yas grubuna gére daha yiksek
oranda bulunmasina ragmen istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05). Ozellikle 6
yas grubunda 17 Ogrencinin sadece birinde
parazite rastlanmis olup, 9 yas grubu 14 6grencinin
hi¢birinde parazit yumurtasina rastlanmamistir

(Tablo 1).

Tartigma

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, diinyada
yaklastk 3.5 milyar kisinin bagirsak  paraziti
enfeksiyonlarindan etkilendigi, bunlardan kozmopolit
bir dagihm gésteren E. vermicularis'in de biytik bir halk
sagligt problemi oldugu bildirilmistir (8). Bagirsak
parazitleri ¢ogunlukla okul c¢agindaki cocuklan
etkilemektedir. E. vermicularisin ¢ocuklarda goérulme
sikligt yas gruplarina ve bélgelere baglt olarak oldukca
degiskenlik gostermektedir. Farklr tlkelerde ilk6gretim
cagindaki  cocuklarda yapilan taramalarda E.
vermicnlarisin - prevalanst  Iran’da %222 (9),
Tanzanya’da %26,3 (10), Kore’de %9 (11), Malezya’da
%40 (12), Taylan’da %19,9 (13) olarak bulunmustur.

Yurdumuzda ilkokul  Ogrencilerinde  yapilan
caligmalarda bdlgelere gore farklilik gbsteren E.

vermicularis  prevalansy; Kayseri'de %10,4  (14),
Istanbul’da  9%1,1 (15), Ankara’da %8,6 (10),
Elazig’da  %9,4 (17), Hatay’da %39,63 (18),

Kahramanmaras’ta %47,47 (19), Izmir’de 45,3 (20)
olarak bildirilmigtir. Calismamizda ise ilkokul
cocuklarinda %26,8 oraninda E. vermicularis tespit
edilmistir (Tablo 1).

Arastirmamizda yas ile enterobiyaz arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli  bir iligki tespit
edilememistir (p>0,05). E. vermicularis pozitifligi 6-
10 yas grubundaki ¢ocuklarda (%23,4); 11-14 yas
grubundakilere gére (%33,9) daha diisik oranda
tespit edilmistir (Tablo 2). Tanzanya’da yapilan bir
calismada E.vermicularis okul Oncesi ¢ocuklarda
%106,7, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda ise %26,3 (10)
olarak tespit edilmistir. Canan ve arkadaslari (21)
6-9 yas arast Ogrenciler Uzerinde vyurittikleri
calismada bu parazitin gorilme oranint 8-9 yas
grubu 6grencilerde (%14,7), 6-7 yas grubunda
bulunan &grencilere (%5,5) kiyasla daha yiksek
bulmuslardir. Yapilan iki c¢aligmanin (10, 21)
sonuclari, bu calismamizdan elde edilen sonuclarla
uyumlu bulunmustur. Okul Oncesi ¢ocuklarda
sikligin  daha disiik olmasi, genel temizligin
gorevliler tarafindan yapilmast ve dis ortam ile
iliskilerinin daha az olmasindan kaynaklantyor
olabilir. Calismamizda yer alan, 6 yasindaki 17
anaokulu Ogrencisinin sadece birinde parazite
rastlanmis olmasi 6z bakimin yardimci personel
tarafindan gerceklestirilmesinin avantajint ortaya
koymaktadir (Tablo 1).

Arastirmamizda cinsiyet ile parazit enfeksiyon

arasinda  istatistiksel yonden anlamli  iliski
bulunmustur  (p<0,05). Bu  parazitoz kiz
Ogrencilerin =~ %22,9’unda; erkek  Sgrencilerin
%29,9’unda  saptandi  (Tablo 1). Bagirsak

parazitinin cinsiyet ayirimi g6zetmeksizin her
bireyde gbzlenebilecegini gésteren ¢alismalar (10,
16, 22) bulunmakla birlikte cinsiyete gére farkli
sonuclar da bildirilmistir (18, 23). Bu durum
arastirma yaptigimiz okul bazinda; erkek ve kiz

Ogrenciler arasindaki hijyen kurallarini  dogru
uygulamada farkliliklar olabilecegini
dusundurmektedir.

Sonug olarak calismamizda tespit ettigimiz yiiksek
E.vermicularis  orant  nedeniyle, bolgemizdeki
okullarda belirli araliklarla taramalar yapilarak
enfeksiyonun  belirlenmesi;  enfekte  kisilerin
tedavilerinin saglanmast; 6grenci, Ogretmen ve
velilerin bu etkene karst korunma yontemleri
hakkinda bilgilendirilmesi gerektigini
distinmekteyiz.
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