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Florozis Uzerine Antropolojik Bir Degerlendirme

An Anthropological Evaluation on Fluorosis
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OZET
Dogada  flor bilesikleri  halinde  bulunan flor,
vicudumuzda bulunan eser elementlerden biridir.

Sularda, toprakta, kayaclarda, yiyecek ve iceceklerde
bulunan flor kemiklerimizin ve dislerimizin yapisinda da
bulunmaktadir. Jeolojik hareketler, iklimsel kosullar,
fiziksel ve kimyasal kayag Ozellikleri topraktaki flor
miktarint degistirebilmektedir. Bu durum hem yeraltinda
hem de ytzeyde bulunan kaynak sularinin floriir oraninin
degismesine neden olmaktadir. Yeterli alindiginda dis
curiiklerini  6nleyici, kemikleri osteoporoza  karst
koruyucu etkisi bulunurken, fazla aliminda kemik ve
dislerde sorunlara sebep olmaktadir. Akut ya da kronik
olarak bu elemente yiksek oranda maruz kalinmasi,
insanda bircok sistemde patolojik durumlar meydana
getirmektedir. Bu patolojik durumlar en fazla sert
dokularda gé6zlenmektedir. Flor elementi kalsiyumla
cabuk etkilesime ge¢mekte ve bu 6zelligi sayesinde kemik
ve dislerde yogun olarak birikmektedir. Florun uzun siire
toksik etki yapacak miktarda birikmesi, dislerde
lekelenme ve daha ileri safhalarda kemik ve eklemlerde
deformasyonlar meydana getirebilmektedir. Flora maruz
kalmis ge¢mis toplumlarda da iskelet ve dis 6rneklerinde
s6z konusu patolojiler gézlenebilmektedir. Bu ¢alismanin
amacini mevcut literatiir incelenerek konu hakkindaki
veriler ile florozisin insan viicudundaki etkilerini
antropolojik bakis acistyla degerlendirilmesi
olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iskelet Florozisi, Dental florozis,
Antropoloji

Giris

Ulkemizde gerceklestirilen c¢aligmalarda florozis
konusu,  Ozellikle hayvan  sagligt  Uzerine
gerceklestirilen calismalarda  yogunlasmis  olup
insan biyolojisi ile ilgili calismalarda daha sinirlt
kalmistir. Eski Anadolu toplumlarina
paleopatolojik  perspektiften  bakildiginda da
florozisin literatirde ¢ok fazla yer almadig:
gbrilmektedir. Bu durum olasilikla florozise
maruz kalmis bireylerin, yaygin bir patolojik
durum olusturmamasindan  kaynaklanmaktadir.

ABSTRACT

Fluorine is found in nature in fluorine compounds and is
a trace eclement in human body. Fluorine is found in
water sources, soils, rocks, food and drinks and
incorporated into structure of our skeleton and teeth.
Geological activities, climatic conditions, physical and
chemical rock properties alter fluorine content in soil.
This condition causes alterations in fluorine level in both
underground and surface water sources. Adequate
consumption protects teeth from caries and bones
against osteoporosis however, excessive intake causes
problems in teeth and bones. Acute or chronic excessive
exposure to this element causes certain pathologies in
different systems in human. Those pathological
conditions are observed most frequently in hard tissues.
Fluorine interacts with calcium which causes its dense
accumulation in bones and teeth. Chronic excessive
accumulation of fluorine causes mottling on teeth and
deformations in bones and joints. Ancient populations
exposed to fluorosis also have pathologies in teeth and
bone samples. Aim of this study is to evaluate literature
and assessment of present data and impacts of fluorine
on human body in an anthropological perspective.
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Baska bir deyisle anemi gibi bazi hastaliklar her
doénemde ve her toplumda gorilirken, florozis,
cevrenin flor agisindan zengin olmas: ile baglantili
oldugundan sinirli sayida bireyde ve bdlgede
gbrilebilmistir. Bu nedenle florozis konusunun
gerek gliniimiz insan sagliginda gerekse gecmis
doénemlerde yasamis insanlarin saglhiginda nasil bir
etkiye sahip oldugunun vyapilan calismada ele
alinmasi ve elde edilen verilerin antropolojik bir
bakis acist ile degerlendirilmesi hedeflenmektedir.
S6z konusu calismanin materyalini florozis ile ilgili
yapilmis  ulusal ve  uluslararast  ¢aligmalar
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olusturmakta  olup  antropoloji,  toksikoloji,
biyoloji, dis hekimligi, biyokimya, veterinerlik ve
tip gibi alanlarda  gerceklestirilen  yayinlar
multidisipliner bir bakis acisiyla derlenmeye
calisilmistir.

Flor Zehirlenmeleri (Florozis): Florun yiksek
miktarda alinmast durumu, “Florozis” olarak
adlandirtlmaktadir (1). Florozis maruziyeti, alinan
florun miktari, sindirim suresi, flor
maruziyetindeki zamansal dalgalanmalar, vyas,
cinsiyet, genel saglik durumu, stres, florla beraber
alinan benzer etkili veya florun etkisini azaltan

diger maddeler, alinan florun ¢ozunarlaligy,
beslenme dizeyi gibi faktorlere gbre
degisebilmektedir  (2,3). Florozisin  ¢ocuklara

oranla erigkinlerde, kadinlara oranla erkeklerde
daha fazla g6rildiglh belirtilmistir (4). Ayrica
genetik  faktSrlerin  de florozis maruziyetinde
degiskenlik  yaratabildigi  yapilan  c¢alismalarla
gbsterilmistir (2). Bir canlinin maruz kaldigt flor
miktart ve zamanina goére florozis, iki sekilde ele
alinarak incelenmektedir. Bunlar akut ve kronik
flor toksikasyonudur (5). Akut flor zehirlenmeleri
nadit  olarak  karstmiza ctkarken, kronik  flor
zehitlenmeleriyle siklikla karslasilmaktadir (6). Kisa bir
zaman diliminde ve agir1 miktarda flor maruziyetinde
akut flor zehirlenmesi gériilmektedir. Insanlarda ve
hayvanlarda akut flor zehirlenmesinde bagirsak, mide,
kalp, bobrek, beyin, akciger, sinir ve kaslarda florun
daglayict etki gosterdigi tespit edilmistir. Bunlara ek
olarak  kalsiyumun baglamasi, farkll  enzimlerde
baskidanma, artmus potasyum diizeyi sonucu cesitli
bozukluklar gorilebilir. Bunlarin en Onemlisi kalpteki
kalsiyum diizeyinde dismeye bagli olarak kalp kastnin
kasilma yeteneginde azalma ve atim diizensizlikleridir.
Bir canli igin fazla sayilabilecek miktarda flora uzun stire
maruz kalinmasi ise, kronik florozise neden olmaktadir.
Kronik flor zehitlenmelerinde, akut flor
zehirlenmesinde goriilen bulgulara ilaveten 6zellikle
kemik, bobrek, tiroid bezi, hipofiz, hipotalamus, testisler
ve dislerde bozukluklar goriilebilmektedir (7).

Flor toksisitesi ile ilgili ilk aragtirma Rabuteau
tarafindan 1867’de yapilmistir. 1891°de Brandl ve
Tappeiner tarafindan bir kopekte florun neden
oldugu zehirlenme tespit edildi. Ancak florun
toksikolojisi 1912 yilinda Bartolucci tarafindan

kesfedilebildi  (8). Ayrica vyapilan bir diger
calismada  Amerika’da  Colorado  Springs’de
yasayan insanlarda 1906 yilinda lekelenmeler

gb6rilmistiir. Bu olay “Mottled Enema” olarak
adlandirilmistir (9). Aynt zamanda Amerikali bilim
insanlarinin Italya’da yaptigi saglik taramalarinda
bazi bélgelerde Colorado Springs’deki insanlarin
dislerindeki  lekelere  benzer lekeler tespit
etmislerdir. Yapilan calismalar neticesinde dislerde

gbrilen bu bozukluklar ile flor arasindaki baglantt
1930’larda  Amerikalt bilim insanlari tarafindan
ortaya konmustur (10). Hindistan’da ise ilk
florozis teshisi 1937 yilinda Nellore’de bir erkek
hastada tanimlanmistir (11).  Her ne kadar bu
baglanti ilk olarak Amerikali bilim insanlar
tarafindan ortaya konmussa da ilk dénemlerde bu
konu ile ilgili kapsamli ¢alismalar Hintli bilim
insanlart tarafindan yapilmistir (12).

Ulkemizde gerceklestirilen florozis calismalart da
yurtdisinda yapilan calismalarla dénemsel bir
paralellik gostermektedir. Tirkiye’de florozis ile
ilgili yapilan ilk calismanin 1918 yilinda Isparta
ilinde Dr. Besim Zihti tarafindan yapildigi ve
ybre insaninin dislerinde gorilen flor kaynakli
lekelenmenin “Isparta Lekesi” adiyla belgelendigi
tespit edilmistir (13).  Daha sonraki silrecte
Turkiye’nin bircok bdlgesinde florozis ile ilgili
calismalar gergeklestirilmis olup giinimizde de
benzer  calismalar  strdirilmektedir — (14).
Gergeklestirilen bu c¢alismalar neticesinde viicutta
biriken florun atilamadigl tespit edilmistir. Bu
nedenle florozisin biyokimyasal ve molekiler
dizeyde ¢ok daha iyi anlagilmast ve arastirilmast
6nem arz etmektedir (15). Florozis vakalan
glinimizde  ge¢mise oranla  daha  fazla
gorilmektedir. Zira ge¢mis donemlerde sadece
diyetle alinan flor giinimiizde hem diyetle hem de
sistemik ve topikal uygulamalarla alinmaktadir
(16). Ayrica bazi meslek dallarinda (Aliminyum
fabrikalari, magnezyum dékimhaneleri,
stiperfosfat ve hidroflorik asit tretim endistrileri
gibi) calisan bireylerin de mesleki nedenlerle
yiuksek oranda flora maruz kalmast florozis
vakalarinin artisinda etkili olmustur (17).

Florozisin Dig Uzerindeki Etkileri: Florun disler
tzerindeki en 6nemli etkisi, dis ¢lirtiklerinin 6nlenmesini
saglayabilmesidir (18,19). Dis ciiriigiinin 6nlenmesi ve
kontrol edilmesinde ABD ve Kanada’nin 1945-1946
yillarinda  gerceklestirdikleri  calismalar ¢ok  etkili
olmustur (20). Arastirmacilar florun g¢irimeyi 6nleyici
etkisinin mineyi glglendirerek dis minesinin bakteriler
tarafindan olusturulan ve ¢liriige neden olan asidin
etkilerini 6nlemest olarak bulmuslardir (21).

Florun yeniden mineralizasyona etkisi son derece
6nemlidir. Cinkd bu durumda flor iyonlan ciirtimeye
karst diren¢ olusturmakla kalmaz, aym zamanda
cirimeye neden olan bakterilerden gelen asitlerin neden
oldugu erken dis ¢lriimelerini 6nleyebilen veya yeniden
mineralize edebilen (kismen) bir mekanizmaya donistr
(22). Bu nedenle florun toksik etkide bulunmayacagi
miktarda su ve gidalarla alnmast dis cliriklerinin
Onlenmesinde etkili olmaktadir (23,24).
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Dis dokularinin hucreleri, 6zellikle de ameloblastlar dis
olusumu sirasinda flora karst cok hassastirlar. Distk
dozlarda (6rn. 2 ppm) flor sadece disin gérinimini
degistirirken daha yiksek miktarda alinan flor yalnizca
gorinimi degil disin yapisint da degistirir. Boylece
purtizsiiz ylizey, hipoplastik oluklar gosterir. Bu etkiler
(benekli gbrinim ve degismis sekil) yalnizca formasyon
ve kalsifikasyon doneminde yani insan hayatun ilk
sekiz yili boyunca asirt miktarda flor maruziyetinde
gerceklesir (22).

Dental florozis, saglikli bireyler icin Onerilen
miktarin tzerinde florun sistemik olarak alinmasi
sonucunda meydana gelen bir durumu ifade eder.
Dental florozisin klinik gérinimi, dis yizeyi
boyunca uzanan beyaz opak cizgilerden veya beyaz
lekelerden sari-kahverengi lekelere kadar uzanan

renk degisimleri sekline gelismektedir (25,20).
Dustk florozis durumunda minede yalnizca
histolojik  degisiklikler ~goriilmektedir. Siddetli
olgularda ise dentinin de etkilendigi

bildirilmektedir (27).

Siut disinde meydana gelen florozisin orant ve
siddeti, su flor seviyesi ile ilgilidir. Ancak flor
iceren dridnlerin erken kullantmi da st disi
florozisiyle iliskilendirilmektedir. Sularda ytksek
dizeylerde flor bulunan bélgelerde disi
florozisi tim dislerde gorillebilmekle beraber, daha
cok siit molar dislerinin bukkal yiizlerinin servikal
bolgelerinde gdrilmektedir (27). Daimi dislerde ise
en stk ve siddetli etkilenen disler premolarlar olup
strastyla st kesiciler, canin disler, birinci molarlar
ve alt kesiciler etkilenmektedir (28). Farklt disler
farkli dénemlerde ciktiklar: icin tim dis strim
siireci  boyunca flora maruziyette en kritik
doénemin dogumla ilk 8 yasg arast oldugu
bildirilmistir (29). Kesici disler icin 15-24 ay arast
donemin, 4-5 yas arast déneme gobre dental
florozis gelisimi acisindan daha riskli ve hassas bir
dénem oldugu aktarilmistir (30,31).

sut

Florozisin Kemik Uzerindeki Etkileri: Kemigin
molekiler yapisi, hidroksiapatit formunda olup,
vicuttaki  florun  %95’inden  fazlast  iskelet
dokusunda bulunmaktadir. Yasam boyu canlilarin
su ve besinler yoluyla flora maruz kalmasi, strekli
bir flor birikim durumu olusturmaktadir. Bu
birikim, iskeletin farkli kemik dokularinda, farkls
oranlarda gergeklesir. Bu durum metabolik
aktivitelerin farklilik gbstermesi ile
aciklanmaktadir. Buradan hareketle arastirmacilar,
singerimsi kemiklerin (kaburga, kafatast kemigi,
legen kemigi gibi), kompakt kemiklere oranla
farkli sekilde etkilendigini aktarmuslardir (32).
Kemik dokusu icerisindeki bu yogunluk artigi
radyolojik olarak tespit edilebilir. Yiksek oranda
flora maruz kalan bireylerin ¢ogunlukla boyun

omurlari, legen, diz ve omuz eklemlerinde
etkilenme gorilar. Ayrica el ve ayaklardaki kicik

eklemler de bu durumdan etkilenmektedir (13).

Iskelet florozisinin en énemli semptomlart arasinda
kemiklerde osteoskleroz, osteoporoz, tendonlarda
kalsifikasyonlar, omurga, kalca ve dizlerde sekil
bozukluklari, boyun ve bel hareketliliginin bozulmast, alt
ckstremitelerde agr1, artrit, ankiloz gibi cesitli olusumlar
gosterilebilir. Bu semptomlar, florun alinma ve
birikim hizina gére artar (9,33-39). Ayrica tebesir
g6rintimli kemik lezyonlarinin da sekillendigi
sOylenmektedir. Bu lezyonlarin tek tarafli ya da
simetrik olarak gelistikleri ve en cok periostal
yizeyde  degisim  gOsterdikleri  bildirilmisgtir.
Genellikle simetrik olan bu kemik lezyonlarinin
siddeti, kemi8in vyapisina, fonksiyonlarina ve
spesifik  bolgelerdeki  basincina  baghdir. Bu
degisim kemikte tebesir beyazi, purizla ve
diizensiz bir ylzey goriinimiine neden olmustur.
Bununla birlikte bu kemiklerin normalden daha

agir olduklart da tespit edilmistir (14,40,41).
Sodyum florirtin kemik yapim/yikim sirecinde
kemik dokusunun yapimindan sorumlu olan

osteoblastlart dogrudan uyarmasi kemik
olusumlarina neden olmaktadir (42). Ayrica kemik
dokusunun kiitle ve yogunlugunda artis, ytuzeyinde
ekzositoz, trabekiler hacminde, kortikal
porozitede ve periosteositik lakiiner ylizeyde artis,
osteoid katmanda artis ve yilizeyde rezorpsiyon,
doku c¢apinda ve beneklenmede artig, kortikal
yerine stngersi dokusu trabekillerinin icerisinde
demineralize  kikirdak  olusumun  yetrlesmesi
seklinde yapisal degisimler gérillmektedir. Kemigin
biyokimyasal yapisinda ise kollajen miktarinda
azalma, kollajen dokusundaki lizin ve prolin
hidroksilasyonunda azalma, kollajen dokusundaki
oncl ¢apraz baglarin azalmasi, kortikalin aksine
stingerimsi dokusundaki glikosaminoglikan ve
proteoglikan degisim, kortikalin aksine stingerimsi
kemigin icerigindeki dermatan silfatin artist gibi
degisimlerin gerceklestigi bildirilmistir (13).

yeni

Florun Yumugak Dokular Uzerindeki Etkileri:
Florozisin, dis ve kemiklerdeki olumsuz etkilerinin
yaninda basta bobrekler olmak tzere akciger,
karaciger, kirmizi kan hicreleri, spermler, kemik
iligi, iskelet kast gibi dokular tzerinde de
dejeneratif  degisiklikler =~ meydana  getirdigi
belirtilmektedir (14). Flor zchirlenmesi sonucunda
kan parametreleri degisim gdsterir ve dolasimdan
daha kolay elimine olduklart icin kansizlik ortaya
cikabilir. Buna ek olarak florozis spermlerde
anomalilere neden olabilir. Florozisin bir diger
olumsuz etkisi iskelet kas liflerindeki kasilabilir
filamentlerin  flor maruziyetine bagli olarak
dejeneratif  degisiklikler gbstermesidir  (13).
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Florun organizmadan atilmasi sirecinde en aktif
organ bobreklerdir. Bu nedenle florun olumsuz
etkilerinden de en fazla bobrekler etkilenir. Deney
hayvani olarak kullanilan si¢anlara altt aydan daha
uzun slirede ve yiksek dozda (100 ppm) flor
verildiginde bobreklerde degisikliklerin — arttigt
aktarilmistir (43). Ayrica yiksek ve uzun sireli
florun, tavsan karaciger hucrelerinde ince yapi
dizeyinde mitokondriyal sisme, koyunlarda ise ¢cok
hafif bir biiyiime ve petesiyel kanamalara neden
oldugu bildirilmistir (37,44,45). Bunlarin yani sira
su ve besinlerle alinan 50 ppm veya daha fazla
miktarda  florun, tiroit bezinde fonksiyon
bozukluklarina, 100 ppm florun biylime geriligine,
125 ppm ve tzeri florun bébrek bozukluklarina
neden oldugu séylenmektedir (16,23).

Antropolojik  Perspektifte Florozis: Hem
glinimiz insanlart hem de ge¢mis doénemlerde
yasamis insan topluluklart her zaman hastaliklarla
bas etmek zorunda kalmislardir. Hastaliklar insan
vicudunun timine etki edebildigi gibi sadece bir
bolimiine de etki edebilmektedir.  Birey
hayattayken alinabilecek herhangi bir sivi veya
yumusak doku Ornegi tlzerinde gerceklestirilecek
analizlerle hastaligin  kaynagi kolayca ortaya
konabilmektedir. Ancak insanlar 6ldikten sonra
vicut stvilart ve yumusak dokulart yok oldugu icin
gecmis donemlerde yasamis insanlarda hastaligin
kaynagini ortaya koymak yasayan insanlara oranla
daha zordur. Eski uygarliklarin saglik durumlarinin
belirlenmesinde yol gésterici materyal iskeletlerdir.
Fakat iskeletten elde edilebilecek veriler sinirh
durumdadir. Cunkd tim hastaliklar kemikte iz
birakmamaktadir.  Eski  uygarliklara  iliskin
hastaliklar1 inceleyerek sinirli da olsa 6nemli
bilgiler sunan paleopatoloji, ge¢mis dénemlerde
yasamis insanlarin  saglik  durumlart  hakkinda
bilgiler sunmaktadir. Son yillarda yeni aragtirma
metotlarinin  uygulanmasi,  kemik  #zerinden
gbzlemsel verilerin degerlendirilmesinin yani sira
yeni teknikler (element analizi, DNA analizi vb.)
bu alana 6nemli katkilar sunmustur. (42,40).

Her ne kadar sinirli bilgi verse de paleopatoloji,
bireylerin toplumsal ve bolgesel yasam sartlarindan

nasil  etkilendikleri ile ilgili 6nemli veriler
sunabilmektedir. Dogustan  gelen  hastaliklar
toplumlarin  genetik yapisinin  tanimlanmasinda

6nemliyken, yasamlari boyunca cevrenin etkisiyle
gecirdikleri rahatsizliklar da yasadiklan cevrelerden
izler sunmast acisindan 6nemlidir. Florozis, bu
somutlastiran 6nemli trahatsizliklardan
biridir. Cografi kosullarin etkisiyle bazi bélgelerde
kaynak  sularinda  yiiksek  miktarlarda  flor
bulunmaktadir. Bélgede yasayan halk bu i¢me
sularint tikettiginden dolay1 yitksek oranda flora

durumu

maruz kalmaktadir. Insan viicudunda toksik etki

uyandiran bu maddeye wuzun sire maruz
kalindiginda  viicutta bazt olumsuz etkileri
olmaktadir.  Bu  etkiler yumusak  dokuda
gbrilebildigi  gibi  viicuttaki sert dokuda da
gbrilebilmektedir.

Paleopatolojik  ¢aligmalarda florozis hastaligina

dair verilerin az oldugu gézlenmistir. Bu durum
hastaligin bolgesel olmasiyla agiklanmistir. Sz
konusu calismalarin az olmasi, elde edilen verilerin
sinirt olmasina neden olmustur (47).

Paleopatolojik agidan florozisin en erken bulgularint
Baluchistan’da Mehrgarh bélgesinden ¢ikarilan 9 adet
iskelet olusturmaktadir. Bu iskeletler M.O. 7000 ve
M.O. 4000%e tarihlenen iki tabakadan elde edilmis
olup florozis bulgusu bireylerin dislerinde c¢izgi ve
cukurluklar seklinde sarimsi kahverengi gbriinim ile
tespit edilmistir. Ayrica bazi dislerin okliizal ylizeyinde
normal olmayan oluklar da izlenmistir. Frohlich ve
arkadaglar1 tarafindan da Bahreyn’de yapilan kazt
caligmasinda (M.O. 2100) bir florozis vakast
bildirilmistir. Bu bireyin daimi diglerinde siddetli
florozis belirtisi gésteren kahverengi lekelenmeler ve
dizensiz ¢ukurluklar gézlenmistir. Ayrica vertebralar
birbirine baglayan ligamentlerde kemik olusumlati
gbzlenmis ve bu durum normal kosullarda 6lim
sonrast birbirinden ayrilmast beklenen kemiklerin
ayrilmayip butinlik halinde bir kemik yapisinin
gbzlenmesine neden olmustur. Buna ek olarak sinir
kanalinda ve omurgalarda da kemik olusumu
gbzlenmistir. Omuriligin gectigi bu kanaldaki s6z
kemik olusumlarinin  kisinin  saglhiginda
nérolojik sorunlar yasamis olmasina neden olmasi
muhtemeldir. Kompakt kemik histolojisinde de
anormallikler tespit edilmistir. Bu patolojiler gilincel
anormal histolojik bulgularla benzerlik tagimaktadir
(19).

Bahreyn’de
calismasinda

konusu

bir hoyiikte

M.O.

gerceklestirilen  kazt
2000-1700 yularina
tarihlendirilen  bir iskelette florozis olgusu
gbzlenmistir. S6z konusu iskelette foramen
magnumun kenar bosluklarinda anormal kemik
olusumlart mevcut olup boslugun belirgin bir
sckilde azalmasina neden olmustur. Bosluk normal
oval durumdan ti¢genimsi sekil almistir. Foramen

magnumdaki anormal sekil bozuklugu
hipotiroidizm ve akondroplazi gibi patolojik
durumlarda da gbzlenmektedir. Ancak
hipotiroidizm ve akondroplazide yeni kemik

olusumundan cok kemigin yetersiz olusumu bu
anomalilere neden olabilmektedir. Diger taraftan
floroziste yeni patolojik kemik olusumlari séz
konusudur. Iskelette gorilen diger anormallikler
bu durumun florozis kaynakli bir patoloji oldugu
tezini daha giicli kilmaktadir (19).

Van Tip Derg Cilt:26, Say1:3, Temmuz/2019

411



Milattan sonra 79 yilinda patlayan Veziv
yanardaginin killeri altinda kalan Pompei ve
Herculaneum sehirleri yiizlerce kisinin 6limiine ve
bireylerin butin halinde korunmasina neden olan
bir olaydir. Bolgede yapilan calismada 42 eriskin
ve 12 c¢ocuga ait 1275 dis Orneginden sadece
49unda (%3.8) dis ¢lrigu gbzlenmistir. Bu oran
gerek giincel gerek antik toplumlar icin distk bir
orandir. Diger taraftan Herculaneum iskeletlerine
ait dis O6rneklerinde (%29.2) mine hipoplazisi
gbzlenmistir. Aragtirmacilarin dental florozis ile
iliskilendirdikleri bu durumu test edebilmek icin
antik Herculaneumlu 8 bireyden elde edilen birinci
molar kalict digler ile Pisa sehrinde yasayan
florozis olmadigi bilinen bir hastadan alinan
glincel 6rnek kargilastirtlmistir. Normalin 10 katt
yiksekliginde flor konsantrasyonu 6 bireyde
gbzlenmistir. Yapilan calisma sonrasinda
Orneklerde gézlenen disik cirik ve yiksek mine
hipoplazi varligi endemik dental florozis ile
aciklanmistit.  Bu durum Herculaneum’un su
kaynaklarinda tespit edilen yitksek flor miktar ile
de desteklenmistir. Arastirmacilarin
hesaplamalarina gére o doénemde bir kisinin
glnlik flor aliminin 11.4 ile 19.0 mg arasinda
oldugu tahmin edilmistir (48).

Yoshimura ve arkadaglart (49) da antik Palmyra
(Suriye) (M.S. 2-3 yy) kentinde bazt bireylerin
dislerinde kahverengi renk degisikligi
gbzlemlenmis ve beneklenme gibi florozise baglh
dis patolojileri izlemislerdir. Bolgedeki iki farkl
gémii  alanindan elde edilen 6rneklerden C
mezarinda 33 bireyden 25’inde ve F mezarinda 65
bireyden 45’inde dislerde patolojik degisiklikler
gbzlenmis ve bu bulgularin florozis ile iliskili olup
olmadigini degerlendirilmesi amaciyla patolojik ve
patolojik olmayan dislerden flor analizi icin
Ornekler alinmustir. Analiz sonuglari, patolojik
lezyon gosteren dislerin gdstermeyenlere oranla
belirgin bir flor icerigi oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica Macaristan’da da Neolitik dénemden Bronz
cagina kadar yerlesim gbren 7 arastirma alaninda
162 bireyin dis kalintilari tzerinde yapilan bir
calismada florozise bagli olarak pek c¢ok diste
lekeli gériinim tespit edilmistir (50).

Eski toplumlar tzerine yapilan Paleopatoloji
calismalarin yani sira sosyal antropolojik ¢alismalar
sirasinda da florozis olgusu ile karsilagilmistir.
Cin’in  Chengtu  bdlgesine 1934 yilinda
antropolojik bir alan arastirmasi
gerceklestirilmistir. Bu alan arastirmasinda bélge
halkinin dislerinde lekelenme g6rilmis ve bu
sorunun temel kaynaginin i¢me sulari oldugu
yapilan analizler sonucu tespit edilmistir (40).

Arastirmalardaki  zaman  derinligi,  florozis
sorununun gecmis dénemlerden glinumiize kadar
stiregelen bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu sebeple arkeolojik kazilardan elde edilecek
iskeletlerde  bu  patoloji  ile  karsilasilabilir.
Hastaligin paleopatolojik teshisi icin florozisin
iskelette nasil bir degisim yaratti§1 iyi bilinmelidir
ki c¢alisilacak popilasyonlar bu acidan dogru
degerlendirilebilsin.

Tartisma

Florun digler tzerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkilere neden oldugu bilinmektedir.
Olumlu anlamda en 6nemli etkisi dis ¢iirtiklerinin
O6nlenmesini saglayabilmesidir. Bu etkinin ortaya
cikarilmasinda  Ozellikle ABD  ve Kanada’nin
onculigiinde sturdirilen ¢alismalar etkili olmustur
(20). Ayrica Chuah ve arkadaslari (21) ile Dhar ve
Bhatnagar (22), florun, disleri ¢lriimeye neden
olan bakterilerden gelen asitlerin neden oldugu erken
dis clrimelerine karst mineralizasyon mekanizmast
tzerinden etki edebilen koruyucu etki gOsterdigini
aktarmuglardir. Bu nedenle bir¢ok arastirmact gibi
Civelek ve arkadaglant (24) da florun toksik etki
yaratmayaca@l miktarda alinmasinin dis ¢lrikleri icin
olumlu sonuglar dogurdugunu belirtilmektedir.

Florun olumlu etkilerinin yaninda viicut icin fazla
sayllabilecek miktarda alinmast olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Sagliklt bireyler ig¢in Onerilen
miktarin Uzerinde florun, sistemik bir diizenle
alinmasi dis ylzeyi boyunca renk degisimleri
meydana getirmektedir. Alinan miktar renk
degisimi i¢in biylik 6nem arz etmektedir. Clinku
toksisite miktart arttikca renk degisim siddeti de
artmaktadir. Hatta bazt arastirmalar ileri derecede
florozis maruziyetinde renk degisiminin Gtesinde,
disin yapisinda da hipoplastik  degisimlerin
gerceklestigini ortaya koymuslardir (22,26). Ayrica
dislerdeki renk degisiminde alinan miktar kadar dig
gelisim dénemleri de etkili olmaktadir. Bu nedenle
florozisin diste meydana getirdigi renk degisiminin
disin gelisim stireci boyunca devam ettigi ve stirme
sirecinin tamamlanmastyla séz konusu renk
degisimi sirecinin de tamamlandigt ve geri
doéntisimi olmayan estetik sorunlara yol actgi
sOylenebilir.

Dislerdeki renk degisiminin disin gelisim siiresi
icerisinde gerceklestigini gdsteren bircok calisma
literatirde mevcuttur. Demirel (51), Van/Caldiran
ilcesinde gerceklestirdigi calisma sirasinda  bir
cocugun dislerinde florozis kaynakli renk degisimi
gbézlemlemis ve bu durumu fotograflayarak
belgelemistir. Siiphan ve Nemrut daglarinin aktif
oldugu zamanlarda olusan Van Golid Havzasinda
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yer alan Van ili merkezi ve ¢evre ilgelerinde icme
ve kullanma su kaynaklarindaki flor dizeyleri
tzerine Agaoglu ve arkadaslar tarafinda yapilan
calisgmada, kuyu, depo, kaynak/cesme, musluk ve
dere sulart degerlendirme kapsamina alinmistir. En
yiksek deger Caldiran ilcesindeki depo suyunda
maksimum 3.600 olarak belirlenmistir bu deger
disinda incelenen diger o6rnekler Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan belitlenen standartlara uygun
oldugu tespit edilmistir (52). Caldiran ilgesi bu
baglamda onemli bir arastirma alant
konumundadir. Bununla beraber Demirel ve
Delibas (53) da Aydin/Buharkent ilcesi termal su
kaynaginin bulundugu bélgede gerceklestirdikleri
calisma sirasinda iki farkli ¢ocugun dislerinde
florozis kaynakli renk degisikligi belgelemislerdir.
Petrone ve arkadaslart (4,54) tarafindan da
ginimiizde Veziv cevresinde yasayan okul ¢agi
cocuklarinda dis lekelenmesi seklinde florozisin
g6zlendigi aktarilmaktadir.

Flor insan vicudunda en fazla sert dokuda
birikmekte ve bu nedenle en fazla bu dokuda
olumsuz etkiler birakmaktadir. Uzun stre yiksek
miktarda flor maruziyeti, kemiklerde yiiksek
miktarda flor birikimine sebep olacagindan
kemiklerde (6zellikle uzun kemikler) sertlesmeye
yol acmaktadir. Bu sertlesme kemik direncinde
azalmaya neden olarak kirilmalara karst hassas bir
durum meydana getirmektedir. Ayrica bu birikimin
kemik agirliginda da belirgin farkliliklara yol actigt

gerceklestirilen calismalarla  ortaya konmustur.
Bununla bitlikte florun wuzun sire ve yuksek
miktarlarda alinmasinin kemikte bazt

deformasyonlara neden oldugu bazt calismalarla
ortaya konmustur. Bu deformasyon mikro diizeyde
gbzlenebildigi  gibi baz1  durumlarda makro
dizeyde de gézlenebilmektedir (34,35,40).

Sonug olarak; flor elementi insan sagligi icin uygun
miktarda tiketildigi takdirde ciriikleri Onleyici etkileri
olabildigi gibi fazla miktarda flor maruziyeti, viicudun
farklt bolimlerinde sorunlara neden olabilmektedir. Bu
nedenle yetkili devlet kurumlari tarafindan flor orant
yiksek bolgelerde belitli araliklarla sularda flor analizi
yaptmalidir. Bu analizler neticesinde toksik etki
olusturabilecek kaynak sularina alternatif su kaynagi
olanaklatt olusturularak, halkin bu alanlardan su temini
yapmast saglanmalidir. Ayrica Anadolu gibi volkanik
arazilerin yogun oldugu bir cografyadaki eski yetlesim
yetlerinde yapilacak kazt ¢aligmalarinda bu  konu
paleopatolojik  acidan g6z  ardi  edilmemelidir.
Paleopatolojik  bir rahatsizlik olan Florozise maruz
kalmus iskeletlerin, yasanan ¢evrenin insanlar tizerindeki
etkilerini gostermesi agisindan 6nemli bilgiler sunacagt
kesindir.
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