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OZET

Amag: Meyve ve sebzelerdeki fenolik bilesikler serbest
radikalleri ortadan kaldirma yonleriyle cok 6nemlidir. Fenolik
bilesiklerin ¢ogunun antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve
serbest radikallerin sebep oldugu oksidatif hasara karst
htcreleri korudugu bilinmektedir. Hidroksinnamik asitler,
flavonoller ve antosiyaninler gibi cesitli fenolik bilesikleri
icerdigi bilinen Gzim meyvesinin, yiksek polifenolik
iceriginden dolayt antioksidan aktiviteye sahip oldugu
bildirilmistir. Bundan dolayt bu calismada, Gziim meyvesinde
bulundugu distiniilen bazt enzim aktiviteleri saptand.

Gereg ve Yontem: Bu calismada, Ege ve Marmara
bolgelerinde yetisen yas ve kuru Gziim tanesinde bulunan bazt
antioksidan enzim aktivitelerinin belitlenmesine yonelik olarak
temin edilen tztim ekstraktlarinda, siperoksit dismutaz (SOD)
ve katalaz (CAT) gibi baz1 enzimler spektrofotometrik yontem
ile belirlenerek, antioksidan enzim aktiviteleri tayin edilmistir.
Elde edilen bulgular istatistik yontemler kullanilarak analizleri
yapilmis ve sonuglari yorumlanmustir.

Bulgular: Yas tizim tanesinde siiperoksit dismutaz (SOD)
enzim aktivitesi ortalama olarak Ege ve Marmara bolgelerinde
strastyla 11,70 U/L, 6,6 U/L, Katalaz (CAT) enzim aktivitesi
6,32 U/L ve 3,82 U/L olarak bulunmustur. Kuru iziim
tanesinde stiperoksit dismutaz (SOD) enzim aktivitesi
ortalama olarak Ege ve Marmara bolgelerinde sirasiyla 6,05
U/L, 5,05 U/L, Katalaz (CAT) enzim aktivitesi 4,17 U/L ve
3,12 U/L olarak bulunmustur.

Sonug: Arastirmada elde edilen sonuglar tziimin énemli bir
antioksidan deposu oldugunu géstermistit. Bu nedenle
aragtirma sonucunda, izimin hem besin olarak hem de insan
saghigt acisindan oksidatif strese karsi giicli bir antioksidan
oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Uziim, katalaz, stiperoksit dismutaz

Giris

Asma insanlik tarihinin en eski bitkilerinden biri olup,
Turkiye dinya tziim dretiminin %90’indan fazlasim
olusturan, eski diinya Uzimi, Avrupa asmasi, kiltir
asmast olarak da tanimlanan 17#is vinifera L. tirintn
gen merkezi ve ik kiltire alindigi cografyadir (1).

ABSTRACT

Introduction: Phenolic compounds in fruits and vegetables
are very important in terms of eliminating free radicals. Most
phenolic compounds are known to have antioxidant activity
and can help protect cells against oxidative damage caused by
free radicals. Grape fruit, known to contain various phenolic
compounds such as hydroxynnamic acids, flavonols and
anthocyanins has been reported to have antioxidant activity
due to its high polyphenolic content. Therefore, in that study,
it is aimed to determine some enzyme activities which are
thought to be present in grape fruit.

Methods: In this study, some antioxidant enzymes such as
superoxide dismutase (SOD) and catalase (CAT) enzymes
wete determined by spectrophotometric method in fresh and
raisin extracts grown in Aegean and Marmara regions. The
findings were analyzed using statistical methods and the
results were interpreted.

Results: Superoxide dismutase (SOD) enzyme activity in
fresh grape fruits were found to be 11.70, 6.6 U/L in Aegean
and Marmara regions, respectively, while catalase (CAT)
enzyme activity wete found to be 6.32 and 3.82 U/L,
respectively. Superoxide dismutase (SOD) enzyme activity in
raisin fruits wete found to be 6.05 and 5.05 U/L in Aegean
and Marmara regions respectively, while Catalase (CAT)
enzyme activity 4.17 and 3.12 U/L, respectively.

Conclusion: The results of our study showed that grapes are
an important antioxidant store. Therefore, as a result of our
research, it can be said that grapes are a powerful antioxidant
against oxidative stress both in terms of food and human
health.
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Yapilan ¢aligmalarda, Uzim meyvesinin igerdigi
vitamin ~ ve  mineraller  sayesinde  kemiklerin
giclenmesinde  6nemli  rol aldigi  bildirilmistir.
Literatlir c¢aligmalarinda tzim meyvesinde demir,
bakir ve mineral maddelerin yiksek oldugu
saptanmustir.  Yine, yapilan calismalarda  tziim

meyvesinin en 6nemli faydalarindan biri de kalp krizi
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riskini azaltmasidir. Uziim meyvesi, kan pihtilar
olusumunu 6nleyip, kant sulandirarak, olast kalp krizi
ihtimalini  distrdigi  bildirilmistir.  Literatiir
calismalarinda tiztimiin gunliik olarak tiketilmesi bazi
hastaliklarin engellenmesine katkida bulundugu tespit
edilmistir. Kirmizi tiziim tizerinde yapilan ¢alismalarda
tzim igerisindeki fenolik maddelerin kardiyovaskiiler
hastaliklara karst 6nemli derecede koruyucu etkilerinin
oldugu actklanmigtir (2). Siyah tiziim hem besin olarak
hem de geleneksel olarak siklikla tiiketilen meyveler
arasindadir. Hem siyah hem de kirmizi Gzim
meyveleri biyoaktif bilesenler bakimindan zengindir.
Yapilan farkli ¢alismalarda, siyah ziim meyvelerinin
6zellikle antosiyaninler olmak tizere, flavonoidler ve
fenolik asitlerce zengin olduklart bildirilmistir (3, 4, 5).

Meyvelerde  bulunan  dogal  antioksidanlarin
aktivitesine ¢ok dikkat edilmesi gerekir, ciinki
potansiyel olarak bu bilesenler oksidatif stres
seviyesini azaltabilir (6). Aymi zamanda serbest

radikallerin proteinlere zarar vermesini de 6nler (7, 8).

Bu calismada, Ege ve Marmara bolgesinde yetisen yas
ve kuru tzim (17 vinifera 1.) meyvesinden bazi
antioksidan  enzim  aktiviteletinin  belitlenmesi
amaclandi.

Gereg ve Yontem

Calisma icin, Ege ve Marmara bolgelerinde yetisen yas
ve kuru Gziim tanesi kullanildi. Calismanin etik onay1
icin deneysel rat modeli uygulanmadigt i¢in herhangi
bir etik onayina ihtiyag duyulmamustir.  Cinkd
dogrudan yas ve kuru Uzim tanesinden bazt
antioksidan enzim aktiviteleri tayin edilmistir. Bu
nedenle, herhangi bir etk kurul onayina gerek
duyulmamistir.

Siiperoksit dismutaz (SOD) aktivitesi tayini:
Stiperoksit dismutaz (SOD) enzimi, Sun ve ark. (9)
calistiklart metoda gore aktivite 6lgtimi yapildi.
Reaktif Cozeltisinin Hazirlanig::

1. 0.3 mM Ksantin: 4.56 mg ksantin (Sigma X7375)
6nce birka¢ damla 1IN NaOH de ¢6zildi ve 100 ml
bidistile suda ¢6zuldi.

2. 0.6 mM EDTA: 446 mg EDTA 20 ml bidistile
suda ¢ozuldu.

3. 150 mg/L NBT: 12.3 mg NBT (Sigma N6876) 100
ml bidistile suda ¢6ziildi.

4. 400 mM NaxCOs: 2.544 g Na,COj3 60 ml bidistile
suda ¢6zuldu.

5. Sig1r serum albumin (1g/L): 12 mg BSA (Sigma
A2153) 12 ml bidistile suda ¢6ztldi.

Reaktif ¢ozeltinin hazirlanist: 40 ml ksantin ¢6zeltisi,
20 ml EDTA ¢6zeltisi, 20 ml NBT ¢6zeltisi, 12 ml

Na,COj; ¢ozeltisi, 6 ml BSA’y1 karistirildi. (Koyu renkli
bir sisede saklayiniz)

- Ksantin oksidaz (167 u/L)Sigma X1875)
enziminden 16 pl alinip, 1 ml 2 M (NH4)2S04 da
cSziildii.

- 2M (NH4)2SO4: 2.643 g (NH4)2SO4 10 ml’ye saf su
ile tamamlandi (+4 *C’de muhafaza edildi).

- 0,8 mM CuClh2HO 13.6 mg CuCl22H;O
hazirlandi, 100 ml’ye saf su ile tamamland.

Tablo 1’de belirtildigi gibi pipetlemeler yapildiktan
sonra, kor ve 6rnek tipleri 560 nm’de bidistile suya
karst okundu.

Aktivite Hesab1: % inhibisyon:
Numune OD) / Kér OD] x 100

1 Unite SOD: NBT rediiksiyonunu %50 inhibe eden
enzim aktivitesidi.

Aktivite= (% inhibisyon) / (50 x 0.1)

Aktivite; U/ml cinsinden hesaplandi.

Katalaz (CAT) Aktivitesi Tayini: Hidrojen
peroksidin substrat olarak kullanilan bu ¢alismada
Aeibi (10) yontemine gore katalaz aktivitesi belirlendi.
Aktivite i¢in 6nce iki tiip alinir kor tipiine 1.4 ml 30
mM’lik H>O» ilave edilir ve tzerine 0.1 ml fosfat
tamponu eklenir. Numune tipine ise 1.4 ml 30
mM’lik H,O» ilave edilir. Uzerine 0.1 ml enzim
eklenerek vortexle karistirddi. 30 saniye araliklarla iki
defa 240 nm’de absorbanslar okundu ve boylece
aktivite tayin edildi.

Kullanilan g¢ézeltiler: 1. 30 mM H>O2’nin hazirlanist:
10 ml bidistile suyun icine, % 30’lik HoO2’den 34 pl
alinarak konuldu ( % 35’lik H,O2’den 25,8 ul alinarak
konuldu).

2. 50 mM Fosfat Tamponunun hazirlanist: 6.81 g
KH2PO4 ve 7.1 ¢ Na,HPO, bidistile suda ¢ozilerek,
tamponun pH’1t 1N NaOH ile 7.4’ ayarland: ve hacim
1 litreye tamamland.

Aktivite Hesab1: E.U.= (2,3 / Ax) x [ (log A1 / log
Az) ] Aktvite; U/L cinsinden hesapland.

Ax= 30 saniye

[(Kér OD —

2,3= 1 pmol H2O2nin 1 em’lik 15tk yolunda

verdigi optik dansisite.

Deney Sonuglari ve Istatistik Analiz: Verilerin
normalligini test etmek icin Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi.  Tanimlayict
istatistikler, ortalama ve standart sapma olarak
tanimlandi1. Gruplar arasindaki farklari degerlendirmek
icin  Student t test istatistigi kullamldi. Tum
hesaplamalarda p<0.05 istatistiksel anlamlilik olarak
kabul edildi. Ayrica, hesaplamalar icin SPSS istatistik
paket programindan yaratlanildi.
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Tartigma

Serbest oksijen radikalerini (SOR), antioksidan
savunma sistemleri bloke eder. Serbest radikal
tarafindan olusturulan hidroksi radikalleri (HO),
peroksi radikalleri, superoksit anyonlari (O2) ve
hidrojen peroksit (H202)’in de igerdigi serbest
oksijen radikaler (SOR), canli organizmada sik sik
uretilir. SOR™un ¢ok az duzeyi bile, metabolizmay1
ctkileyerek bir takim hasarlara yol acar. Bu SOR
dizeylerinin olusturduklart hasar sonucu hiicre
icerisinde oksidatif stres meydana gelir (11, 12).

Antioksidanlar, enzimatik ve non-enzimatik
olmak tizere iki grup altinda toplanirlar.
Enzimatik antioksidanlar; stiperoksit dismutaz
(SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz
(GPx), glutatyon rediktaz (GR), glutatyon S-
transferaz (GST) ve glukoz 6-fosfat dehidrogenaz
(G6PD); non-enzimatik antioksidanlar ise vitamin
E (tokoferoller), vitamin C (askorbik asit), vitamin
A (B-karoten), selenyum, transferin, laktoferrin,
trik asit, glukoz, askorbat, albumin, bilirubin ve
seruloplazmindir. Antioksidanlar siklikla

intraselliiler bazen de ekstraselliler olabilirler (13,
14, 15).

Yapilan  ¢alismalarda yiksek miktarda fenolik
maddelerce zengin meyve ve sebze titketiminin basta
koroner kalp hastaliklart ve kanser gibi hastaliklarin
azaltilmasinda 6nemli rol oynadiklart bildirilmigtir.
Kirmizi koyu renkli meyveler, Ozellikle
antosiyaninler olmak tizere yiiksek miktarda fenolik
maddeler ihtiva etmektedirler. Bu meyvelerin dogal
pigmentlerin antioksidan, anti-enflamatuar, anti-
karsinojenik gibi farkli biyolojik etkilere sahip
olduklar1 saptanmustir (10).

ve

CAT ve SOD i¢in tanmmlayict istatistikler ve
karsilagtirma sonuclart Tablo 2’de verilmistir. Tablo
2 incelendiginde Ege bolgesi (yas ve kuru) ile
Marmara bélgesinde yetisen tzim (yas ve kuru)
bakimindan CAT ve SOD aktiviteleri icin
ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak Onemli
bulundu (p<0.05). CAT diizeyi Ege boélgesinde
yetisen yas Uziim i¢in ortalama 6.3153 iken Marmara
bélgesinde yetisen yas Uzim igin 3.8240, SOD
dizeyi Ege bolgesinde yetisen yas Uzim igin
ortalama 11.6960 iken Marmara bdlgesinde yetisen
yas Uzim icin ortalama 6.6007 olarak bulunmustur.
Ege bolgesinde yetisen yas tizim hem CAT hem de
SOD diizeyi bakimindan Marmara bolgesinde
yetisen yas Uzlime gbre anlamli derecede ytlksek
bulunmustur. Benzer sekilde CAT duzeyi Ege
bélgesinde yetisen kuru Gziim icin ortalama 4.1713
iken Marmara bolgesinde yetisen kuru tzim igin
ortalama 3.1233, SOD dizeyi Ege boélgesinde
yetisen kuru Uzim icin ortalama 6.0520 iken
Marmara boélgesinde yetisen kuru dzim i¢in
ortalama 5.0473 olarak bulunmustur. Ege bolgesinde
yetisen kuru tziim hem CAT hem de SOD dizeyi
bakimindan Marmara bélgesinde yetisen kuru
tiztime gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tim bu arastirmalarda gorildigh gibi kuru ve yas
tzim antioksidan enzim agisindan olduk¢a 6nemli
oldugu gorillmektedir. Bizim arastirmamizda da Tablo
2 incelendiginde kuru ve yas tiziim bakimindan CAT
ve SOD aktiviteleri i¢in ortalamalar arasindaki fark
istatistik olarak anlamli bulundu (p<<0.05). Yapilan bir
arastirmada  meyvelerde  kararma,  esmetlesme
olmamast (muz, elma, patates vb) ve antioksidan
6zelliklerinin kaybolmamast igin adagayi, biberiye, nar
kabugu, vyesil cay gibi farkli bitki ekstraktlarina
daldirtlmistir. Bu bitki ekstraklarindaki antioksidanlar
sayesinde, enzimatik esmerlesme ve bozunmalar
engellenmistir (17). Bu calisma da bitkilerin oksidatif
strese  karst  raf  Omrini  uzatma  yOniinde
antioksidanlarin faydasini ortaya koymaktadir. Diger
bir 6nemi ise yapilan bu calismalarla tlkemiz

Van Tip Derg Cilt:27, Sayt:2, Nisan/2020

152



Demir ve ark.

Tablo 1. SOD aktivitesi tayin yontemi

/ Yas ve Kuru Uziim Antioksidan Aktiviteleri

Kor Ornek

Reaktif 1.425 ul 1.425 u

Ornek 50 ul

Bidistile 100 pl -

Ksantin oksidaz 25 ul 25 ul

20 dakika oda sicakliginda bekletildi

CuCI2 50 ul 50 ul
Tablo 2. Tanimlayict istatistikler ve Karsilastirma sonuglart

Grup n Ortalama*tstandart sapma P

CAT (U/mI) Ege 15 6,31531+0,18516 0.001
Yas tizim Marmara 15 3.82401+0.22197
SOD (U/mI) Ege 15 11.696010.16851 0.001
Yas tzum Marmara 15 6.60071£0.35931
CAT (U/mI) Ege 15 4.171310.26229 0.001
Kuru Gzim Marmara 15 3.1233+0.07365
SOD (U/mI) Ege 15 6.0520£0.02833 0.001
Kuru tzim Marmara 15 5.0473£0.02685

trdnlerinin hi¢bir kimyasal kullanmadan raf émriniin
uzatilmast ve insan sagligini koruma adina 6nem arz
etmesiyle birlikte, ihra¢ trtinlerimizin de daha rahat

satistnt  saglayabilmesidir.  Arastirmamizda  elde
ettigimiz sonuglar Uzimin 6nemli bir antioksidan
deposu  oldugunu  gOstermistir. Bu  nedenle

arastirmamizin sonucunda, Gzimin hem besin olarak
hem de insan saglgl acisindan oksidatif strese karst
giiclii bir antioksidan oldugu soylenebilir. Ulkemizin
urtin  gesitliligini  disindigimiizde, yaptgimiz bu
arastirmanin, ekonomik bir getirisinin olacagini ve
yapilacak diger arastirmalara da 6ncii olacagt inancint
tastmaktayiz.
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