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Memenin izole Kist Hidatik Olgusu

Isolated Primary Hydatid Cyst a Case of the Breast
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OZET

Hidatik kist daha c¢ok endemik bélgelerde goriilen
paraziter bir hastaliktir. Ulkemizde 6zellikle Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde 6nemli bir saglik
problemidir. Meme kist hidatigi endemik bélgelerde bile
oldukca nadir gorulir ve tim kist hidatik hastalarinin
sadece % 0.27'sini olusturur. Yaygin bir hidatik hastaligin
parcasi olabilecegi gibi primeri de olabilir. Cerrahi tedavi
en iyi tedavi segenegidir. Meme kist hidatigi ile ilgili
literatirde cok fazla yayin bulunmamaktadir. Bildirilen
olgularin ¢ogunda da tani ameliyat sonrast konulmustur.
Kesin tantya klinik muayene ve radyolojik incelemelerle
ulagsmak her zaman mimkin degildir. Biz bu olguda 43
yasinda kadin hastadaki izole meme kist hidatik olgusunu
tartistik.
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Girig

Turkiye’de sik gorilen hidatik kist hastaliginin en
fazla gérildugi organ karaciger olmasina ragmen,
vicudun baska organlarinda da tutulum olabilir.
Bunlar sirasiyla  akcigerler, yumusak dokular,
bobrek, dalak ve kemiktir. Bunlarin disinda beyin,
meme, kalp ve paranazal siniislerde de
gbrilebilir(1-3). Meme, hidatik kistlerde nadir bir
yerlesim  yeridir. ~ Tum  hidatik  kistlerin
sadece %0,27’sinin meme kist hidatigi oldugu
bildirilmistir(4). Hastalar genellikle agrisiz, yavas
biytyen, ele gelen kitle sikayeti ile basvuran orta
vash kadinlardir(4).

Olgu Sunumu

Iki yildir sol memede agrisiz kitle sikayeti ile
poliklinigimize basvuran 43 vyasindaki kadin
hastanin 6zge¢misinde ve soy gecmisinde belirgin
6zellik yoktu. Fizik muayenede sol meme alt
kadranda, saat 6 hizasinda yaklastk 3x2 cm
boyutlarinda, hareketli ve sinirlart dizenli lezyon
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ABSTRACT

Hydatid cyst is a parasitic disease mostly seen in endemic
areas. It is an important health problem in our country
and especially in our Eastern and South-eastern Anatolia
Region. Hydatid cyst of the breast is extremely rare even
in endemic areas and it only accounts for 0.27% of all
hydatid cyst disease cases. It can either be a primary site
or part of a disseminated hydatidosis. Surgery is the best
choice of treatment. There are not many publications in
the literature about breast cyst hydatid. Most of the
reported cases were diagnosed postoperatively. It is not
always possible to make definitive diagnosis only by
clinical examination and radiological examinations. In
this case we discussed an isolated breast cyst hydatid in a
43-year-old woman.
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palpe edildi. Her iki aksillada, sag memede
hastanin  fizik muayenesi olagandi. Yapilan
ultrasonografide sol meme alt kadranda 28x25 mm
boyutlarinda kalin cidarli, kalin septali kistik
lezyon  saptandi.  Etrafindaki meme glandi
6demliydi. Hastaya tru-cut biopsi uygulandi.
Patolojik tanida skoleksler g6riildii ve kist hidatik
tanist  konuldu(Resim 1). Hastanin  baska
organlarinda tutulum olup olmadigini arastirmak
icin  beyin, toraks ve batinin bilgisayarl
tomografisi ¢ekildi. Diger organlarda kist hidatik
saptanmadi. Hastanin sol memesinde izole kist
hidatik oldugu kanitlandi. Hastaya sol memede
kist hidatik tanist ile genel anestezi altinda
eksizyonel biyopsi Onerildi. Hasta ve hasta
vakinlarindan cerrahi onam alindi. Sol meme alt
kadranda  yerlesik  kitle {izerinden  yapilan
sirkiimareolar insizyonla katlar gecildi, yaklasik
3x2 cm ebatlarinda olan dizgin sinirlt kistik
lezyona ulagildi. Kitle, cerrahi sinir korunarak
keskin ve kint diseksiyonlarla perfore edilmeden
cksize edildi. Patolojik inceleme ile kist hidatik
tantst bir kez daha teyit edildi (Resim 2-3).
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Call1 ve ark. / Memede Izole Kist Hidatik

Resim 1. Sitoloji materyali kist Ecinococcus
granulosus ve olduk¢a patognomonik olan
hookletleri goérintiisi

Tartigma

Memede tanimlanmis ilk kist hidatik olgusu Haen
tarafindan 1770 yilinda bildirilmistir (2). Hidatik
kistlerin en fazla gorildigi organlar karaciger ve
akcigerlerdir. Hidatik kist hastaligina memede
nadir raslanmakta olup tiim kist hidatik olgularinin
%0,27 sini olusturmaktadir (4). Genellikle orta yas
kadinlarda gérilir. Hastalik, memede genellikle
yavas buyiime egiliminde olan agrisiz kitle seklinde
ya da yapilan rutin meme taramalarinda insidental
olarak ortaya ¢ikarlar. Hidatik kistin tanisi
anamnez, radyolojik gériintilemeler (mamografi,
ultrasonografi, manyetik rezonans gorintileme)

ve serolojik testler ile konur. Meme kist
hidatiginin kendine &6zgi bir fizik muayene
bulgusu yoktur.

Resim 2. Cevre memedeki fibrozis ve reaksiyonel
inflamatuar infiltrasyon

Genellikle dizgiin sinirl, sert, hareketli kitleler
seklinde palpe edilirler (5). Mamografide diizgiin
konturlu, homojen, yuvarlak kitle olarak gorilir.
Hastaligin  ayiricr  tanisinda  memenin  kistik
lezyonlar1, fibroadenom, phylloides timér ve
meme apselerinin  akilda  tutulmasi  gerekir.
Ultrasonografide diger organlardakine benzer
sckilde, memede iyi sinirli, multi kistik ve solid
alanlar bulunduran mikst eko yapisinda lezyonlar
olarak degerlendirilir  (6). Manyetik rezonans
gorintiilemelerde ise kapsiiler kontrast tutulumu
gbsteren, iyi siurl kistik lezyon olarak gorilir.
Radyolojik goérunttilemelerde meme kist hidatik
bulgulart meme absesi ile benzer oldugundan
ayirict tanida tek basina yeterli degildir. Fizik
muayene ve anamnezden de yardim alinmalidir.
Olgumuz 2 yildir sol memede agrisiz kitle sikayeti
ile klinigimize basvurdu. Yapilan fizik muayenede
sol memede diizgiin sl kitle  mevcuttu.

Resim 3. Reaksiyon materyalinde memedeki

kavitede bulunan kitikiiler membran

Sonografide kalin cidarl, kalin septali kistik lezyon
saptandu.

Literatiiri taradigimizda memenin hidatik kist
hastaligt tanist genellikle post operatif patoloji
sonucu ile konmustur. Cinkid radyolojik bulgular
nonspesifiktir. Bizim olgumuzda memedeki kistik
kitleye tru-cut biopsi yapilmistir ve preoperatif
doénemde hastaligin tanist konmustur. Meme kist
hidatigi genellikle primer olup memeye ulagmasi
kan yolu ile olmaktadir. Nadiren baska bir
organdaki kist hidatigin cerrahi sirasinda ya da
travmaya bagli olarak ruptur olmast ve safra
yollarina acilarak sekonder yollarla memeye
yayilmast  seklinde  olmaktadir (7). Bizim
olgumuzda operasyon 6ncesi yapilan beyin, toraks
ve batin tomografilerinin herhangi bir organda
tutulumun olmamast hastada izole meme kist
hidatigini dogrulamistir. Meme kist hidatiginin
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tedavisi kistin cerrahi eksizyonudur. Olgumuzda
memedeki hidatik kist perfore edilmeden total
eksize edilmistir.

Sonug olarak; endemik bdlgelerde memede kitle
aytricl tanist icerisinde memenin izole kist hidatik
hastalig1 da akilda tutulmalidir.
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