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Hiperkolesterolemik Diyet ile Beslenen
Ratlarda Oral Magnezyum Verilmesinin
Serum Lipid Profili Uzerine Etkisi

Fahri Bayiroglu*, Ferda Belge*, Burhanettin Baydas*, Kiirsat Tiirkdogan **

Ozet: Bu ¢alisma, hiperkolesterolemik diyetle beslenen (%60 sigir ve koyun beyni + %40 normal
standart yem ) Wistar albino ratlarda i¢me sular1 ile magnezyum (Mg) verilmesinin serum total kolesterol,
total trigliserid, glukoz, kalsiyum (Ca) ve Mg seviyelerine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirildi.
Hayvanlardan kanlar deney oncesi ve sonrasinda alinarak serumlar1 ayrildi. Ratlar, hiperkolesterolemik
diyetle beslenip icme sulari ile Mg alan grup ve yine aym diyetle beslenip Mg almayan grup olarak ikiye
ayrildi. Deneme sonunda serumlar analiz edildiginde, icme sular1 ile Mg alan grubun total kolesterol ve total
trigliserid seviyelerinin diger gruba kiyasla daha diisiik oldugu goézlendi (p<0.05). Sonuc¢ olarak,
hiperkolesterolemik bireylerde ilave Mg verilmesinin, herhangi bir ciddi yan etki géstermeksizin — asir1

duyarlh ya da c¢ok ciddi bdobrek yetersizligi olanlar disinda — Kolesterol seviyesini diisiirmede

olabilecegi diisiiniilebilir.

etkili

Anahtar kelimeler: Mg, hiperkolesterolemi, kan lipidleri, rat.

Magnezyum (Mg), Mg-ATP kompleksi olarak
tim biyolojik proseslerde, glikoliziste, siklik
AMP olusumunda, enerji bagimli membran
transportu ve genetik kodun transmisyonunda
gorev alan 6nemli bir mineraldir. Organizmada
300’den fazla enzimin Mg tarafindan aktive
edildigi bilinmektedir (1). A.B.D. halkinin
yiksek oranda kardiyovaskiiler hastaliklara
yakalanma riskinin, yetersiz Mg alinimindan
kaynaklandig: iddia edilmistir (2).
Epidemiyolojik c¢alismalar, Mg ihtiva eden sert
sular1 tiiketen birey ve gruplarda ya da Mg
verilenlerde  kardiyovaskiiler = hastaliklardan
kaynaklanan morbidite ve mortalitenin azaldigim
ve daha az hipertansiyona yakalandiklarini 6ne
siirmektedir (D). Yine Mg azliginin,
kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde
indiikleyici bir faktor  oldugu, deney
hayvanlarinda  hiperlipemiye = ve  vaskiiler
lezyonlara sebep oldugu gosterilmistir (3, 4).
Magnezyum eksikliginde goézlenen bu bulgular
yaninda, oral magnezyum ilavesinin insiiline bagh

olmayan diabetli hastalarda (NIDDM) ve
aterojenik  diyetle beslenen farelerde, total
kolesterol  seviyelerini  disirdiigic.  ve lipid

peroksidasyon iizerine inhibe edici etki gosterdigi
bildirilmistir (5, 6). Buna karsin bazi arastiricilar
yiiksek dozlarda Mg ilavesinin  lipid profili
tizerinde higbir olumlu etki goriilmedigini rapor
etmistir (7-10).
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Bu calisgmada kolesterol bakimindan en zengin
doku olarak bilinen hayvansal beyin ile beslenen
ratlarda oral magnezyum verilmesinin kan lipid
profili lizerine olan etkileri arastirildi.

Gerec ve Yontem

Agirlik ortalamalar1 260+25 gr olan Wistar
albino cinsi 16 adet erkek rat bir haftalik ortam
adaptasyonlar1 saglandiktan sonra, tesadiifi
olarak 2 gruba ayrildi. Bu siire sonunda her iki
gruptan da kuyruk kesme yontemi ile kan
alinarak, serumlar1 ayrilip analizler yapilincaya
kadar —20 °C’ de saklandi. Bunlar her iki
grubun da baslangi¢ kontrol degerleri olarak ele
alindi. Her iki grup da beyin ile beslemeye bir
hafta stire ile kademeli olarak alistirildi.

Daha sonra deneme ve kontol gruplarina %60
taze s1gir ve koyun beyni + % 40 ticari rat yemi
karistirilarak verilirken, i¢gme sular1 distile su
olarak ad libitum verildi. Deneme grubuna igme
sular1 ile magnezyum klorit (MgCl,. 6H,O pure)
100 mg / kg / giin canli agirlik dozunda verildi.
Yirmibes gilinlilk deneme siiresi sonunda yine
her iki gruptan kuyruk kesme metodu ile kan
alinarak serumlar ayrildi. Analizler yapilincaya
kadar serumlar —20 °C’ de derin dondurucuda
saklanda.

Analizler Yiiziinci Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Biyokimya Laboratuvarinda Biotrol
ticari markaya sahip kitler kullanilarak
Technicon = RA-XT  marka  otoanalizorde
gerceklestirildi.

Istatistiksel ~ analizler =~ Minitab
programinda “ t ” testi ile yapildi.

paket
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Bulgular

Tablo 1. Kontrol ve deney gruplarina ait ortalama biyokimyasal degerler.

Baslangi¢ Kontrol Grubu

Beyin Grubu Beyin+Mg Grubu

Parametreler n

Total Kolesterol (mg/dl) 8 50.57+£3.4
Total Trigliserid (mg/dl) 8 105+9.9
Glukoz (mg/dl) 8 124+9.9
Ca (mg/dl) 8 16.67£0.22
Mg (mg/dl) 8 5.7£0.34

72.00+3.8" 57.57+2.5
130.1+8.5° 109.7+7.8
113.3+8.1 116.5+6.5
14.26+0.29 15.624+0.98
6.1+0.38 6.2610.40

a: Kontrol ve Beyin + Mg gruplart ile karsilastirildiginda (P<0.05).

Tartisma

Tablo I’den de goriilebilecegi gibi, beyin ile
besleme sonucu total kolesterol miktarinin
baslangi¢ degerlerine gore istatistiksel anlamda
yikseldigi gozlendi. Bu da kismen de olsa diyet
kolesteroliiniin daha fazla miktarda dolasima
absorbe edildiginin gdstergesidir (10). Bu da en
basta dogal olarak olusturulmaya g¢aligilan
hiperkolesterolemik diyet uygulamasinin basarili
oldugunu gostermektedir. Yine Tablo 1’den
gozlenebilecegi gibi, igme sularina Mg ilave
edilen grupta total kolesterol ve trigliserid
miktarinin, kontrol grubuna goére anlamli sekilde
azaldig1 gozlendi (p<0.05).

Bu sonuglar, Corica (5), Yamaguchi (6) ve
Luoma (11)’ nin ayni durumu bildiren ¢aligmalar1
ile uyum gostermektedir.Yalniz Corica (5)’ nin
suplement magnezyumu insiiline bagli olmayan
diyabetli hastalarda uygulamasi, bizim
calismamizdan farklilik gosterse de Luoma (11)
ve Yamaguchi (6) diyabetli olmayan ve
hiperkolesterolemik diyetle beslenen deneklerde
benzer sonuglar1 bildirmistir. Keith ve ark. (12),
diyetle aldiklar1 kolesterol miktar1 Onerilen
miktarin 2.8 kati olan wviicut gelistiricilerde,
hiperkalsemi ve beraberinde yiikselen serum
lipidlerinden dolay1 kardiyovaskuler hastaliklara
yakalanma risklerinde bir artis gozlemislerdir.
McCarty (13) ise Mg’un hem hiicre i¢i hem de
hiicredis1 Ca seviyesini en aza indirme etkisinden
dolayl, Mg eksikliginin diizeltilmesi ya da
parenteral inflizyon ile antihipertensif,
antiaterosklerotorik, antiaritmik ve antitrombotik
etkilerinin aciklanabilecegini bildirmistir. Yine
Altura ve ark (14) ile Iseri ve ark. (15) da Mg’un
bir ¢ok oOnemli hiicresel proseslerde Ca un
etkilerine antagonist etki gosterdigi ve Mg un
kardiyovaskiiler etkilerinin fizyolojik kalsiyum
blokeri olmas1 ile agiklanabilecegini rapor
etmistir. Orrenius ve ark. (16) da Ca ve lipid
peroksidasyon arasinda oksijen radikalleri

tarafindan olusturulan hiicre hasar1 patogenezinde
birebir iliskiden s6z etmistir. Nitekim fizyolojik
bir Ca antagonisti olarak kabul edilen Mg
yetersizliginde lipoproteinlerin peroksidasyona
olan duyarliliginin arttig1 bildirilmistir (17,18).
Gueux ve ark. (19), Mg yetersiz beslenen ratlarda
VLDL + LDL partikiillerinin, oksidatif hasara
daha  duyarli  olduklarmi  ve  gbzlenen
hiperlipeminin lipoproteinlerin kompozisyonunda
olan degisikliklerle ilgili oldugunu rapor etmistir.
Buna baglh olarak Mg yetersiz
hipertrigliseridemik ratlarda, aterojenite artig1 ve
doku hasarindan lipoproteinlerin peroksidasyona
olan artan duyarliligindan kaynaklanabilecegini
ifade etmistir.

Magnezyumun hipokolesterolemik etki
gostermesinde, lipid peroksidasyon olusumunda
bozulan Ca dengesini antagonistik bir etki ile
onleyerek sanki bir antioksidan gibi is gordigi
ortaya ¢ikmaktadir (6,18). Nitekim Westrope ve
ark. (20) ile Wilson ve ark. (21), aterojenik
diyetle besledikleri tavsanlarda vitamin E ve
BHT gibi antioksidanlarin plazma kolesterol
konsantrasyonlarini azalttigini bildirmistir. Yine
bir baska calismada kismen depolarize hiicrelerde
Mg’ un Ca’u inhibe etmesiyle otomositeyi
baskilayarak antiaritmik bir etki gosterdigi rapor

edilmistir (22). Magnezyumun etkisini Ca
inhibisyonu  {izerinden  gosterdigi ortaya
c¢ikmaktadir ( 6,14,15, 17-19, 22 ).

Magnezyum suplementinden lipid profili

iizerinde olumlu bir etki bildirmeyen James ve
ark. (7) bizim calismamizdan ve diger ayni
goriisteki calismalardan Mg’ u bir baska kimyasal
ajan  (Pravastatin) ile kombine vermesiyle
ayrilmaktadir. Hoogerbrugge ve ark. (9) ile
Kasim-Karakas ve ark. (8) ise gerek
kullandiklar1  magnezyum bilesigi, miktari,
uygulama siiresi ve denek farkliliklarina bagli
olarak belirtilen etkiyi gérememis olabilir.

Bizim g¢alismamizda serum Ca ve Mg
seviyelerinde  gruplar arasinda istatistiksel
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anlamda onemli bir bir fark gézlenmedi. Bu da
Mg’ un kandaki seviyesinin yiikselmesiyle

proksimal tubullerden absorbsiyonunun
azaltilarak elimine edildigini gdstermektedir
(23).

Glukoz seviyeleri de gruplar arasinda

istatistiksel anlamda bir fark gdstermedi. Yalniz
deneme Oncesi baslangica gére muhtemelen farkl
diyet uygulamasinin glukoz miktarint azaltmaya
meylettirdigi  goriilmektedir.  Sonu¢  olarak
suplement olarak verilmesi halinde yiiksek
seviyelere kadar toksikasyon olusturmadan ciddi
bobrek rahatsizligi c¢ekenler ya da asir1 duyarh
bireyler disinda rahatlikla tolere edilebilen Mg
(24), kardiyovaskiiler hastaliklara kars1 korunma
ve tedavide olumlu isaretler vermesi ile bu
konuda yeni caligmalarla daha da umut verici
hale getirilebilir

The Effect of the Supplemental
Magnesium on the Serum Lipids in the
Rats Fed with Hypercholesterolemic Diet.

Abstract: The purpose of this study was to examine
the effect of magnesium the supplementation by the
drinking water supplied to Wistar albino rats fed to
the hypercholesterolemic diet on serum total
cholesterol, total tryglycerides ,glucose, calcium and
magnesium levels. Before and after the experiment,
the bloods were taken from the tail veins of the
animals. Male Wistar albino rats were divided into
two groups: rats fed with hypercholesterolemic diet
(60% cow and sheep brain freshly and 40% standart
rat chop) no Mg in drinking water and rats fed with
the same hypercholesterolemic diet with Mg
supplementation in drinking water .After the 25 days,
rats with Mg supplementation had lower ( p< 0.05)
total cholesterol, triglycerides levels compared with
the group did not take the Mg supplementation. It is
concluded that Mg supplementation in the patients
with hypercholesterolemia may be an effective
hypocholesterolemic agent without any adverse effect
except in the high sensitive persons or the serious
kidney insufficiency.

Key words: Magnesium supplementation,
hypercholesterolemia, lipids, rats
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