Astma Poliklinigimizde Izlenmekte Olan Atopik
Bronsiyal Astmal Olgularda Prick,
Intradermal Deri Testleri ve Rast Yontemi
Sonuclarinin Degerlendirilmesi*
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Ozet: Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dalinin 1991 yilinda kurulan
Astma poliklinigine diizenli olarak kontrole gelen hastalar arasindan secilen 30 atopik, 20 nonatopik astmah
olgunun prick deri testi ve atopik astmalilarin intradermal test ile radioallergosorbent testleri (RAST)
degerlendirildi. Nonatopik astmalilarda sik rastlanmilan allerjenlerin standart hazirlanmis soliisyonlar: ile
yapilmis olan prick deri testinde pozitif reaksiyon saptanmadi. Atopik astmalilarda ise prick ve intradermal
deri testlerinde en sik pozitif reaksiyon veren allerjenleri ev tozu akari, hayvan epitel tiiy ve kepekleri ile
¢im polenleri olusturmaktaydi. RAST yontemi ile yiiksek spesifik IgE antikoru en siklikla akar, cimen,
hayvan epitel tiiy ve kepeklerinden kaynak alan allerjenlere karsi saptandi.

Atopik astmalilarin hepsinde, tiim astmalilarin %60'inda ev tozu akarlarina karsi olusmus spesifik bir

immiin yanit saptandi.

Anahtar kelimeler: Astma atopi, Allerjenler.

Astma prevalansinin iilkeler arasinda hatta bir
iilkenin degisik bolgelerinde ve irklarda farklilik
gostermekle birlikte 9%2-10 oldugu tahmin
edilmektedir (1,2). Astma hastaliginin morbidite
ve mortalitesi ise yeni gelisen tan1 ve tedavi
yontemlerine ragmen gegtigimiz son 20 yilda
yiksek kalmaya (%10-60) devam etmistir (3-5).
Ulkemizde son yillarda Istanbul, Ankara, Izmir
ve Bursa'da yapilan epidemiyolojik c¢alismalarda
¢ocuklarda astmanin prevalansi %4.9 ile %21.9
arasinda erigkinlerde ise %2.2 olarak saptanmistir
(6-8).

Atopi prevalanst diinyada %23-80 Tiirkiye'de
astmalilar arasinda %42 olarak bildirilmistir
(9,10). Atopik astmalilarda ailede atopi
Oykiisiiniin varligi, kan total eosinofil sayisinin
ve serum IgE seviyelerinin yiiksekligi sik
rastlanan  allerjenlere  karsi  pozitif  deri
reaksiyonu, aeroallerjenler kullanilarak yapilan
spesifik bronkoprovakasyon testlerinde FEV,'de
%20'lik diisis, spesifik allerjenlere karsi RAST
yontemi ile Olgiilen serum spesifik IgE
diizeylerinde ise yiikkselme mevcuttur (1,9,11-13).

Yiiksek prevalans, morbidite ve mortalite
nedeni ile dnemli bir halk saglig1 problemi olan
astmanin etyolojisinde rol oynayan
faktorleri

*Bu c¢alisma 20. Yil Akciger Giinleri Kongresinde (2-4
Kasim 1995, Bursa) teblig edilmistir.
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agiklamaya yonelik caligmalar tim
diinyada devam etmektedir. Biz bu ¢alismamizda,
U.U.T.F. Gogiis Hastaliklar1 ve Tiiberkiiloz
Anabilim Dali astma polikliniginde takip
edilmekte olan olgular arasindan segilen atopik
astmalilarin 6zelliklerini incelemeyi amacladik.

Gere¢ ve Yontem

Astma polikliniginde izlenmekte olan biitiin
astmali hastalarda uygulandig1 gibi caligmaya
alinan olgularin anamnezleri alinarak, sistemik
klinik muayeneleri yapildi. Her olguda rutin
laboratuvar arastirmalarindan hemogram ve
sedimantasyon, kanin biyokimyasal tahlilleri
calisildi. Olgularin Postero-Anterior pozisyonda
akciger radyogramlar1 ve Waters pozisyonda
paranasal  sinus  grafileri  ¢ekildi, batin
ultrasonografileri  yapildi.  Biitiin  olgularin
solunum fonksiyon parametreleri  Olgiildii.
Astmanin klinik kategorizasyonunu yapmak ve
atopik  astmalilarla  nonatopik  astmalilarda
etiyolojik nedeni saptamak amaci ile olgularda;
kan total eozinofil, serum IgE, kan periferik
yaymas1 ve prick deri testi sonuglar1 incelendi.
Prick deri testi pozitifligi olan veya olmayan
ancak anamnezinde atopi Oykiisii bulunan 27
hastada standart allerjenlerle intradermal test
sonuglart  degerlendirildi. Prick deri testi
pozitifligi bulunan 26 hastada, Prick deri testi
negatif olup intradermal testi pozitif olarak
degerlendirilen 1 hastada etken spesifik allerjene
kars1 serum spesifik IgE diizeyi
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Radioallergosorbant Test (RAST) yontemi ile
saptandi. Astmalilarin total eozinofil
seviyelerinin incelenmesi ve prick deri testi,
intradermal deri testi ve radioallergosorbant
testleri U.U.Tip Fakiiltesi Dermatoloji ABD,
Allerji Bilim Dali laboratuvarinda yapildi.

Bulgular

Aragtirmaya Gogiis Hastaliklar1 ve Tiiberkiiloz
ABD Astma Polikliniginde takip edilmekte olan
astmal1 hastalar arasindan, 39 kadin ve 11 erkek
olmak iizere toplam 50 olgu alindi. Olgu
gruplarint  21'" kadin, 9 erkek toplam 30
ekstrensek atopik astmalilar ve 18 kadin, 2 erkek
toplam 20 intrensek nonatopik astmalilar
olusturmaktayd: Olgularin yaglar1 14 ile 56
arasinda degismekte olup yas ortalamasi
33.2%11.6 yil olarak bulundu.

Olgularin yakinmalar1 sorgulandiginda 50'si
(%100) nefes darligi ve hisiltili solunumdan
yakinmaktaydi. 46 (%92) olguda astma ataklar
ile birlikte veya ataklar arasinda Oksiirik ve

43'tinde (%86) Dbalgam tikiirme sikayeti
mevcuttu. Yine olgularin 144 (%28)
retrofarenjiyal akintidan, 12'si (%24) burun
akmtisindan, 11'"  (%22) burunda kasint

hissinden, 10"u (%20) hapsiriktan ve 5'i de (%10)
gozlerde batma, yanma veya kasintidan
yakinmaktaydi.

Atopik ve nonatopik astmali olgularda cinsiyet
gozonline alinmaksizin astma semptomlarinin
basladig1 yas; 15, 20, 25 yaslar dncesi ve sonrasi

olarak karsilagtirildiginda iki grup arasinda
anlamli bir fark saptanmadi. Tim astmalilar
arasinda erkekler ile kadinlarin baslama yast
karsilastirildiginda 0-15 yas araliginda
semptomlar1  baslayan  erkeklerin  sayisinin
kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugu
saptandi (p<0.05).

Olgularin aile oykiileri incelendiginde, atopik
ve nonatopik olgularin ailelerinde ve birinci
dereceden akrabalarinda atopik hastaliklar veya
bronsiyal astma goriilme siklig1 arasinda anlamli
bir fark saptanmadi.

Olgularin serum IgE seviyeleri (EU/ml) ortalama
352.544£508.90 EU/ml, atopik astmalilarda 55 ile
2595 arasinda ortalama 535.5+590.4 EU/ml,
nonatopik astmalilarda 3 ile 189 arasinda ortalama
77.1£55.3 EU/ml bulundu (Sekil 1).

Olgularin serum IgE diizeyleri karsilastirildiginda
180 EU/ml’nin iizerinde serum IgE’sine sahip olan
olgularin sayist atopik astmalilar arasinda (%83.3)
nonatopiklerinkinden  (%5) anlamli  derecede
yiiksek saptandi (p<0.001). Olgularin total eozinofil
sayilart 440.9+331.7/mm3, atopik astmalilarda 25
ile 1700 arasinda ortalama 475.8+324.0/mm3,
nonatopik astmalilarda 10 ile 1200 arasinda ortalama
388.54292.3/mm3 bulundu. Atopik ve nonatopik
astmalilarin kan total eosinofil sayilari
karsilastirildiginda, eosinofil sayist 0-300/mm’ olan
olgular arasmda veya  301-2000/mm’ olanlar
arasinda anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05)
(Sekil 2).
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Sekil 1. Olgularin serum IgE diizeylerinin dagilimi
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Astma, Atopi ve Allerjenler
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Sekil 2. Olgularin kan total eozinofil sayilarinin dagilimi

Calismaya alinan biitiin olgularda standart
hazirlanmis spesifik allerjenler kullanilarak Prick
deri testi yapildiginda, atopik astmalilardan
29’unda bu allerjenlerden bir veya daha fazlasina
kars1 anlamli pozitif reaksiyon bulundugu
saptandi. Nonatopik astmali 20 olgunun hig
birisinin deri testinde anlamli pozitif reaksiyon
saptanmadi. Atopik astmalilardan bir olguda test
Oncesi antihistaminik ilaclar1 yeterince erken
kesilmedigi ic¢in Prick deri testinde anlamli
pozitif reaksiyon gdzlenemedi, ancak bu olguda
iyi bir hazirliktan sonra yapilan intradermal testi
pozitif olarak degerlendirildi ve yine aymi
olgunun birden ¢ok allerjene kars1i yiiksek
spesifik IgE antikoruna sahip oldugu RAST
yontemi ile gosterildi. Atopik astmali 21 olguya
standart  hazirlanmis  spesifik  allerjenlerle
intradermal test yapilmasi saglandi.

Prick deri testi sonuglarina gore pozitif
reaksiyonun en yiiksek siklikla rastlandigi
allerjenler sirast ile 26 olguda (%87)
Dermatophagoides  Pteronissinus  (DP) ve
Dermatophagoides Farinae (DF)’den olusan
akarlar, 15 olguda (%50) hayvan epitel ve tiiyleri,
12 olguda (%40) ¢im polenleri, 9 olguda (%30)
agac polenleri, 5 olguda (%17) mantarlar, 3
olguda (%10) yabani otlar, yine 3 olguda (%10)
tekstil {riinleri ve bir olguda (%3) gida
maddeleriydi (Sekil 3).

Atopik astmalilarda intradermal test sonuglari
degerlendirildiginde olgularin 26’sinda (%387)
DP veya DF akarlara, 9’unda (%43) hayvan epitel
ve tilylerine, 6’sinda (%29) ¢imlere, 5’inde (%24)
cavdara, 4’linde (%19) aga¢ polenlerine, 4’tinde
(%19) ¢esitli mantarlara ve 2’sinde (%19) phleum
pratense’ye (PP) duyarlilik saptandi (Sekil 4).
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Sekil 3. Olgularin Prick deri testinde pozitif reaksiyon veren allerjenlerin dagilim
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Sekil 4. Olgularin intradermal testlerinde pozitif reaksiyon veren allerjenlerin dagilimi

100+

90+

80+

704

60+

50+

401

30+

Olgularin Yiizdesi

204
10+
0-

DP DF Cim
ve Tiy

Epitel Mantar Yabani Gida
Ot

Agag Pen.V inhalan Zeytin

Allerjenler

Sekil 5. olgularin RAST yontemi ile antikorlar: dlgiilen allerjenlerin dagilimi.

Atopik astmali 27 olguda (%90) RAST
incelemesi yapildi. Standart allerjenler
kullanilarak serum spesifik IgE antikorlan
saptandi. Kullanilan aletlerin giinliik
kalibrasyonlar1 yapilarak verilerin
standardizasyonu yani Klas 0’dan Klas VI’ya
kadar siniflandirilabilmeleri saglandi. Olgularin
24’iinde (%89) DP’ye, 22’sinde (%81) DF’ye,
10’unda (%37) ¢im polenine, 6’sinda (%22)
hayvan epitel ve tiliylerine, 5’inde (%19)
mantarlara, 4’iinde (%15) yabani otlara, 2’sinde
(%7) baz1 gidalara, 2’sinde (%7) agaglara,
2’sinde (%7) Penicillium-V’ye, 2’sinde (%7)
inhalan allerjenlere, 1’inde (%4) zeytine Klas II

ve ustiinde spesifik IgE diizeyi saptand1 (Sekil 5).
DP ve DF’ye karsi 30 olgunun 26’sinda prick

test pozitifligi  (%87), intradermal test
yapilabilen 21 olgunun %95’inde pozitif
reaksiyon, RAST incelenmesi yapilan 27

olgunun %93’iinde yiiksek serum spesifik IgE
diizeyi saptandi.

Tartisma

Aecroallerjenlerin duyarli kisilerde reversibil
hava yolu obstriiksiyonuna neden oldugu, ev tozu
akar1, polenler, mantar, hayvan ve insektlerin
duyarli  astmalilarda akut atagin tetigini
cekebildigi yaklasik 60 yildan beri bilinmektedir.
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Calismalarda i¢c ortamdaki allerjenlere maruz
kalim ve duyarliligin olusmasi, astma gelisimi
arasinda kuvvetli bir korelasyon saptandiktan
sonra, semptomatik astmalilarda allerjenlerden
kacinma tedavinin 6nemli basamaklarindan biri
olmustur (14,15). Ev tozu akarlar1 astma ile
iligkisi en 1iyi tamimlanmig aeroallerjenlerden
biridir. Tirkiye'de i¢ ortamdan alinan tozlarin
%11'inde yani her 9 tozlu ortamdan 1'inde akar
enfestasyonu saptanmistir (16).

Allerjene  maruz kalimi  takiben  biitiin
popiilasyondaki kisilerin %10-20'sinde duyarlilik
gelismekte ve IgE iiretimi ile birlikte spesifik
immun yanit olusmaktadir. Ev tozu akarinin ise
ozellikte daha immunojen oldugu bilinmektedir.
Bu allerjene yiiksek oranda maruz kalan atopik
cocuklarin hepsinin duyarlilik gelisimi allerjene
maruz kalim siire ve miktarina bagli olarak her
yasta olabilmektedir. D. Pteronissinus ve
D.Farinae'ninde i¢inde bulundugu I. grup ev tozu
akar1 i¢in duyarlilik gelistiren esik doz miktart 2
mcg akar/1 gr ev tozudur. Duyarli astmalilarda 10
mcg/1 gr ev tozu akut ataga yol acabilmektedir.

Akarlar astmalilarda enflamasyonu baglattiklar:
gibi devam eden uyar1 ile bronsiyal reaktivitenin
siirekliligine neden olurlar.

Calismamizda atopik astmali olgularda prick ve
intradermal deri testleri sonucunda en yiiksek
siklikla pozitif reaksiyon saptanan allerjenler DP.
ve DF. akarlardir.

RAST yontemi ile allerjenlere karsi serum
spesifik IgE diizeyi incelendiginde 27 atopik
olgunun %89'unda DP ve %81'inde DF'ye karsi
olusmus yiiksek spesifik IgE diizeyi saptanmistir.
Diger acroallerjenlerden kedi, kopek gibi hayvan
epitel ve tiiylerine karst duyarlilik biitiin
popiilasyonun %2'sinde bulunmustur. Hayvan
epitel, tily ve kepeklerine karsi atopik astmali
olgularin %40'inda prick deri testi pozitifligi,
%29un intradermal test pozitifligi, %?22'sinde
RAST ile yiiksek spesifik IgE diizeyleri serumda
saptanmistir.

Atopik olgularda hava yolu ile tasinan bitki

polenlerinin ozellikle rinit ve astma
semptomlarinin  baglamasina neden oldugu
bilinmektedir.  Polen  partikiilleri  akcigere

ulagmak i¢in biiyiik olmakla birlikte, bir kisminin
kiigiik fragmanlarinin inhalasyonu enflamatuvar
yanit1 baglatabilmektedir. Olgularimizda agac ve
¢im polenleri prick ve intradermal test
sonuglarina goére 3. ve 4. siklikda rastlanan
allerjenler olarak saptanmiglardir.

Sonug¢ olarak nonatopik astmali olgularimizin
hi¢ birinde sik rastlanilan allerjenlere Prick deri
testinde pozitif reaksiyon saptanmamis, atopik
astmalilarda Prick ve intradermal deri testleri ve

Astma, Atopi ve Allerjenler

RAST yontemi ile en sik pozitif reaksiyon
saptanan allerjenlerin ev tozu akarlari, hayvan
epitel tily ve kepekleri, ¢cimen ve aga¢ polenleri
olarak bulunmustur.

Evaluation of the Prick Test, Intradermal
Test and RAST Results of the Atopic
Asthmatic Patients Followed-up in
Asthma Out-patients Clinic

Abstract: Asthma  Clinic of Chest Diseases
Department of Uludag University Medical Faculty
was established in 1991. We chosed 30 atopic and 20
nonatopic subjects in between asthma clinics'
patients to evaluate the results of skin prick test to
common aeroallergens and also we evaluated
intradermal and RAST results besides prick test in
atopic asthmatics. We did not observed a positive
reaction to standard solution of common allergens in
nonatopic asthmatics. In atopic asthmatics we
observed positive reaction frequently to house dust
mite allergens, animal hair and epithels, grass polens
in intradermal and prick tests. When we evaluated
the specific IgE levels against allergens in serum of
these patients by RAST, we observed the highest IgE
levels against Dermaphagoides Ptressinus (D.P) and
Dermaphagoides Farinae (DF), grass polens and
animal epithels and hair. We observed that the whole
atopic asthmatics (the 60 % of all asthmatic patients)
had specific immune response to house dust mites.
We discussed our vresults according to current
literature data.

Key words: Asthma atopy, allergents.
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