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ÖZET    
Amaç: Bu çal��mada, 2000-2004 y�llar� aras�nda Ankara’da Re� k Saydam H�fz�s�hha Mer-

kezi Parazitoloji Laboratuvar�na ba�vuran hastalarda saptanan barsak parazitlerinin duru-
munun retrospektif olarak de�erlendirilmesi yan� s�ra önceki y�llarla ve di�er çal��malarla 
kar��la�t�r�lmas� amaçlanm��t�r.  

Yöntem: 10417 d��k� örne�ine nativ-lugol, çinko sülfat yüzdürme, formol-eter çöktürme 
yöntemleri uygulanm�� ve �üpheli durumlarda trikrom ve modi� ye Kinyoun asit-fast boyama 
yöntemleri ay�r�c� tan� amac�yla kullan�lm��t�r. 

Bulgular: �ncelenen 10417 d��k� örne�inin 1326 (% 12,73)’s�nda bir veya birden fazla pa-
razit saptanm��t�r. Alt�yüz yirmi üç (%5,98) kad�n ve 703 (%6,75) erkekte parazit bulunmu�tur. 
En çok Blastocystis hominis (% 6,60), Giardia intestinalis (% 2,75), Entamoeba coli (% 2,57) 
ile Entamoeba histolytica/ dispar (% 2,51)’a rastlanm��t�r. 

Sonuç: Barsak paraziti saptanmas�nda sosyo-kültürel geli�meye ba�l� olarak önce y�llara 
k�yasla dü�me e�ilimi olmas�na kar��n paraziter hastal�klar halen ülkemiz için önemli bir halk 
sa�l��� problemidir. 

Anahtar Sözcükler: Barsak parazitleri, Ankara.

ABSTRACT
Objective: In this study, it was aimed to evaluate the prevalence of intestinal parasi-

tes of the patients who applied to Parasitology Laboratory of Re� k Saydam National Public 
Health Agency in Ankara province from 2000 to 2004 retrospectively; and compare with the 
previous years and other studies. 

Method: Native-Lugol and the zinc sulphate 	 otation methods were performed to the 
10417 stool samples and suspected samples were examined by trichrome and modi� ed 
Kinyon’s acid-fast staining to con� rm the results.

Results: One or more pathogenic parasites were found in 1326 (12.73%) of the 10417 sto-
ol samples.  Six hundred twenty three (5.98 %) female and 703 (6.75 %) male have parasites. 
The most common parasites detected were Blastocystis hominis (6.60%), Giardia intestinalis 
(2.75%), Entamoeba coli (2.57%) and Entamoeba histolytica/ dispar (2.51%). 

Conclusion: Even though the incidence of parasitic infections tends to decrease due to 
socio-cultural improvement in Turkey compared with the previous years, they are still one of 
the important public health problems in our country.

Key Words: Intestinal parasites, Ankara.
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G�R�� 
Paraziter hastal�klar�n tüm dünyada yakla��k 

dört milyar insan� etkiledi�i tahmin edilmektedir. Bu 
hastal�klar, özellikle hijyen ve sanitasyonu, sosyo-
ekonomik düzeyi, e�itim durumu ve ya�am standart-
lar� dü�ük olan toplumlar� ciddi bir �ekilde tehdit et-
mektedir (1,2). 

Ülkemizde de önemli bir halk sa�l��� problemi 
olu�turan barsak parazit enfeksiyonlar�n�n görülme 
s�kl��� çal���lan bölgenin sosyo-ekonomik düzeyi ve 
kültürel yap�s� yan� s�ra kullan�lan yönteme göre fark-
l�l�k göstermekte olup, % 8,6 ile % 48,6 aras�nda de-
�i�en oranlarda saptanmaktad�r (3,4). Erden ve ark. 
(2000), asemptomatik poliklinik hastalar�nda barsak 
paraziti saptanma oran�n�n 1986-1988 y�llar� aras�nda 
%27,4’den, 1996-1998 y�llar� aras�nda %4,8’e dü�tü-
�ünü bildirmi�ler; halk ve çevre sa�l���ndaki geli�me-
lerin bu azal��a katk�s� olabilece�ini vurgulam��lard�r 
(5). 

Bu çal��mada, 2000-2004 y�llar� aras�nda Re� k 
Saydam H�fz�ss�hha Merkezi Ba�kanl���, Salg�n Has-
tal�klar Ara�t�rma Müdürlü�ü (RSHMB-SHAM) Parazi-
toloji Laboratuvar�na ba�vuran hastalarda saptanan 
barsak parazitlerinin durumunun sunulmas�, daha 
önceki y�llarla ve di�er çal��malarla kar��la�t�r�lmas� 
amaçlanm��t�r. 

GEREÇ VE YÖNTEM
Çal��mam�z, Ocak 2000 - Aral�k 2004 tarihleri 

aras�nda RSHMB-SHAM Parazitoloji Laboratuvar�na 
ba�vuran hastalardan toplanan 10.417 d��k� örne�i-
ni kapsamaktad�r. Makroskopik olarak incelenen d��-
k� örneklerine nativ-lugol, çinko sülfat yüzdürme, 
formol-eter çöktürme yöntemleri uygulanm��t�r (3). 
Uzun süreli ishal, kar�n a�r�s�, kanl� d��k�lama gibi 
gastrointestinal sistem �ikayetleri olan yada d��k� 
bak�s�nda her hangi bir protozoona rastlan�lan olgu-
larda trikrom ve modi� ye Kinyoun asit-fast boyama 
yöntemleri ay�r�c� tan� amac�yla kullan�lm��t�r (3). 
Haz�rlanan preparatlar ���k mikroskobunda önce x100 
büyütme ile helmint yumurtalar� ve x400 büyütme ile 
protozoon kist ve trofozoitleri aç�s�ndan incelenmi�tir 
(3,6). 

Blastocystis hominis, d��k� örneklerinin mikrosko-
bik incelenmesinde x400 büyütmede her mikroskop 
sahas�nda be�den fazla bulunmas� halinde bildirilmi�-
tir (3,6,7).  

�statistiksel de�erlendirmede ki-kare testi kulla-
n�lm��; p�0.05 bulundu�unda aradaki fark istatistiksel 
olarak anlaml� kabul edilmi�tir. 

BULGULAR 
2000-2004 y�llar� aras�nda RSHMB-SHAM parazito-

loji laboratuvar�nda incelenen 10.417 d��k� örne�inin 
1326 (%12,73)’s�nda bir veya birden fazla parazit sap-
tanm��t�r (Tablo 1). Parazit saptanan olgular�n 623 
(%46,98)’ü kad�n, 703 (%53,02)’ü erkekse de ba�vuran 
kad�nlar aras�nda parazit saptanma oran� (623/4513; 
%13,80), erkeklerden (703/5904; %11,91) daha yük-
sek olup, kad�n ve erkekler aras�ndaki fark istatistik-
sel olarak anlaml� bulunmu�tur (p=0.0003). 

Her y�l laboratuvar�m�za ba�vuran kad�nlardan 110 
ile 158 (%11,3-16,4; ortalama %13,80)’inde, erkekler-
den 105 ile 213 (%9,6-22,4; ortalama %11,91)’ünde 
en az bir parazit bulunmu�tur (�ekil 1). Kad�nlarda 
ve erkeklerde parazit saptanmas� aras�nda (p=0,19) 
y�llara göre istatistiksel olarak anlaml� bir fark bulu-
namam��t�r. 

2000 ile 2004 y�llar�nda her y�l saptanan parazit 
say�s� 222 (%11,2) ile 371 (%15,4) aras�nda de�i�mek-
tedir (�ekil 1). �statistiksel olarak; parazit saptan-
mas�nda y�llar aras�nda anlaml� bir fark gözlenmi�tir 
(p=0,001). Bu fark�n bulunmas�nda 2004 y�l�nda ba�-
vuran hasta say�s�nda ve saptanan parazit say�s�ndaki 
art���n rolü bulunmaktad�r.

Pozitif olan 1326 örnekte saptanan parazit say�s� 
1698’dir. Parazitlerin türlere göre saptanma say�lar� 
ve tüm örnekler içindeki oranlar� Tablo 2’de verilmi�-
tir. En s�k Blastocystis hominis (% 6,60), Giardia intes-
tinalis (% 2,75), Entamoeba coli (% 2,57) ve Entamoe-
ba histolytica/dispar (% 2,51)’a rastlanm��t�r. 

Örneklerin 355 (%3,41)’inde birden fazla parazit 
vard�r: �ki parazit saptanan örnek say�s� 338 (%3,24) 
olup en çok E.coli ve B.hominis (99 adet; %0,95) bir-
likteli�iyle kar��la��lm��t�r. Üç parazit saptanan örnek 
say�s� ise 17 (%0,16) olup ve en çok E.coli, B.hominis 
ve G.intestinalis (7 adet; %0,07) birlikteli�i bulun-
mu�tur.  

Tablo 1. 2000-2004 y�llar� aras�nda RSHMB-SHAM Parazitoloji 
Laboratuvar�na ba�vuran hastalarda cinsiyete göre pozitif 
saptanma durumu  

 Pozitif Negatif �ncelenen Örnek

Cinsiyet  Say� (%) Say� (%)  Say� (%)

Kad�n 623 (5,98) 3890 (37,34) 4513 (43,32)

Erkek 703 (6,73) 5201 (49,93) 5904 (56,68)

Toplam 1326 (12,73) 8891 (87,27) 10417 (100,00)

2000-2004 YILLARINDA RSHMB’DE SAPTANAN BARSAK PARAZ�TLER�



Türk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 17

Cilt 66 ��Say� 1 ��2009��

TARTI�MA
Türkiye’nin çe�itli illerinden ve hatta ayn� ilden 

bildirilen parazit rastlanma oranlar�nda dahi fark-
l�l�klar bulundu�u bilinmektedir. Bunda bölgenin 
sosyo-ekonomik düzeyi ve kültürel yap�s� yan� s�ra 
kullan�lan yöntemlerin fark�, hasta pro� li ve bildirilen 
parazit cinslerinin de önemi bulunmaktad�r. Bu oranlar 
�stanbul’da %8,6-21,45, �zmir’de %14,68, Manisa’da 
%22,56 ve %48,57, K�r�kkale’de %26 ve %9,5, Ni�de’de 
%30,8, Konya’da %6,27, Malatya’da %17,2,  Elaz��’da 
%28,6, Sivas’ta %10,5, Hatay’da %21,03 olarak bildiril-
mi�tir (1, 8-19).

Son y�llarda h�zlanan alt yap� faaliyetlerinin pa-
razit saptanma oranlar�nda bir dü�me e�ilimine yol 
açt��� belirtilmektedir (15,20). Ankara’da Hacettepe 
Üniversitesi T�p Fakültesi Parazitoloji Laboratuva-
r� 1980-1996 y�llar� verilerine göre parazit saptanma 
oran� ortalama %8,59 olarak bulunmu�; bu oranlar�n 
1980’lerde %16,42’den 1991 y�l�ndan sonra %3,97 ile 
%3,14 aras�ndaki de�erlere dü�tü�ü bildirilmi�tir (20). 
Ni�de’de de parazit saptanma oran�n�n 1994-1997 y�l-
lar� aras�nda %36’dan %26’lara dü�tü�ü saptanm��t�r 
(15). Benzer �ekilde RSHM-SHAM Parazitoloji Labora-
tuvar�n�n 1986-1992 y�llar�nda parazit saptanma oran� 
%17 (21), 1994-1995 y�llar�nda %8,17 (22), 1995-2000 
y�llar�nda ise %7 (3) olarak bildirilmi�tir. 

Çal��mam�zda 2000-2004 y�llar�nda laboratuvar�m�-
za yap�lan ba�vurulara göre parazit saptanma oran�n�n 
%12,73 oldu�u gözlenmi�tir. Bu oran, bir çok do�u ve 
güney do�una illine k�yasla daha az ise de kendi içe-
risinde bir art�� e�ilimindeymi� izlenimi vermektedir. 
Ancak son y�llarda laboratuvar�m�zda trikrom ve Kin-
yon asit fast yönteminin rutin olarak kullan�m�na ba�l� 
olarak artan tan� kapasitesinin bunda rolü olabilece�i 

Tablo 2:  2000-2004 y�llar� aras�nda RSHMB-SHAM Parazitoloji 
Laboratuvar�nda saptanan parazitlerin da��l�m�

Saptanan Parazit Say� %
Blastocystis hominis* 688 6,60

Giardia intestinalis 286 2,75

Entamoeba coli 268 2,57

Entamoeba histolytica/dispar 261 2,51

Iodamoeba buetschlii 51 0,49

Taenia spp. 40 0,38

Enterobius vermicularis 34 0,33

Ascaris lumbricoides 29 0,28

Endolimax nana 17 0,16

Chilomastix mesnili 7 0,07

Fasciola hepatica 3 0,03

Dicrocoelium dendriticum ** 3 0,03

Hymenolepis nana 2 0,02

Enteromonas hominis 2 0,02

Trichuris trichiura 2 0,02

Criptosporium spp. 2 0,02

Trichostrongilus 1 0,01

Dientamoeba fragilis 1 0,01

Retordomonas intestinalis 1 0,01

Toplam  1698 16,61

 *x400 büyütmede her mikroskop sahas�nda be�den fazla bu-
lunmas� halinde bildirimi yap�lm��t�r.

** Yalanc� parazitlik (anamnez, distamatoz IHA ve tekrarlayan 
d��k� bak�lar�na dayanarak belirlenmi�tir).

C. BABÜR ve ark.
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dü�ünülmektedir. B.hominis ve Dientamoeba fragilis 
art�k enfeksiyon etkeni olarak kabul edilmekte ve 
apatojen olarak bilinen Entamoeba coli, Iodamoeba 
buetschlii, Endolimax nana, Chilomastix mesnili, 
Enteromonas hominis, Retardomonas intestinalis’in 
ishal etkeni olabilece�i bildirilmektedir (2,7,23). Bu 
parazitlerin d��k�da saptanmas� fekal bula��n göster-
gesi oldu�u için klinisyenin bilgilendirilmesi amac�y-
la raporlanmas� önerilmektedir (2,23). Laboratuva-
r�m�z verilerine dayanarak yap�lan 2000 y�l� öncesi 
çal��malarda (3,21,22) bu parazitlerin bildirilmedi�i 
belirlenmi�tir. Çal��mam�zda B.hominis, yalanc� pa-
razitlik yapt���n� belirledi�imiz D.dendriticum ve apa-
tojen oldu�u varsay�lan E.coli, I.buetschlii, E.nana, 
C.mesnili, E.hominis, D.fragilis ve R.intestinalis d��-
land���nda bu oran %6,34’e dü�mektedir.  

Apan ve ark., K�r�kkale’de yap�lan bir çal��mada 
parazit saptanan hastalar�n %53’ünün erkek, %47’sinin 
kad�n oldu�unu, di�er bir çal��mada da %51’inin er-
kek, %49’unun kad�n oldu�unu bildirmi�lerdir (13,14). 
Di�er illerde kad�n ve erkeklerde parazit saptanma 
oranlar� �öyledir: Malatya’da %48 ve %52, Manisa’da 
%44 ve %56, Konya’da %53 ve %47, Ni�de’de %52, 
%48, Hatay’da % 65,8 ve %34,2, Sivas’ta 43,4 ve 56,6         
(1, 11, 15, 16, 18, 19). 

Çal��mam�zda da parazit saptanan olgulardaki er-
kek oran� %53,02 ve kad�n oran� da %46,98’dir. Erkek 
hastalarda parazit oran�n�n yüksekli�i K�r�kkale, Ma-
latya, Manisa ve Sivas’dan bildirilen verilerle uyumlu, 
Konya, Ni�de ve Hatay’dan bildirilen verilerden fark-
l�d�r. Ancak 1995-2000 y�llar�ndaki çal��mam�zda da 
parazit saptanan olgulardaki erkek oran� (%58) daha 
yüksek olup (3), bu sonuç ba�vuru yapan hastalar ara-
s�nda erkek oran�n�n yüksekli�ine ba�l�d�r.  �statistik-
sel olarak yap�lan de�erlendirmede ise laboratuvar�-
m�za ba�vuran kad�nlarda erkeklere göre daha fazla 
parazit saptand��� belirlenmi�tir. Ak ve ark. (24)’n�n 
Güney Do�u Anadolu Bölgesi’nde yapt�klar� kapsaml� 
bir ara�t�rmada da kad�nlarda (%44,3), erkeklerden 
(%41.8) ve çocuklardan (%32,2) daha fazla parazit 
saptanm��t�r. Laboratuvar�m�za ba�vuran hastalar�n 
büyük bir ço�unlu�unun be� ya� üstünde olmas�n�n bu 
sonuca yol açabilece�i dü�ünülmektedir. 

Farkl� ya� gruplar�n� temel alan çal��malarda 14 

ya� üzerindeki hastalarda en çok A. lumbricoides’e, 
14 ya��n alt�ndakilerde ise E.histolytica’ya veya 
E.coli’ye rastland��� gözlenmi�tir (15, 17, 25). Çulha 
saptanan parazitlerde en s�k G.intestinalis (%31,5), 
B.hominis (%25,3) ve E.coli (%20) oldu�unu bildir-
mi�tir (19).  De�erli ve ark da en s�k G. intestinalis 
(%3,7), E. histolytica/dispar (%2,4) E. coli (%2,5)’ye 
rastlam��lard�r (18). 

Çal��mam�zda, en s�k bulunan parazitler %6,60 
ile B.hominis, %2,75 ile G.intestinalis ve %2,57 ile 
E.coli’dir. Daha önce Hacettepe ve RSHMB-SHAM’da 
yap�lm�� ara�t�rmalarda da ilimizde ilk s�rada                  
G. intestinalis’e %3,8 ile %11.8 oranlar�nda rastla-
n�ld��� bildirilmi�tir (3, 20-22). Ni�de, Van, Hatay ve 
Sivas’ta (18, 19, 15, 25,26) yap�lm�� çal��malardaki 
farkl�l�klar�n, bu illerin alt yap� ve iklimsel özellikle-
rindeki de�i�ikliklerden kaynaklanabilece�i dü�ünül-
mektedir.  

Ra� q, Ta�ç� ve Alt�nta� en s�k rastlan�lan parazit 
olarak E.vermicularis’i bildirmi�lerdir (10,11,16). 
Bu yazarlar�n yay�nlar�nda selofan bant yöntemi so-
nuçlar�n�n da de�erlendirilmeye al�nd��� gözlenmi�-
tir. Çal��mam�zda yaln�zca d��k� bak�s�nda görülen 
E.vermicularis olgular� bildirilmi�tir (%0,33). Selofan 
bant yöntemi sonuçlar�, ba�vuran hastalar�n genellik-
le eri�kin ya� grubunda olmas� nedeniyle her hastaya 
rutin olarak uygulanmad��� için de�erlendirmeye al�n-
mam��t�r. 

Ta�ç� ve ark. (10) birden fazla parazite %1,29 , 
Ra� q ve ark. (15) %0,3, �ener ve ark. (19) %0,48, De-
�erli ve ark. (17) %1,15 oran�nda rastlad�klar�n� bil-
dirmi�lerdir. Çal��mam�zda da %3,57 oran�nda birden 
fazla parazite rastlan�lm��t�r. B.hominis bildirimi ve 
kal�c� boyama yöntemlerinin bu oran� artt�rd��� dü�ü-
nülmektedir. 

Yap�lan çal��malar, sosyo-kültürel geli�meye ba�l� 
olarak dü�me e�iliminde olmakla beraber hala pa-
raziter hastal�klar�n ülkemiz için önemli bir sorun 
oldu�unu göstermektedir (24). Sa�l�k çal��anlar�na 
paraziter hastal�klar�n tan�-tedavisi, korunma yollar� 
ve bildirimine yönelik e�itimlerin verilmesi yan� s�ra 
sektörler aras� i�birli�inin artt�r�lmas� bu hastal�klarla 
mücadelede son derece gereklidir.
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