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ilaclama sektoriinde calisan isciler ile zehirlenme siiphesi goriilen
hastalarin kolinesteraz seviyelerinin belirlenmesi

Banucicek YUCESAN', Miirsel KURT?,

Figen SEZENZ, Serdar Alp SUBASI'

OZET

Amag: Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi,
Tiketici  Glvenligi ve Saglk Etkileri Arastirma
Miidurligiine  2008-2010 yillann  arasinda  basvuran

pestisitlerin kronik etkilerine maruz kalmis tanm ve
ilaclama sirketi iscileri ile pestisit zehirlenmesi stiphesi
goriilen hastalarin kolinesteraz seviyelerinin belirlenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Kan orneklerinin plazmalan ayrilmis ve on
islemlere tabi tutulmustur. On islem sonrasi hazirlanan
numuneler 405 nm ve 30 °C’de spektrofotometrik yontemle
kolinesteraz seviyeleri kantitatif olarak belirlenmistir.

Bulgular: Bu c¢alismada; pestisit maruziyeti ve
suphesi nedeniyle basvuran 1136 kisinin kaninda
kolinesteraz diizeyi incelenmistir. Basvuran bu kisilerin
367 (%32,3)’sini ilaclama sektoriinde calisan isciler,
769 (%67,7)’unu ise zehirlenme on tanisi alan kisiler
olusturmustur. Zehirlenme on tanis1 alan kisilerin 222
(%28,9)’sinde serum kolinesteraz seviyesi dusiik olarak
tespit edilmistir. Bu kisilerin 119 (%53,6)’unu kadinlar
olustururken en sik gorilen grup ise 56 (%25,2)’s1 ile
10-19 yas grubu olusturmustur. ilaclama firmalarindan
laboratuvarimiza miiracaat eden kisilerin 347
(%94,6)’sinin degerleri normal sinirlarda tespit edilmistir.
Bu kisilerin ancak 20 (%5,4)’sinde kolinesteraz diizeyleri
zehirlenme sinirinda saptanmistir. Kolinesteraz seviyesi
dusuk tespit edilen iscilerin ise en fazla 30-39 yas
grubunda oldugu gorulmustdr.

Sonug: Organofosforlu insektisit zehirlenmelerinde

ABSTRACT

Objective: The purpose of this work is to dispersion
determination levels of cholinesterase in people who
are working in the pharmaceutical and agriculture
sector, were chronically affected by pesticide or
patient’s who are suspected to be poisoned by pesticide,
who applied for the Consumer Safety Health Effects
Research Laboratories, RSHMB, Ankara during the period
2008-2010.

Method: The plasma of the blood samples were
used for quantitative spectrophotometric analysis
with 405 nm and 30°C temperature conditions.

Results: In this research 1136 people whose
cholinesterase levels tested; applied to our center
because of pesticide toxicities. 367 (32.3%) were
the ones working for the pharmaceutical sector
and intended to be under control, 769 (67.7%) were
the ones prediagnoised as poisoned. It has been
detected that 222 (28.9%) of them were in safe serum
cholinesterase measurement range. 119 (53.6%) of
these people were women and majority of them 56
(25.2%) in the 10-19 age group. 347 (94.6%) people
who are working either in the pharmaceutical or
agriculture sector were in the normal range and
just 20 (5.4%) of them were in the toxicity range.
The intoxicated workers were in the age group of
30-39.
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ve bu maddeler ile ilaclama yapan kisilerde kolinesteraz
seviyesinin olcimu son derece onemlidir. Calismamizda
zehirlenme on tanmisi ile gelen 547 (%71,1) hasta ve
sektorde calisan 347 (%94,6) iscide normal kolinesteraz
seviyesi tespit edilmistir. Bu baglamda zehirlenme
ontanili  hastalarin  klinikler tarafindan daha iyi
sorgulanmasi gerektigi gézlemlenmistir. Ayrica ilaglama
sektoruinde calisan iscilerin organofosforlu insektisitlere
maruz kalanlarinda kolinesteraz seviyesi bakilmasinin
ekonomik ve is yilki agisindan Onem tasidigi
disundlmistir.

Anahtar Kelimeler: Asetilkolin, asetilkolinesteraz,
pestisit, organofosfat zehirlenmeleri, tarim iscileri,
kronik maruziyet

GIRIS

Ulkemizde tarim alaninda ve ilaclama sektériinde
bircok isci calismaktadir. Tarim ve ilaclama sektoriinde
kullamlan ilaclar pestisit grubu diye adlandinlan
ilaglardir. T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
Gida ve Kontrol Genel Midirlugi’niin “Bitki Koruma
Uriinlerinin  Uygulama Usul ve Esaslan Hakkinda
Yonetmelik” te tarim ve ilaclama sektorunde calisacak
kisilerin ise baslarken ve yillik olarak kontrollerinin
yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir (1). Ayrica Refik
Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi’'nda intihar
amacli pestisit alimindan siiphelenilen hastalarin
da kolinesteraz seviyelerinin olcimleri yapilarak,
hastalarin tedavilerine yardimci olunmaktadir.

(AChE) dokularda
veya fosfolipidlerle bilesik halinde bulunan, lipofilik
etkiye sahip, asetilkolini hidrolizleyen nonspesifik bir
enzimdir. Asetilkolin (ACh) sinir ve kas lifleri boyunca
biyoelektriksel —akimin  olusmasinda  gorevlidir.
Asetilkolin; otonomik ve somatik sinir sisteminde
norotransmitterdir.  Bu  norotransmitter

Asetilkolinesteraz serbest

major
AChE enzimi tarafindan yikilir. Sinir uyanlarinin
nakledilmesinde rol oynayan AChE’nin ozellikle
organofosforlu, klorlu ve karbamatli pestisitler ile
bazi kimyasal maddelerle baglanarak doniisimsiiz
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insecticide containing organophosphate, is of the
utmost importance. In our research; 547 patients
(71.1%) and 347 workers (94.6%) were in the normal
range of cholinesterase level. These results show
that the patients who prediagnosed as poisoned
should be well examined. Also, to determine the
workers and examine their cholinesterase levels
who are from the pharmaceutical sector and
work  with  organophosphate insecticides; is
very important on an economic and workload
basis.

Key Words: Acetylcholine, acetyl cholinesterase,
pesticides, organophosphate toxicity, agricultural
workers, chronic exposure

inhibisyonu canli dokudaki sinir sinapslarinda ve
noromuskuler kavsaklarda ACh’nin artmasina yol
acip, asetilkolin reseptorlerinin asin stimilasyonuna
neden olur. Sonucta asetilkolinin birikimi kolinerjik
bulgularin agirlikta oldugu bir toksisite tablosu
olusturmaktadir. Asirt ACh birikimi sinaptik aralikta
nikotinik ve muskarinik klinik bulgulara neden
olur. Asetilkolinesterazin iki sekli vardir. Bunlardan
sinir

gercek asetilkolinesteraz

eritrositlerde

uclarinda ve
psodokolinesteraz
serumu ise karaciger, kalp, pankreas ve beyinde
bulunur. stk karsilasilanlarindan
olan organik fosforlu bilesiklerin varligim ortaya
koymak icin eritrositlerde gercek asetilkolinesteraz
ya da plazmada psodokolinesteraz diizeyine bakilir
(2-5).

Asetilkolinesteraz hiperlipidemi,
nefrozis, diabet durumlarda yiikseldigi goriilmektedir.

bulunurken

Pestisitlerin en

diizeyinin;

Organik fosforlu insektisitlerle zehirlenme,
hepatoselliiler hastaliklar, genetik psodokolinesteraz
varyantlari, malnitrisyon, anemi, akut enfeksiyonlar,
akut MI, pulmoner embolizm, postoperatif donem,
kronik bobrek yetmezligi, gebeligin son donemi ve
serum albimin konsantrasyonunu dustiren durumlar
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ise asetilkolinesteraz dlizeyinin azalmasina sebeb
olurlar.

Pestisit; insan yasami icin zararli olan canlilan
oldiurmek amaci ile kullamlan bilesikleri ya da
maddeleri ifade etmektedir. Pestisitler ile ilgili olarak
sanayi kazalar sonrasi kitlesel zehirlenmeler rapor
edilmis olmakla beraber, lilkemizde bu sektorde
calisan iscilerden alinan ornekler tek bir merkezde
toplanmamaktadir. ABD’de her yil organofosforlu
yaklasik 20.000 vaka
bildirilmektedir (6). Il. Dunya Savasinda ve 1995’de
Tokyo metrosunda pestisitler kimyasal silah olarak
kullamlmistir (7). Diinya nifusunun hizla arttig
cagimizda aclik sorununun ¢oziilebilmesi icin 6zellikle
Il. Dunya Savasindan sonra pestisitlerin rastgele
kullanilmasi, atiklar
ve diger toksik maddeler toplum saglhigin1 tehdit
etmektedir (8).

insektisitlerle etkilenmis

cevreye sacilan endustriyel

Pestisitlerin  Ulkemizde tarimsal zararlilarla
miicadelede ve insektisit olarak kullanimlari cok
yayginlasmistir.  Pestisit kullaniminin insan sagligi
acisindan tehlikeli boyutlara varmasi uzerine pek
cok ilke ve kurulus soruna titizlikle egilirken,
llkemizde konuya gereken énemin hala verilmedigi
dusunulmektedir.  Organofosfat  zehirlenmeleriyle
mesleki maruziyetlerin yani sira kazara alimlar veya
intihar amacli alimlar olarak da sik karsilasilmaktadir.
Mesleki maruziyete daha c¢ok 15-45 yas aras
erkeklerde rastlanmaktadir (6-10). Saglik Bakanlig
istatistiklerine gore, 1966 yilinda tanm ilaclarindan
dort kisinin olmesine karsin 1974’de 156 olum olay1
olmustur. Pestisitler icinde olum olaylar1 en cok
hasere olduruculerle yani insektisitlerle olmaktadir.
Adli tip kayitlarina gore yapilan arastirmalarda ise
1977-1981 wyillan arasinda insektisitlerden kaza ve
intihar sonucu toplam 1484 kisinin 6ldiigii saptanmistir.
Kimyasal maddeler icinde en fazla olumle sonuclanan
akut zehirlenmelerin insektisitler ile oldugu tespit
edilmistir (8).

Kolinesteraz inhibisyonu, sinir sinapslarinda ve
noromuskiler kavsaklarda ACh’nin artmasina yol
acarak, asetilkolin reseptorlerinin asirn uyarilmasina
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neden olur. Asin ACh birikimi sinaptik aralikta
nikotinik ve muskarinik klinik bulgularn olusturur
(3, 8, 10). Hastalarin klinik tablolari ile zehirlenmenin
derecesi konusunda her zaman fikir yirutelemeyebilir.
Rastlanan semptom ve bulgulan hafif, orta ve agir
olgular olarak iic kisima aynlmistir. Bitkinlik, bas
agnsi, bas donmesi, gormede azalma, salivasyon
artis1, lakrimasyon artisi, bulanti, kusma, istahsizlik,
agizda aca tat, hafif bronsiyal spazm,
AChE’de %60 hafif  olgular

belirtilmektedir. ileri derecede bitkinlik,
donmesi, gorme bozukluklari, asin salivasyon,
terleme, kusma, diyare, bradikardi, hipertoni,
fasiyal kaslarin seyirmesi, agizda acilik, ellerde

miyozis,
olarak
bas

azalmasi

titreme, miyozis, nistagmus, gogiiste agn, dispne,
mukozalarda akcigerlerde krepitasyon,
AChE %60-90 azalmasi orta olguda yer almaktadir.
Agir olguda ise siddetli tremor, generalize
konvilziyon, psisik bozukluklar, yaygin
akut akciger odemi, koma, kalp ve karaciger
yetmezligine bagli 6lim, AChE’de %90-100 azalma
seklinde goriilmektedir.

siyanoz,

siyanoz,

Zehirlenmelerin tedavide ise dekontaminasyon,
absorbsiyonun engellenmesinde genel destek ve yogun
respiratuvar destek gereklidir. Serum ve eritrosit
kolinesteraz duzeylerine bakilarak ve klinik bulgular
titizlikle saptanarak zehirlenmenin siddeti acgisindan
degerlendirme yapilir. ilacla tedavide atropin ve
pralidoksim (PAM) kullamlir (3, 4, 9, 12).

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, 1 Ocak 2008 31 Aralik 2010
tarihleri arasinda RSHMB, Tiketici Glvenligi ve
Saglik Etkileri Arastirma Midurligli Laboratuvarina
basvuran ilaclama sektoriinde calisan isciler ile
zehirlenme on tanist konulan hastalardan alinarak
gonderilen klinik orneklerde yapilmistir. 2-nitro-
merkapto-benzoatin oram da spektrofotometrik
yontemle olculerek sonuclar elde edilmistir (13, 14).

Toplam 1.136 adet kan 6rnegi EDTA'lLI tiiplere
alinmis ve 3.000 devir/sn hizda, 5 dak. sureyle
santrifij islemi yapilarak, kanmin plazmasi ayrilmistir.

Turk Hij Den Biyol Derg 9
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On islem sonras1 kolinesteraz biitiltiokolin (Spinreact
ve Quimica Clinica Aplicada SA) kitleri ile calisarak
meydana gelen 2-nitro-merkapto-benzoat oran1 405
nm’de spektrofotometrede olcumu yapilmistir (13,
14).

Elde edilen sonuclarin degerlendirilmesinde SPSS
15.0 programi kullamlmistir. Bagimsiz gruplarda
oranlarnin karsilastinlmasinda Pearson’un Ki-Kare

testi uygulanmistir.

BULGULAR

Laboratuvarimiza basvuran 1.186 kisinin 367
(%32,3)’si ilaclama calisan isciler,
769 (%67,7)’u ise zehirlenme oOn tanisi nedeniyle
kolinesteraz

sektorlinde

seviyesi  arastinlan  hastalardan
olusmustur.

Tablo 1’de goriildiigli gibi, zehirlenme siiphesi
olan grupta bulunan 222 (%28,9)
kolinesteraz seviyesi referans degerin altinda tespit
edilmistir. Laboratuvarimz bu hastalarin kolinesteraz
seviye takiplerini de yaparak, tedavi
yardimci olmustur. Ancak hastalarin klinik verilerinin

elimizde bulunmamasi

kiside serum

siirecine

durumu calismamizin  bir
eksikligidir. Tum zehirlenmelerde oldugu gibi pestisit
zehirlenmelerinde de erken miidahale hayat kurtarici
olabilmektedir. Zehirlenme nedeni ile basvuran
kisilerin kolinesteraz diizeyleri degerlendirildiginde
547 (%71,1) kisinin pestisit zehirlenmesine maruz
kalmadigi tespit edilmistir.

Zehirlenme nedeni ile hastalar
cinsiyete
daha
seviyesi
grubuna

kisi ile

basvuran
gore  degerlendirildiginde
fazla oldugu gorilmistir.
dusuk tespit edilen kadinlar yas
gore degerlendirildiginde 56 (%25,2)
10-19 yas grubunun en fazla oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan calismada; zehirlenme
nedeniyle  basvuran  kisilerde tespit
kolinesteraz duzeyinin dusik veya normal olmasi,

kadinlarin
Kolinesteraz

edilen

yas grubuna gore farklilk gostermistir (p=0,001).
Yine bu grupta kolinesteraz diizeyinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05)
(Tablo 1).
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Tablo 1. Zehirlenme on tanisi ile basvuran hastalarda
kolinesteraz seviyesinin cinsiyet ve yas grubuna gore
dagiimi (n= 769)

Kolinesteraz Seviyesi

Referans deger Referans deger

altinda icinde
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Kadin 119 53,6 286 52,3
Cinsiyet
Erkek 103 46,4 261 47,7
0-9 21 9,5 95 17,4
10-19 56 25,2 150 27,4
20-29 43 19,4 120 21,9
Yas 30-39 28 12,6 104 19,0
Grubu 40-49 #1 18,5 41 7,5
50-59 20 9,0 27 4,9
60-69 6 2,7 5 0,9
70 ve Usti 7 3,2 5 0,9
TOPLAM 222 *28,9 547 *71,1

* Satir yuzdesi kullanilmistir

ilaclama sektoriinde calisanlardan laboratuvarimiza
miiracaat eden 347 (%94,6) kisinin degerleri normal
sinirlarda tespit edilmistir. Bu kisilerin ancak 20
(%5,4)’sinde
diizeyinde

kolinesteraz  dlizeyleri  zehirlenme
saptanmistir  (Tablo 2).

seviyesi normal sinirlarin altinda saptanan olgularda

Kolinesteraz

organofosforlu insektisit  zehirlenmesi

mevcuttur

suphesi
denilmektedir. Bu tip zehirlenme
etkilerinin geri donisimsliz olabilecegi dikkate
alindiginda ilaclama sektoriinde calisan iscilerin
%5,4’linde pestisit zehirlenmesi tespit edilmesi
hem bireysel hem de is sagligi acisindan onem arz
etmektedir. Pestisitlerin kronik etkilerine maruz
kalan iscilerin bir kistminda plazma kolinesteraz
miktarinin  zehirlenme seviyesine kadar
olmasi, bu

dismus
degerlerin takip
edilmesinin onemini gostermektedir. Calisan iscilerin

duzenli olarak
yas1 12 ile 68 arasinda dagilim gostermekle birlikte,
cogu 20 ile 49 yas araliginda tespit edilmistir.
Kolinesteraz seviyesi dusiik tespit edilen iscilerin
en fazla 30-39 yas grubunda oldugu izlenmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. ilaclama sirketi iscilerinde kolinesteraz seviyesinin
cinsiyet ve yas grubuna gore dagilim (n= 367)

Kolinesteraz Seviyesi

Referans deger Referans deger

altinda icinde
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 6 30 22 64
Erkek 14 70 325 93,6
0-9
10-19 - - 8 2,3
20-29 2 10 86 24,8
Yas 30-39 10 50 124 35,7
Grubu 40-49 5 25 101 29,1
50-59 1 5 24 6,9
60-69 2 10 4 1,2
70 ve Ustl
TOPLAM 20 *5,4 347 *94,6

* Satir ylizdesi kullanilmistir

TARTISMA

Gelisen dunyada tarimsal alanlarda pestisit
zehirlenmeleri en onemli saglik problemlerinden
biridir. Tum dinyada yilda en az 250.000 - 370.000
kisinin bu tiir zehirlenmeler ile hayatin1 kaybettigi
bildirilmistir (15).
kisminda pestisit zehirlenmelerinin bugiin enfeksiyon
hastaliklarindan daha fazla oliime sebebiyet verdigi
de bilinen bir gercektir. Bunun sebebi ise pestisit
kullanimi ile ilgili bu ulkelerdeki yasal diizenlemelerin
yetersiz olmasidir (16, 17). RSHMB UZEM (Ulusal Zehir
Danisma Merkezi) 2000-2001 verilerine gore pestisit
zehirlenmeleri Turkiye icin major bir sorun teskil
etmemekle birlikte hala bir saglik problemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Pestisit zehirlenmeleri 2000
yiinda UZEM’e miracaat eden toplam hastalarin
%8,3 (1.518)’Uni, 2001 yiinda ise %8,5 (1.472)’ini
olusturmustur (18).

Gelismekte olan ulkelerin bir

Guclu bir zehir olan pestisitler ile zehirlenmelerde
hastanin takibi acisindan kolinesteraz seviyesinin
bakilmasi onemlidir. Peter ve ark., (19) yaptiklar klinik
bir calismada; kolinesteraz seviyesinin zehirlenme
vakalarinda distiigiinli ve vaka takibi sirasinda bu
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seviyenindetakip edilmesiningerekliliginibildirmislerdir.
Kavalar ve ark. (20); vaktinde tespit edilemeyip,
tedavi  baslanamayan olgularda  organofosforlu
insektisit zehirlenmelerinin 6limciil olabilecegini,
bunu onlemenin de asetilkolinesteraz seviyesinin
takibi ile miimkiin olabilecegini gostermislerdir. Yine
Cardon ve ark. (21); akut organofosforlu pestisit
zehirlenmelerinde kolinesteraz aktivitesinin tespitinin
onemli oldugunu vurgulamislardir. Calismamizda da
zehirlenen hastalarda pseudokolinesteraz seviyesi
dusiik bulunmustur ve kolinesteraz seviye takipleri ile
birlikte hasta takipleri hastaneler tarafindan
yapilmistir.

Ulkemizde yapilan bir calismada; acil servise
basvuran tum zehirlenmeler incelemis ve bunlarnn
%14’Unlin organofosforlu insektisitten kaynaklandig
%85,7’sini
olusturmustur (22). Al ve ark. (23); ise yaptiklan
calismada; Dicle Universitesine gelen organofosforlu

bulunmustur. Bu hastalarin kadinlar

insektisit ile zehirlenme vakalarinin %90’1nin kadin,
%10’unun erkek oldugunu bildirmislerdir. Calismamizda
ise zehirlenme on tamsi ile basvuranlarin %52,7’sini
kadinlar olusturmustur.

RSHMB  UZEM 2000-2001
gore; pestisit toksisitesi Tirkiye’de en fazla 20-
29 vyas grubunda goriildiigini bildirmistir (18).
Yine yapilan calismalarda zehirlenmelerde kazaen
olanlarin daha cok oldugu vurgulanmistir (4, 9).
Calismamizda da zehirlenmeler genc¢ yas grubunda
daha sik gozlenmistir. Zehirlenmelerin cogunlugunu

Ayrica verilerine

ozellikle cocuk yas grubu olmak uzere genc yaslardaki
kisilerin olusturmasi, bu konuda cocuklarla ilgili
ciddi onlemler alinmasi gerektigini gostermektedir.
Bu maruziyetler siklikla cocuklarda ve kaza sonucu
alimlar ile gerceklesmektedir. Evlerde bocek
ilaclan gibi bu tip ilaclann cocuklarin kolayca
ulasamayacag yerlerde muhafaza edilmesi zaruriyeti

vardir.

Bugiin ilkemiz ekonomisinde tarim sektoriiniin
pay1 diger gelismis Ulkelerle karsilastinldiginda hala
yiksek diizeydedir (1, 24). Tarimda verimi artirmak
icin ilaglama sektoru de oldukca onemli hale gelmistir.
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Bu sektorde calisan kisilerin maruziyetlerinin takibi
de, yine bir o kadar onemli bir konudur.

Namba’nin (4) calismasinda; ilaclama alaninda
calisanlarda zehirlenmelerin daha nadir gorildiigi
bildirilmistir. Calismamizda da ilaclama sektorunde
calisanlarda  zehirlenmeler az  gorulmustir.
Bu durumun nedeninin iyi koruma olabilecegi
disiiniilebildigi gibi dogru numune gonderilmemesi
nedeniyle de olabilecegi disiiniilmistiir. ilaclama
sektoruinde calisan iscilerin hangi tip insektisitler ile
calistiginin laboratuvarimza bildirilmesi sonuclarin
degerlendirilmesi acisindan zorunluluktur.

Comelekoglu ve ark., (25); ilaclarina
maruz kalan iscilerin bu isi uzun zamandir yaptigini

tarim

ve meslek geregi bu maruziyetin uzun yillar devam
edecegini bildirmis, bu ilaclarin asin ve denetimsiz
bir bicimde kullanildigini, iscilerin gerekli onlemleri
almadigini savunmuslardir . Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’nin bu duruma karsilik yilda bir kere iscilerin
kolinesteraz diizey kontrollerini yaptiriyor olmasinin
olumlu bir adim oldugu distiniilmektedir.

Naidoo ve ark., (26); Guney Afrika’da yaptiklar bir
calismada pestisit zehirlenmelerinin burada daha cok
tarlalarda calisan kadinlarda oldugunu gostermistir.
Saritas ve ark., (9); mesleki maruziyetlere bagl
zehirlenmelerin  15-45 yas arasindaki erkeklerde
daha sik goriildugiini bildirmislerdir. Calismamizda;
da ilaclama yapan kesimin daha cok erkeklerden
olustugu gorilmiistiir (Tablo 2).

Sosan ve ark., (27) Nijerya’da yaptig1 bir calismada
kakao iscilerinin eritrosit kolinesteraz seviyeleri
ile birlikte hemoglobin seviyelerinin de muhakkak
Olclilmesi gerektigi, ciinkii kronik maruziyetlerde
bu seviyenin ciddi bicimde diistligii gosterilmistir.
Ayrica pestisitlerin kronik etkilerine maruz kalan
tanm iscilerinin karaciger fonksiyonlari ile ilgili
olarak elde edilen sonuclar pestisitlerden olumsuz
yonde Ancak,
Ulkemizde gerek karaciger fonksiyonlar, gerekse
hemoglobin seviyeleri acgisindan rutin bir uygulama
olmamakla birlikte hic degilse kronik maruziyetlerde
karaciger fonksiyon testleri, hemoglobin seviyesi gibi

etkilendiklerini  dusundiirmistiir.

12

Turk Hij Den Biyol Derg

KOLINESTERAZ SEVIYELERINiN DAGILIMI

parametrelerin kontrolunun yapilmasimin gereklilik
oldugu diisiinilmektedir.

Kachaiyaphum ve ark., (28); Tayland’da yaptiklar
bir calismada serum kolinesteraz seviyesinin devamli
kontrol altinda tutulmas1 gerektigi Ozellikle erkek
tarim iscilerinin bu konuda dikkatle takip edilmesi
gerektigi vurgulamistir.

Joshaghaniveark., (29); yaptigicalismasonucunda;
eritrosit ve serum kolinesteraz seviyelerinin kontrol
edilmesinin pestisit kullanilan alanlarda mecburi hale
getirilmesi gerekliligini bildirmislerdir. Ulkemizde
ise yilda bir kere kolinesteraz seviye kontroli
mecburiyeti ile bu konuda onlem alma da kararli
olundugu izlenmektedir.

Sektorde calisan isciler icin sektor tarafindan
kisisel koruyucu ekipman temini ve calisma sirasinda
bu ekipmanlarin muhakkak kullamiminin saglanmasi
gibi onlemler gerekmektedir. Bunun iscinin saglik
acisindan gerekli oldugunun ogretilmesi amaciyla
egitimler verilmeli, onlemler alinmali, gerekirse
yaptinmlar uygulanmalidir. is ve isci sagligr giivenligi
klinikleri konunun uzerinde hassasiyetle durmalidir.
Aslinda calismamiz gostermektedir ki; sektorde calisan
kisilerin sadece %5,4’lnde test sonuclar zehirlenme
sininnda  ¢tkmisti,. Bu  da  koruyucu onlemlerin
alinmasi ile ilgili hassas davranildigini gostermektedir.
Bu oran, organofosforlu insektisit zehirlenmelerinin

ciddi etkileri goz oOnline alindiginda 6nem arz
etmektedir.

SONUC

Pestisit maruziyetinin onemi ulkemizde
oldugu kadar biitin diinyada bilinmektedir.
Zehirlenme on tamsi ile gelen kisilerde erken
tan1  icin  kolinesteraz  seviyesi  bakilmalidir.

ilaclama sektoriindeki iscilerde diizenli araliklarla
kolinesteraz seviyesinin tanimlanmis
yapilmasi, hassasiyeti
bakimindan gereklidir. Calismamiz zehirlenme on
tanis1 ile gelen kisiler ve sektorde calisan iscilerin
cogunlugunda seviyelerinin

oldugunu gostermistir. Bu baglamda zehirlenen

olcimunun

merkezlerce konunun

kolinesteraz normal



B. YUCESAN ve ark.

hastalarin klinikler tarafindan daha iyi sorgulanmasi

gerekliligini  dustindiirmektedir.  Ayrica ilaclama
sektorunde calisan ve organofosforlu insektisitlere
maruz kalan iscilerde  kolinesteraz  seviyesi

bakilmasi ekonomik ve is yuki acisindan biyik
onem tasimaktadir. Buna ilaveten organofosforlu
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