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OZET

Amag: Su yeryuziindeki butun canlilarin en temel
kaynagidir. Yasamin devamn icin olmazsa olmazdir. insan
viicudunun en onemli komponentlerinden biridir ve viicut
buyuk oranda sudan olusur. Bu calismanin amaci Malatya
il merkezinde yasayan 18-40 yas genc eriskinlerin su

tiketimine yonelik davramslarini belirlemek ve bu

davranislan etkileyen faktorleri tespit etmektir.

Yontem: Arastirmamiz tanimlayici-kesitsel tipte bir
calisma olup, 2016 Aralik ayinda Malatya il merkezinde
yapilmistir. Yaptigimiz pilot calisma sonuclarina goére
ulasilmas1 gereken minimum orneklem sayis1 980 olarak
bulunmustur. 1208 kisiye anket uygulanmistir. Anketin
faktor sorgulama boliimiinde kisilerin sosyo demografik
ozellikleri ile su tiketimi ile iliskili baz1 6zelliklerini
sorgulayan sorular, anketin fenomen sorgulama kisminda

ise 16 maddeden olusan Su Tiketim Davranislari

Olcegi  kullanmlmistir.

Whitney-U ve Kruskal-Wallis testleri kullamlmistir. Tim

degerlendirmelerde p<0,05 diizeyi anlamli olarak kabul

edilmistir.

Bulgular: Calismammza 1208 kisi

Katiimcilarin - su  tiiketim davranislari  olceginden
aldiklann toplam puanlara cesitli sosyo-demografik

ozellikler acisindan bakildiginda; kadinlarin  toplam

puan ortalamalarn  49,3+10,58,

Verilerin  analizinde; Mann

katilmstir.

erkeklerin  ise

ABSTRACT

Objective: Water is the most basic source of
all living things on earth. The aim of this study is
to determine the behavior of young adults aged
between 18-40 in Malatya province center for water
consumption and to determine the factors affecting

these behaviors.

Methods: Our study is a descriptive cross-sectional
study conducted in Malatya province center in
December 2016. According to our pilot study results,
the minimum number of samples to be achieved is
980.A questionnaire was applied to 1208 people. In
the factor questioning section of the questionnaire,
questions about the socio demographic characteristics
and some properties related to water consumption
were used; in the phenomenon inquiry part of the
questionnaire, the Water Consumption Behavior Scale
consisting of 16 items was used. In the analysis of
the data; Mann Whitney-U and Kruskal-Wallis tests
were used. p<0,05 was accepted as significant in all

evaluations.

Results: As 1208 people participated in our study.
When the participants’ total scores on the water
consumption behavior scale are examined in terms of
various socio-demographic characteristics, the mean

total score of women is 49.3+10.58, and that of males
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47,92+11,21°dir(p=0,026). Gunluk su tiketim miktar
acisindan
fark yoktur(p=0,051).
yasanmayacagi acisindan bakildiginda puan ortalamalari

bakildiginda puan ortalamalari arasinda

Gelecekte su kithgr yasanip

arasinda fark mevcuttur(p=0,034).Dlizenli spor yapanlar
ve sise suyu tilketenler daha yiiksek ve anlamli puan

almislardir.

Sonug: Calismamizin sonuglarina baktigimizda
kadinlarin su tuketim davranislar1i acisindan daha
olumlu davrams sergiledigi  goriilmistiir.Diizenli
spor yapmanin da su tuketim davranisina olumlu
katki yaptig1 gorulmistiur Gunlik icme amagli su
tiketim miktar arttikca olcekten alinan puanlarin
arttigr gorilmistir. Gelecekte su kitlig1 yasanacagi
disuincesinin su tilketim davranislarina ve bilincine
pozitif yonde katki yaptig1 goriilmistiir. Calismamiza
gore aylik gelir, egitim durumu, aile yapisinin su
tiketim davranislan onemli

acisindan olmadigi

gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: su tiiketimi, yetiskin, davranms

is 47.92+11.21(p=0.026).There is no difference between
the mean scores in terms of daily water consumption
(p=0.051). There is a difference between mean scores as
to whether there will be a water shortage in the future
(p=0.034).Those who do regular sporting activities and,
who consume bottled water have a higher and more

significant score.

Conclusion: In this study, women exhibit more
positive behaviours than men in terms of water
consumption. As the amount of daily drinking water
consumption increases, scores from the scale increase.
It has also been found that regular sporting activities
make a positive contribution to the behavior of water
consumption. It has been determined that the idea of
having water scarcity in the future contributes positively
to water consumption awareness and behavior.lt may
be advisable to educate young people on freshwater
resources and water consumption in these topics in

educational institutions.

Key Words: water consumption, adult, behaviour

GIRIS

Su vyeryuzindeki butin canlilarin en temel
kaynagidir. Yasamin devami icin olmazsa olmazdir.
insan viicudunun en 6nemli komponentlerinden biridir
ve vicut buyuk oranda sudan olusur. Total vicut
agirliginin cocuklarda yaklasik %70’ini, yetiskinlerde
%60’1n1, %50’sini
ilerleyen vyasla birlikte daha fazla su tiiketmek

yaslilarda su olusturmaktadir.
gerekir. Bir kismi yiyeceklerden karsilanmak lizere
yetiskin bir insanin giinliik su ihtiyac1 2-3 litredir. lyi
bir ¢ozucu ve tasiyici olan su insan organizmasindaki
butun biyolojik islemlerin temelinde yer alir (1, 2).

Ekosistem ve insan su kullanimina elverisli tatli su
kaynaklari mevcut bulunan suyun %1’inden azini teskil
etmektedir (3).Dunya su kaynaklarinin tarim amacli
kullanim orani %70’dir.Bunu %19 ile sanayi kullanimi
%11 ile evsel kullanim takip etmektedir. Evsel amacli
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su kullanimi kisi basina tuketilen su miktar Uzerinden
degerlendirilmektedir. Gelismis Ulkelerde ortalama
kisi basina disen giinlik su tilketimi gelismekte olan
Ulkedeki tuketimin yaklasik on katidir (3).

UNESCO (2003) dinyada yeterli su bulamayan
bir milyardan fazla insan bulunurken, saglikli suya
erisemeyen 2,4 milyar insan tespit etmistir. Gelecek
50 yil icinde bu verilere ek olarak gelismekte olan
llkelerde bir milyar insan daha susuz kalacaktir. 21.
yy icinde diinya nifusu ug, su kullamimi ise alt1 kat
artrmistir. Su kirliligi hi¢ goriilmemis boyutlara ulasmis
ve daha fazla insan yeterli ve kaliteli su bulamaz
duruma dusmustir (4).

Ulkemiz ic tarafi su ile cevrili olsa da sanilanin
aksine su kitlig1 sinirinda bir iilkedir. 2014 DSi (Devlet
Su Isleri) istatistiklerine gére kisi bas1 su miktari yillik



yaklasik 1.519 m? civarindadir. Niifusun 2030 yilinda
100 milyona ulasacag1 ongoriildiigiinde kisi basi su
miktar1 1.120 m3 civarina inecektir (5).

Falkenmark indeksi su kitlig1 ve stres durumunu
tanimlamak icin kullamlip llke veya bolgede kisi
basina disen su miktarina gore 1.700 m*ten fazla
olmas1 halinde su sorunu olmayan, 1.700-1.000 m?
arasinda su sikintist olan, 1.000-500 m? arasinda su
kitligr olan, 500 m*’ten az olmasi halinde ise mutlak su
kitlig olan iilke ya da bolge seklinde siniflandirmistir.
Buna gore Tirkiye glinumizde su sikintisi olan bir ulke
durumundadir ve yakin zamanda su kitlig1 yasama
tehlikesiyle karsi karsiyadir (3).

Bu calismanin amaci Malatya il merkezinde
yasayan 18-40 yas genc eriskinlerin su tiketimine
yonelik davranislarin1 belirlemek ve bu davranislan

etkileyen faktorleri tespit etmektir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma tanimlayici-kesitsel tipte bir calisma
olup 2016 Aralik ayinda Malatya il merkezinde
yapilmistir. Yaptigimiz pilot calisma sonuclarina gore
ulasilmas1 gereken minimum orneklem sayis1 980
olarak bulunmustur. 1208 kisiye anket uygulanmistir.
Uygulanan anket formu iki bolumden olusmaktadir.
Anketler kisiler ile yuz yuze gorusulerek yapilmistir.

Anketin faktor sorgulama bolimiinde kisilerin
sosyo-demografik ozellikleri ile su tiketimi ile
iliskili baz1 ozelliklerini sorgulayan sorular, anketin
fenomen sorgulama kisminda ise 16 maddeden
olusan Su Tiiketim Davramislan Olcegi kullamlmistir.
Anketin gecerliligi ve giivenirligi Cankaya ve Iscen
(6) tarafindan yapilmistir. Olcek besli Likert tipinde
olup 1-5 Olcekten
alinacak puanlar minimum 16, maksimum 80’dir.

arasinda puanlanmaktadir.
Olcekten yiiksek puan almak su tiiketim davramslari
acisindan daha bilingli bir tutum icerisinde oldugunu
gostermektedir. Su Tiiketim Davramislan Olcegi bes alt
faktorden olusmaktadir. Bunlar; Faktor 1; su tiiketimi,
Faktor 2; su bilinci, Faktor 3; su kirliligi, Faktor 4;
evde su yonetimi, Faktor 5; kisisel ve toplumsal

sorumluluk tasimadir. Faktor su tuketimi 1-3-4-6.
maddelerini, faktor su bilinci 5-8-16. maddelerini,
faktor su kirliligi 2-10-12. maddelerini, faktor evde
su yonetimi 7-11-13. maddelerini, faktor kisisel ve
toplumsal sorumluluk tasima 9-14-15. maddelerini
icermektedir. Olcegin Cronbach Alfa degeri 0,83
olarak bulunmustur.

Veriler SPSS 22 program ile analiz edilmistir.
Verilerin analizinde; Mann Whitney-U ve Kruskal-
Wallis testleri kullamlmistir. Tim degerlendirmelerde
p<0,05 diizeyi anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismarmza 1208 kisi  katilmistir.  Ankete
katilanlarin  %41’i erkek, %59’u kadindir. Calisma
grubunun yas ortalamas1t 27.85’dir. Katiimcilarin

sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Katiimcilarin su tiketim davranislar olceginden
aldiklar toplam puanlara cesitli sosyo-demografik
bakildiginda;
toplam puan ortalamalan 49,3+10,58, erkeklerin
ise 47,92+11,21’dir (p=0,026). Cinsiyete gore su
tiketim davranislan

ozellikler  acisindan kadinlarin

olceginin alt gruplarindan
ve toplamindan elde edilen puan ortalamalarn
Tablo 2’de gosterilmistir. Dizenli spor yapanlarin
puan ortalamalarn 50,29+11,12, yapmayanlarin ise
48,31+10,80°dir(p=0,009). icme amacli kullandiklan
su kaynaklan acisindan bakildiginda musluk suyu
kullananlarin toplam puan ortalamalar 47,98+11,35,
sise suyu kullananlarin ise 49,95+10,07’dir (p=0,001).

Giinlik su tiiketim miktar1 agisindan bakildiginda 1
L’den az tuketenlerin puan ortalamalar 48,09+12,63,
1-1,5 lt tuketenlerin 48,05+10,29, 1,5-2 lt tiiketenlerin
48,89+10,48, 2-2,5 L tuketenlerin 50,31+10,33, 2,5-3
It tiketenlerin ise 50,19+12,68’dir(p=0,051).
kitlig
soruldugunda evet cevabi verenlerin puan ortalamalari
49,02+10,75, hayir cevab1 verenlerin 49,82+11,48,
fikrim yok cevab1 verenlerin ise 47,08+10,98’dir
(p=0,034).

Gelecekte su yasanip yasanmayacagi
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Tablo 1. Sosyo-demografik 6zellikler ve su tiiketim 6zelliklerinin dagilimlari

OZELLIK n %
Erkek 492 41,0
Cinsiyet
Kadin 709 59,0
Asgari licret ve alti 196 16,3
Ailenin toplam gelir 1301-4300 754 62,7
4301 ve Usti 253 21,0
Okur-yazar degil 14 1,2
Okur-yazar 46 3,8
ilkokul 50 4,1
Egitim durumu
Ortaokul 53 4,4
Lise 186 15,4
Universite 856 71,0
Cekirdek aile 963 79,8
Aile tipi Genis aile 200 16,6
Parcalanmis aile 44 3,6
Evet 279 23,1
Diizenli spor yapma
Hayr 928 79,6
. Musluk suyu 733 60,7
Icme amacli tuketilen su
Sise suyu 474 39,3
1Laz 180 14,8
1-1,5L 420 34,8
Guinlik tiiketilen su miktan 1,5-2 L 368 30,5
2-2,5L 158 13,1
2,5-3L 82 6,8
Mistakil ev 284 23,5
Yasadiginiz ev tipi Apartman dairesi 754 62,4
Site 170 14,1
Evet 856 70,9
Gelecekte su kitlig1 yasanma endisesi Hayir 138 11,4
Fikrim yok 214 17,7
Toplam 1208 100
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Tablo 2. Cinsiyete gore su tiiketim davranislari 6lceginin alt gruplarindan ve toplamindan elde edilen puan ortalamalari

Erkek Kadin
Olgegin Alt Grubu .
p degeri
AO1SS AO1SS
Su tiiketimi 12,55+3,65 13,72+3,25 <0,001
Su kirliligi 8,65+3,21 8,74+2,93 0,504
Su bilinci 10,66+2,68 11,13+2,86 0,020
Evde su yonetimi 9,68+2,96 9,29+2,96 0,038
Toplumsal sorumluluk 6,56+2,89 6,48+3,39 0,402
Toplam puan 47,92+11,21 49,30+10,58 0,026

Olcekten alinan toplam puan ortalamalan
meslek, aylik gelir, egitim durumu, aile yapisi
acisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak
fark bulunamamistir.  Cinsiyetler acisindan su
tiiketim alt faktoriine bakildiginda istatistiksel
(p<0,001).

sorumluluk alt faktoriine

olarak anlamli fark bulunmustur
Kisisel ve toplumsal
cinsiyet acisindan bakildiginda istatistiksel fark

bulunamamistir (p=0,402).

Ev tipi, icme suyu, egitim durumu acisindan
bakildiginda, su tiketimi alt faktoriinden alinan
puanlar arasinda istatistiksel fark bulunamamistir
(p=0,825, p=0,889, p=0,187). Su
faktoriine yasanilan ev tipi acisindan bakildiginda

kirliligi  alt

istatistiksel fark bulunmustur(p=0,01). Su kirliligi
bakildiginda
fark bulunamamistir(p=0,504). Su

alt faktoriine cinsiyet acisindan

istatistiksel
bilinci alt faktoriine cinsiyet, aile yapisi ve
gelecekte su kitligr yasanmasi endisesi agisindan
bakildiginda fark

istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (sirasiyla p=0,02, p<0,001, p<0,001).
Su bilinci alt faktoriine aylik gelir ve egitim
durumu acisindan bakildiginda istatistiksel olarak
fark bulunamamistir (sirasiyla p=0,645, p=0,158).
Evde su yonetimi faktdriine cinsiyet ve egitim
durumu acisindan bakildiginda istatistiksel olarak

anlamli  fark bulunmustur (sirasiyla p=0,038,
p=0,036). Evde su yonetimi alt faktoriine aylik
gelir acisindan bakildiginda istatistiksel fark

bulunamamistir (p=0,094). Kisisel ve toplumsal

sorumluluk alt faktoriine aile yapisi, ev tipi,
gelecekte su kitligr yasanma endisesi ve diizenli
bakildiginda
istatistiksel olarak fark bulunmustur

p=0,017, p=0,014, p=0,018, p<0,001).

spor yapma/yapmama agisindan

(sirasiyla

TARTISMA

Calismamiza katilan kisilerin yaridan fazlasi
kadindir. Cinsiyet acisindan bakildiginda odlcekten
alinan toplam puan ortalamalar kadinlarin daha
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yuksek ve istatistiksel acidan fark mevcuttur.
Olcegin alt gruplarina bakildiginda ise su tiiketimi,
su bilinci, evde su yonetimi faktorlerinden
alinan puan ortalamalarinda da istatistiksel fark
bulunmustur. Evde su yonetimi disindaki faktorlerde
kadinlar erkeklerden daha yiiksek ve anlamli puan

almistir.

Mete ve ark. (7), tip fakiiltesi 6grencilerinde
yaptig1 calismada ise kadinlar 6lcegin toplamindan
ve toplumsal sorumluluk disindaki alt faktorlerden
Fakat bu

saptanmadigi

yiksek puan aldiklarn gorilmistar.
fark

belirtilmistir. Yine aynmi calismada kadinlarin su

calismada istatistiksel
kirliligi alt faktoriinden yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli puan aldiklar1 bulunmustur. Alas ve ark.
(8), Atatiirk Universitesi’nde yaptiklan calismada
demografik ozelliklerine gore yapilan incelemede
ise adaylarin su tiiketimi 6l¢eginden almis olduklar
toplam puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore

farklilasmadig1 belirlenmistir.

Bunun yam sira Ozmen ve ark. (9), yaptidi

“Universite  Ogrencilerinin Cevre Sorunlarina
Yonelik Tutumlan” isimli calismada kiz 6grenciler
erkeklere gore anlamli olarak cevreye daha duyarli

bulunmustur.

Ozdemir ve ark. (10), Ankara Universitesi’nde
yaptiklari “Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Cevre
Sorunlari Konusundaki Farkindalik ve Duyarliliklar1”
isimli calismada kiz ogrencilerin erkeklere gore
cevre konusunda daha duyarli olduklarini tespit
etmisler ayn1 zamanda kiz 6grencilerin daha fazla
oranda bilgilerinin oldugu ve dikkat ettiklerini

belirttikleri gormuslerdir.

Olcekten alinabilecek toplam puan géz 6niinde
kadin

ortalamasindan fazla puan aldiklar1 gorilmistir.

bulunduruldugunda ve erkelerin olcek

Her iki cinsiyetin su tuketim davranislarn orta
derecede olumlu olmakla birlikte kadinlarin daha
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duyarli olduklari sonucuna varilmistir. Bunun
nedeninin kadinlarin erkeklerden daha duyarli

oldugu disiiniilebilir.

Calismamizda egitim durumu ve toplam gelir
acisindan alinan puanlar arasinda istatistiksel fark
bulunamamistir. Egitim durumu ve gelir seviyesi
yiksek olanlarin olcekten aldiklar1 puanlar daha
disik olarak bulunmustur. Bunun nedeni gelir
ve egitim seviyesinin artmasi ile kisisel hijyen
icin harcanan miktarin artmasi olabilir. Dizenli
spor yapanlar olcekten daha yiiksek ve anlamli
puan almistir. Mete ve ark. (7), yaptig1 calismada
ise dizenli spor yapanlarin daha yiiksek puan
aldiklar

gelirin su tiketim davranislarinda anlamli bir

saptanmistir.  Aym1  calismada aylik
fark yaratmadig1 da goriilmiistiir. Ozdemir ve ark.
(10), “Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Cevre Sorunlarn
Konusundaki Farkindalik ve Duyarliliklar” isimli
calismalarinda herhangi bir gondilli bir kurulus veya
organizasyona uye olmayanlarin, lye olanlara gore
daha fazla oranda bildikleri halde davranislarina
dikkat etmediklerini belirttikleri gorulmustur. Yine
ayn1 calismada cevre konusunda calisan herhangi
bir gonullu bir kurulus veya organizasyona uyelik
yoniinden o0grencilerin cevresel duyarlilik puan
ortalamalar1 arasinda fark saptanmamistir. Bu
durum kendi sagligina dikkat edenlerin genel
yasamda da daha bilingli olmasr ile iliskili oldugunu

distindiirmustdr.

Calismamizda guinlik su tuketimi miktarina gore
alinan puan ortalamalarina bakildiginda giinliik su
tuketim miktar artikca olcekten alinan puanlarda
fakat farkl
degildir. Bu durumda diizenli spor yapanlar gibi

artmaktadir istatistiksel acidan
bireysel sagligina dikkat edenlerin, saglik davranisi

gelistirenlerin daha bilincli olmasi ile aciklanabilir.
Yasanilan ev tipi acisindan bakildiginda sitede
yasayanlarin olcekten daha yuksek puan aldiklan

goriiliirken bu istatistiksel acidan onemli degildir.



Ayn1 zamanda su kirliligi ve kisisel ve toplumsal
sorumluluk alt faktorlerinden de sitede yasayanlar
daha yuksek ve istatistiksel acidan anlamli puanlar
almislardir. Bununsebebisite yasaminisecenkisilerin
egitim ve sosyoekonomik diizeyinin yiiksek olmasi
olabilir. Yukarda egitim seviyesi ve gelir artiginda
olcekten alinan puanlarin azaldigr goriilmiistiir. Aynm
zamanda site yasamini secen egitim ve gelir seviyesi
yiiksek kisilerin kisisel sorumluluk ve su kirliligi
konularinda daha duyarli olduklar1 gorulmistur.
Bu bir celiski gibi goriinebilir fakat oyle degildir.
Kiresellesme ve beraberinde getirdigi insan
yasamindaki bireysellesme g6z oOniine alindiginda
durum daha iyi anlasilabilir. Bireysellesmenin artigi
durumlarda toplumsal duyarliik ve bilin¢ konularn
bilinmesine ragmen onemi azalmaktadir. Bu iki
durumun olusmasinin nedeni bundan kaynaklaniyor

olabilecegini disiindiirmektedir.

Gelecekte su kitlig1 yasanmasi fikri acisindan
bakildiginda ise alinan puanlar agisindan istatistiksel
fark mevcuttur. Fikrim yok diyenler diger gruplara
gore daha dusuk puan almistir. Bu farkin nedeni

toplumsal duyarliigin ve gelecek disiincesinin

fikrim yok diyen grupta disiik olmas1 olabilir.

Calismamizin sonuglan incelendiginde
kadinlarin su tuketim davranislar acisindan daha
olumlu davranis sergiledigi gorilmistir. Dizenli
spor yapmanin da su tuketim davranisina olumlu
katkr yaptig1 goriilmiistir. Sise suyu tiiketenlerin
su tuketiminde daha bilincli olduklar1 gorulmustur.
Gunlik icme amacli su tiiketim miktar arttikca
olcekten alinan puanlarin arttigi
kitligr

su tuketim davranislarina ve bilincine pozitif

gorulmustur.

Gelecekte su yasanacagl diislincesinin

yonde katki yaptigr goriilmistiir.  Calismamiza
gore aylik gelir, egitim durumu, aile yapisinin su
tiketim davranislar1 acgisindan onemli olmadig
gorulmistur. Evde su yonetiminde kadinlarin daha
bilincli olduklar1 goriilmstir. Kisisel ve toplumsal
sorumluluk konusuna, parcalanmis aileye sahip

olmanin olumsuz, site tipi evde yasamanin,
gelecekte su kitligt yasanma endisesi tasimanin
ve diizenli spor yapmanin olumlu katki yaptigi

gorulmustur.
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