
GİRİŞ
Bağırsak parazitleri ile oluşan parazitozlar

öncelikle sosyo-ekonomik durumu ve kültürel
düzeyi düşük, gelişmemiş veya az gelişmiş
ülkelerin başlıca sorunlardan birini oluştur-
maktadır. Bağırsak parazitlerinin bulaşması
fekal-oral yoldan olduğundan, bulaşmada  değişik             

sebeplerle  kirlenen gıdalar önemli bir rol oynarlar.   
Gelişmiş ülkelerdeki halk sağlığı kanunları,

özellikle gıda işletmelerinde çalışanların sağlık
kontrollerini ve portör muayenelerinden geçi-
rilmelerini düzenlemiştir. Ülkemizde de Türkiye
Cumhuriyeti Anayasa’sı Umumi Hıfzıssıhha
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ÖZET

Çalışmamızda Gülhane Askeri Tıp Akademisi (G.A.T.A.) Parazitoloji Bilim Dalı laboratuvarına Ocak 1996- Eylül
2000 yılları arasında portör muayenesi için gönderilen  dışkı örneklerindeki parazitlerin dağılımı değerlendirilmiştir. 

Bilim Dalımıza çalışma süresi içinde gönderilen 5392 dışkının 297’sinde (% 5.5) çeşitli parazit türlerine
rastlanmıştır. Bulunan paraziterler; Giardia intestinalis %30, Entamoeba coli %9, E.histolytica %4, E.hartmani %1,
Endolimax nana %4, Iodomoeba butschlii %12, Blastocystis hominis  %17, Trichomonas hominis %0.3, Trichuris
trichiura %3, Enterobius vermicularis %5,Taenia sp. %4, Ascaris lumbricoides %2, Hymenolepis nana %6. 
Anahtar kelimeler: Bağırsak parazitleri, portör

DISTRIBUTION OF INTESTINAL PARASITOSIS AMONG HEALTY INDIVIDUALS 
INVESTIGATED IN PARASITOLOGY LABORATORY OF GÜLHANE MILITARY 

MEDICAL ACADEMY BETWEEN 1996-2000

SUMMARY

In our study the distribution of intestinal parasites in 5392 stool specimens have been evaluated for
investigation of carrier stage in the Parasitology Laboratory of Gülhane Military Medical Academy between January
1996 and September 2000. 

The 5.5% of the stool samples were  parasite positive. Of these, Giardia intestinalis cysts were found 30%,
Entamoeba coli cysts  9%, E.histolytica cysts   4%, E.hartmani cysts  1%, Endolimax nana cysts  4%, Iodomoeba
butschlii cysts  12%, Trichuris trichiura eggs  3%, Enterobius vermicularis eggs  5%, Taenia sp. eggs  4%, Ascaris
lumbricoides eggs  2%, Hymenolepis nana eggs  6%, Blastocystis hominis cysts  17% and  Trichomonas hominis
0.3%.
Key words: Intestinal parasites, carrier 
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Kanunu’nun  126. ve 127. Maddelerine göre; ye-
nilecek, içilecek maddeleri üreten, satan veya
veren şahıslar her üç ayda bir muayene olmak ve
sıhhı rapor almak zorundadır (1).

Sosyal hizmet verilen yerlerde bulaşıcı
hastalık taşıyan bir görevlinin, buralardan yarar-
lanan geniş bir kitle için direkt hastalık kaynağı
teşkil etmesi, konunun önemini açıkça ortaya koy-
maktadır. Yerel yönetimlerin bu konuda denetim
yetkilerini hassasiyetle uygulamaları, ülkemizde
yeterince üzerinde durulmayan koruyucu hekim-
liğe katkı açısından büyük önem taşımaktadır.        

Çalışmamızda, geniş halk kitlelerine
bulaşmada kaynak olabilecek, çeşitli sosyal birim-
lerde görevli personelin bağırsak parazitlerinin in-
celenmesi ve konunun önemine dikkat çekilmesi
amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM
Çalışmamızda Ankara garnizonunda Türk

Silahlı Kuvvetleri (T.S.K.) sosyal tesislerinde
görev yapan ve son beş yıl içerisinde portör
muayenesi için GATA Tıbbi Parazitoloji Bilim Dalı
Laboratuvarına  başvuran toplam 5392 kişiden
alınan dışkı örnekleri incelenmiştir. 

Dışkı örnekleri protozoon ve helmint varlığı
yönünden araştırılmış ve önce makroskobik
olarak rengine, kıvamına, mukusuna ve kan
içeriği ile birlikte erişkin helmint parçalarına
bakılmıştır. Daha sonra serum fizyolojik ve lugol
solusyonu ile direkt mikroskobi uygulanmıştır.
Kesin identifikasyon veya direkt mikroskopi ile be-
lirlenemeyen parazitler için  karbol-fuksin, asid-
fast ve trichrom boyama teknikleri ile dışkı örnek-
leri boyanmıştır. Çoklaştırma yöntemlerinden doy-
muş tuzlu su yüzdürme tekniği ile de dışkıdaki
parazit yumurtalarının varlığı araştırılmıştır. 

BULGULAR
Dışkı incelemeleri yapılan 5392 kişinin

297’sinde (%5.5) paraziter etken bulun-
muştur. Bunların dağılımları Tablo 1’de gös-
terilmiştir.

Tablo 1. GATA Parazitoloji Bilim Dalı Laboratuvarına
Ocak 1996  Eylül 2000 yılları arasında portör muayene-
si için başvuran, T.S.K.’nın çeşitli sosyal tesislerinde
görevli kişilerde bağırsak parazitlerinin dağılımı

Paraziter Etkenler                               Y ı l l a r                                       Toplam
(sayı,  %) (sayı,  %)

1996 1997          1998        1999 2000*
n=437  n=1751 n=1391 n=1111 n=702 n=5392

Giardia intestinalis         -           -             21   (1)    37 (3.3)     32 (4.5)    90   (1.7)

Entamoeba histolytica - - - 6   (0.5) 5   (0.7) 11   (0.2)

Entamoeba coli - - - 2   (0.1) 27 (3.8) 29   (0.5)

Entamoeba hartmani - - - - 5   (0.7) 5   (0.09)

Endolimax nana - - - 5   (0.4) 7   (0.9) 12   (0.2)

Iodomoeba bütchlii - - - 12   (1) 25  (3.5) 37   (0.6)

Blastocystis hominis - - 6   (0.4) 11  (0.9) 36  (5.1) 53   (0.9)

Trichomonas hominis - - - 1   (0.09) - 1   (0.01)

Hymenolepis nana 4   (0.9) 2  (0.1) 1   (0.07) 8   (0.7) 2   (0.2) 17   (0.3)

Taenia sp. 4   (0.9) 1 (0.05) 3   (0.2) 2   (0.1) 1   (0.1) 11   (0.2)

Ascaris lumbricoides 1   (0.2) 3  (0.1) 1   (0.07) 1  (0.09) 1   (0.1) 7    (0.1)

Enterobius vermicularis4   (0.9) 7  (0.3) 2   (0.1) 2   (0.1) - 15   (0.2)

Trichuris trichiura 1   (0.2) 2  (0.1) 1  (0.07) 3   (0.2) 2   (0.2) 9    (0.1)

Pozitif Toplam 14 (3.2)  15 (0.8) 35  (2.5) 90 (8.1)   143 (20)    297  (5.5)

*  Ocak 2000 – Eylül 2000

Parazit olduğu tespit edilen 297 kişideki
etkenlerin kendi aralarındaki  dağılımları;
Giardia intestinalis %30,  Entamoeba coli %9,
E . h i s t o l y t i c a %4, E . h a r t m a n i %1, E n d o l i m a x
nana %4,   Iodomoeba    butscihlii    %12,  Blas -
tocystis hominis %18, Trichomonas hominis
%0.3, Trichuris trichiura %3, E n t e r o b i u s
v e r m i c u l a r i s %5, Taenia sp. %4, A s c a r i s
lumbricoides %2 ve  Hymenolepis nana %6,
bulunmuştur.  Paraziter  etkenlerin  yıllara  göre
dağılımları  değerlendirildiğinde  1996 yılı
ile 1997 yılı sonuçları arasında istatis-
tiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaz-
ken (p>0.05), diğer yılların toplam pozi-
tiflik oranları arasında istatistiksel olarak
anlamlı   farklar  tespit  edilmiştir  (p< 0.01).    

TARTIŞMA
Ülkemiz, coğrafya, iklim, ve sosyo-ekonomik

koşullar yönüyle parazit hastalıkları bakımından
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uygun bir potansiyele sahip durumdadır.
Günümüze kadar yapılan epidemiyolojik
çalışmalar ülkemizde bağırsak parazitleri
prevalansının %1-97 arasında değiştiğini göster-
mektedir (2-4). 

Ankara’da yapılan çalışmalarda; Yalçınkaya
%16.70, Baykan  %42.37, Genç  %18, Özcan
%64.74, Sellioğlu ve Özcan %27.54, Kuştimur ve
Yılmaz  %23.20,  Karabiber ve Aktaş  %13.62,
Ayhan ve ark.  %22, Keskin ve Özer  %17.77,
Balcı ve ark.  %17.83, Haznedaroğlu ve ark.
%10.79, Altıntaş ve ark. %21.75, Zarakolu
ve ark. %17 oranında bağırsak paraziti tespit
etmişlerdir (5-17).

Güryuva ve ark. 1994-1995 yılları arasında
Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkez Başkanlığı
Parazitoloji Laboratuvarına başvuran 4086 kişide
%8.17 oranında bağırsak paraziti saptamıştır
(18). 

Orak ve ark., gıda işinde çalışan Elazığ
esnafında bağırsak helmintlerine %14.4  oranında
rastlamışlardır (19). Yılmaz ve ark., Elazığ Et ve
Balık Kurumu işçilerinde %30 oranında, Durmaz,
Malatya’da mezbaha işçileri ve ailelerinde %50
oranında bağırsak parazitleri tespit etmiştir
(20, 21). Yücel ve ark., İ.Ü. Cerrahpaşa Tıp Fakül-
tesi hastanesi mutfağında çalışan personelde
%9.8 oranında, Şimşekcan ve ark.  327 mutfak
personelinde %12.2 oranında bağırsak parazitine
rastladıklarını bildirmişlerdir (22,23). Yazar ve
ark., İzmir-Kemalpaşa Organize Sanayi Bölgesi

(KOSBİ)’nde çeşitli işletmelerin mutfak perso-
nelinde %11.11 oranında bağırsak paraziti belirle-
mişlerdir (24). Yazar ve Altıntaş yine aynı bölgede
gıda maddesi üretimi yapan 122 işçi üzerinde
yaptıkları başka bir kopro-parazitolojik araştırma-
da ise bu oranı %10.66 olarak tespit etmişlerdir
(25).

Çalışmamızda 5392 kişinin 297’sinde (%5.5)
paraziter etken bulunmuştur. Bu oranın diğer
çalışmalara göre daha düşük çıkması, TSK’de
portör muayenelerinin daha titizlikle incelenme-
sine bağlanabilir. Bağırsak parazitlerinin yıllara
göre dağılım incelendiğinde son iki yıl içinde,
portör yüzdelerinde önceki yıllara göre belirgin bir
artışın olduğu dikkat çekicidir. Bu durum,
parazit saptanan kişilerin tedavilerinin takibinin
ve kişisel hijyen kurallarının denetimlerinin
ciddi olarak  üzerinde durulması gerektiğini ortaya
koymaktadır. 

Ülkemizde bağırsak parazitlerinin yay-
gınlığı ihmal edilemeyecek oranlardadır. Toplum
genelinde sosyo-ekonomik düzey ve eğitimde
konularında ilerleme kaydedilmesi pek çok
sorunu olduğu gibi bu sorununu da beraberinde
çözecektir. Sonuç olarak kamu hizmeti sunulan
özellikle gıda ile ilgili birimlerde çalışanların
peri yodik olarak sağlık kontrollerinden
geçirilmeleri, kişisel hijyen ve sanitasyon
konularında eğitilmeleri ve bu konuda etkili
denetim mekanizmasının işletilmesi gerekliliğinin
önemli olduğuna inanmaktayız.
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