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Derleme/Review

Makrofungusların besin değeri ve biyolojik etkileri

Nutritional value and biological effects of macrofungi

Osman ÜSTÜN1

ABSTRACT

Macrofungi lacking chlorophyll, belong to the 

Basidiomycetes and Ascomycetes classes. Naturally 

grown and cultured macrofungi are consumed as a food 

source also in our country. Wild macrofungi are a major 

source of living for forest loggers and it is exported 

to other countries. Macrofungi contain water (up to 

95%), proteins, lipids, and carbohydrates. c. Agaricus 

species have the highest protein and lipid content of 

all examined fungi species. However, Boletus edulis            

have the highest carbonhydrate content. Overall, 

it has been demonstrated that macrofungi contain 

more than 40% carbonhydrate, between 20% and                                                                                             

40% protein, but less than 8% lipid. Glutamine, 

asparagine and methionine are the most abundant  

aminoacids in macrofungi.  The unsaturated fatty 

acid ratio is higher than the saturated fatty acid ratio 

in macrofungi. Linoleic, oleic and palmitic acids are 

the unsaturated fatty acids present in the highest 

concentrations. Macrofungi are also rich in  essential 

vitamins for human metabolisms, including thiamine, 

riboflavin and niacin Macrofungi contain antioxidants 

such as flavonoid, ascorbic acid, β-carotene and 

lycopene. Other active substances obtained from 

macrofungi include β-glucans, ergon and ganoderic 

acid. In addition to those nutritional benefits,                     

it has been shown that macrofungi have also                                                                                

some biological activities such as antimicrobial, 

antioxidant, anticancer and immunostimulation.         

ÖZET

Makrofunguslar; klorofil içermeyen, Fungi aleminde 

bulunan Basidiomycetes ve Ascomycetes sınıflarında 

yer alan canlılardır. Ülkemizde doğal olarak yetişen 

ve kültürü yapılan makrofunguslar gıda olarak 

tüketilmektedirler. Yabani makrofunguslar orman 

köylülerinin başlıca geçim kaynağını oluşturmakta ve 

ülkemize döviz girdisi sağlamaktadır. Makrofungusların 

yapısında su, protein, yağ ve karbonhidrat gibi bileşenler 

bulunmaktadır. Fruktifikasyon organları %80-95 oranında 

su içermektedir. En yüksek protein ve yağ içeriğine 

sahip olanlar Agaricus türleridir. Boletus edulis türü 

ise en yüksek oranda karbonhidrat içermektedir. 

Makrofungusların geneline bakıldığında %40’ın üzerinde 

karbonhidrat ve %20-40 arasında değişen oranda protein 

içerdikleri, buna rağmen yağ içeriklerinin %8’lerin altında 

kaldığı tespit edilmiştir. Makrofungusların içerdikleri 

aminoasitler arasında en yüksek orana sahip olanlar 

glütamin, asparajin ve metiyonindir. Makrofunguslarda 

doymamış yağ asidi oranı doymuş yağ asidi oranına 

göre yüksek miktarda olup linoleik, oleik ve palmitik 

asit en yüksek oranda içerdikleri yağ asitleridir. İnsan 

metabolizması için gerekli olan tiamin, riboflavin ve 

niasin gibi vitaminler de bileşimlerinde bulunmaktadır. 

Aynı zamanda makrofunguslar antioksidan etkiye sahip 

flavonoit, askorbik asit, β-karoten ve likopen yapısındaki 

maddeleri de içermektedirler. Makrofunguslardan izole 

edilen etkili maddeler arasında β-glukanlar, ergon, 

ganoderik asit vb. bulunmaktadır. Besin değerlerinin 

yanı sıra makrofunguslar antimikrobiyal, antioksidan, 
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Makrofunguslar; Fungi aleminde bulunan 

Basidiomycetes ve Ascomycetes sınıflarında yer 

alan, klorofil içermeyen, üremeleri hem eşeyli hem 

de eşeysiz olarak sporlarla oluşan, doğada, ölü veya 

canlı organik maddeleri parçalayarak karbon ve azot 

döngüsünde önemli rol oynayan canlılardır (1-3).   

 Dünyada olduğu gibi ülkemizde de doğal 

olarak yetişen ve kültürü yapılan makrofunguslar 

gıda olarak tüketilmektedir. Yabani ve kültürü 

yapılan makrofunguslar, misel, taze-soğutulmuş, 

dondurulmuş,  konserve ve kurutulmuş halde ihraç 

edilmektedir. İhraç edilen türler arasında, domalan, 

cüce kız, kuzu ve Agaricus gibi makrofunguslar 

bulunmaktadır (4). 

2000-2010 yılları arasında ihraç edilen makrofungus 

miktarları yıllara göre farklılıklar göstermektedir. 

2000 ve 2001 yıllarında yaklaşık 1,5 milyon kg, 2002 

yılında 2,2 milyon kg ihraç edilmişken, 2003 yılında 

bu rakamların 980 bin kg’a düştüğü tespit edilmiştir.          

2004-2008 yılları arasında 1- 2,2 milyon kg arasında 

değişen ihracat miktarlarının, 2009 yılında 2,8 

milyon kg’a ulaştığı ancak 2010 yılında bu rakamın 

1,8 milyon kg’a gerilediği belirlenmiştir. Yabani ve 

kültürü yapılan makrofunguslar ülkemize son 10 yılda 

yaklaşık 200 milyon TL döviz girdisi sağlamıştır (4). 

Bu çalışmada hem gıda olarak tüketilen hem 

de son yıllarda biyolojik etkilerinden dolayı önem 

kazanmaya başlayan makrofungusların besin değerleri 

ve biyolojik aktiviteleri ile ilgili yapılan yayınların 

derlenmesi amaçlanmıştır.

MAKROFUNGUSLARIN BESİN DEĞERİ

Makrofungusların yapılarında insan sağlığı için 

gerekli olan besin maddeleri bulunmaktadır (5,6). Bu            

besin maddelerinden, lif, protein, yağ, karbohidrat 

ve selüloz gibi bileşenlerin miktarları üzerine                                                                       

yapılmış bazı çalışmalar Tablo 1’de verilmektedir       

(7-19).  

Makrofungusların yapılarında yüksek oranda su 

bulunmaktadır. Calvatia gigantea (%95,63), Suillus 

luteus (%95,05) ve Pluteus salicinus  (%95,02) 

makrofungusları yüksek oranda su içerirken Morchella 

deliciosa’nın %77,39 oranıyla en düşük miktarda su 

içerdiği görülmektedir. 

Makrofunguslar arasında en yüksek kül miktarı 

Sarcosphaera crassa (%32,51), en düşük değer 

ise Ganoderma tsugae (%0,72)  türünde tespit 

edilmiştir. Makrofunguslardaki lif oranı, en yüksek                                  

G. tsugae (%73,40), en düşük Russula integra                  

(%6,40) türünde bulunmuştur. Ayrıca selüloz                                         

içeriği üzerine çok çalışma olmamakla birlikte                                                  

en yüksek değerler Agaricus türlerinde elde    

edilmiştir.

Makrofungusların protein içeriklerine bakıldığında 

değerlerin ortalama %20-40 arasında değiştiği 

görülmektedir. En yüksek protein içeriğine sahip 

olanlar Agaricus türleridir. A. bisporus, A. silvaticus 

ve A. silvicola türlerinin sırasıyla %80,93, %71,99, 

%70,47 oranlarında protein içerdikleri belirlenmiştir. 

Protein açısından en fakir olan tür ise Coriolus 

versicolor (%4,20)’dur. 

 GİRİŞ

MAKROFUNGUSLARIN BİYOLOJİK ETKİLERİ

antikanserojen ve immünostimülan gibi biyolojik 

etkilere sahiptirler. Makrofungusların geniş bir biyolojik 

aktivite yelpazesine sahip oldukları gerçeği göz önünde 

bulundurularak günümüzde kullanılan ilaçlara alternatif 

olabilmeleri için yabani türlerinin kültürde üretilmesi 

yanı sıra aktif bileşiklerinin izolasyon ve standardizasyon 

çalışmalarına yoğunlaşılması gerekmektedir.

Anahtar Sözcükler: Makrofungus, besin desteği, 
biyolojik etki, amino asit, yağ asidi

Given the fact that macrofungi have a wide spectrum 

of biological effects, increasing efforts on culturing 

wild grown macrofungi and studies on the isolation and 

standardization of the active ingredients are needed in 

order to create alternatives to other food products and 

drugs used today.

Key Words: Macrofungus, food supplement, biological 

effect, amino acid, fatty acid
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Tablo 1. Bazı makrofungusların besin değerleri (7-19). 
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Basidiomycetes sınıfı

Agaricus arvensis 94.90 5.10b 3.53 * 56.27 2.75 37.45 * * * 7

Agaricus bisporus

* * 7.01 18.23 41.06 2.12 28.38 * * * 8
90.20 9.80 b 10.05 8.00 26.07 3.80 46.40 * * * 9
5.90 * 11.01 * 16.40 26.21 56.47 62.25 3.80 0.67 10

* * 9.90 * 80.93 0.92 8.25 * * * 11
Agaricus bitorquis 12.10 * 10.11 * 19.53 36.09 39.94 61.92 3.80 0.54 10
Agaricus silvaticus * * 16.48 * 71.99 2.05 * 9.49 * * 11
Agaricus silvicola * * 14.93 * 70.47 2.43 * 12.18 * * 11
Agrocybe aegerita 85.70 14.30 14.76 * 34.10 3.09 36.30 11.75 * * 12
Amanita caesaria 90.59 b 9.41 6.05 * 34.77 3.50 55.63 * * * 13
Armillaria 
tabesceus 82.70 b 17.30 7.63 * 22.90 2.54 66.87 * * * 13

Armillaria mellea 87.17 b 12.83 7.95 * 24.47 2.10 65.47 * * * 13
90.30 9.70 b 7.70 * 16.40 4.80 58.50 * * * 14

Boletus edulis 80.53 19.47 b 5.91 * 37.96 8.73 47.41 * * * 15
* * 7.07 * 17.18 4.60 71.15 * * * 11

Boletus aureus 87.60 b 12.40 6.25 * 27.17 4.47 62.10 * * * 13
Calocybe indica * * 12.80 13.20 21.60 4.96 49.20 * * * 8
Calocybe gambosa * * 8.72 * 47.22 1.05 43.01 * * * 11

Cantharellus 
cibarius

85.56 14.44 b 12.26 * 21.47 4.99 61.36 * * * 15
82.57 b 17.43 9.44 * 21.57 2.88 66.07 * * * 13
88.77 11.23 15.70 * 18.20 3.25 55.39 7.46 * * 12
92.38 7.62 b 12.22 * 53.67 2.89 32.02 * * * 16
84.10 b 15.90 13.20 12.80 21.10 1.60 * * * * 17

* * 12.12 * 69.14 4.49 14.25 * * * 11
Craterellus 
cornucopioides * * 12.22 * 69.45 4.88 13.44 * * * 11

Calvatia gigantea 95.63 b 4.37 6.30 22.00 27.30 1.00 * * * * 17
Clavulina cinerea 87.00 b 13.00 13.90 8.40 27.50 2.50 * * * * 17
Coriolus 
versicolor 5.62 94.38 6.37 23.24 4.20 1.10 65.09 * * * 18

Fistulina hepatica 86.24 b 13.76 8.20 * 22.60 3.17 66.00 * * * 13
Gomphus 
floccosus 87.00 b 13.00 8.00 9.20 21.20 5.30 * * * * 17

Ganoderma 
lucidum 8.98 91.02 1.77 59.16 7.92 5.13 26.02 * * * 18

Ganoderma 
lucidum (antler) 9.54 90.46 1.70 59.49 7.18 3.85 27.78 * * * 18

Ganoderma 
tsugae

5.46 94.54 0.72 65.29 7.54 4.62 21.83 * * * 18
8.84 91.20 1.69 73.40 8.81 5.72 10.40 * * * 19

Hygrophorus 
russula 90.34 b 9.66 8.18 * 32.47 6.00 53.33 * * * 13

Lyophyllum 
decastes * * 14.20 29.02 18.31 2.14 34.36 * * * 8

Lactarius 
piperatus 89.94 10.06 b 8.05 * 26.54 1.79 64.61 * * * 15

Lactarius 
deliciosus

81.20 18.80 6.99 * 28.20 6.17 37.44 21.20 * * 12
90.05 9.95 b 5.13 * 29.75 2.21 62.91 * * * 7
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Tablo 1. devamı
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Lactarius 
quieticolor 91.80 b 8.20 6.60 14.40 19.00 2.60 * * * * 17

Lepista nuda
91.34 b 8.66 6.03 * 34.37 3.23 56.33 * * * 13
93.77 6.23 b 18.46 * 59.39 1.77 24.88 * * * 16

Leucopaxillus
giganteus 92.43 7.57 b 8.59 * 44.91 5.42 67.50 * * * 7

Lycoperdon 
perlatum 88.65 11.35 b 31.89 * 17.09 0.44 50.57 * * * 16

Lycoperdon molle 89.09 10.91 b 20.16 * 16.77 0.73 62.33 * * * 16
Marasmius 
oreades * * 11.39 * 52.22 2.99 29.41 * * * 11

Pleurotus 
florida

* * 9.41 23.18 27.83 1.54 32.08 * * * 8
91.50 8.50 b 9.20 9.50 19.10 5.80 53.30 * * * 9

Pleurotus 
sajorcaju 88.70 11.30 b 8.70 10.30 18.90 4.80 52.40 * * * 9

Pleurotus 
ostreatus 89.20 10.80 b 7.90 12.00 15.70 4.20 54.40 * * * 9

Pluteus salicinus 95.02 4.98 14.53 * 10.72 2.63 57.51 14.61 * * 12
Polyporus 
squamosus 91.40 8.60 b 6.50 * 18.60 3.10 56.40 * * * 14

Polyporus 
sulphurous 92.70 7.30 b 11.80 * 26.80 6.00 55.80 * * * 14

Russula delica

* * 17.92 15.42 26.25 5.38 34.88 * * * 8

87.13 12.87 8.56 * 27.69 3.15 53.17 7.43 * * 12

85.70 b 14.30 5.61 * 26.10 4.44 63.87 * * * 13

Russula integra 90.30 b 9.70 11.50 6.40 21.10 4.50 * * * * 17
Ramaria largentii 84.53 b 15.47 6.67 * 28.80 5.67 58.87 * * * 13
Ramaria botrytis 89.77 10.23 b 8.80 * 39.88 1.37 50.05 * * * 16
Ramaria 
brevispora 89.50 b 10.50 10.90 8.80 24.10 1.30 * * * * 17

Sarcodon leucopus 83.79 16.21 15.63 * 25.20 5.67 57.51 5.84 * * 12
Sarcodon 
imbricatus 93.89 6.11 b 4.75 * 38.46 1.47 55.32 * * * 7

Suillus luteus 95.05 4.95 7.00 * 23.88 5.08 56.90 13.35 * * 12
Tricholoma 
fracticum 84.83 15.17 6.50 * 13.85 4.11 61.25 14.29 * * 12

Tricholoma 
portentosum 93.05 6.95 b 11.65 * 30.50 5.47 52.37 * * * 7

Ascomycetes sınıfı

Helvella leucopus 80.97 19.03 13.68 * 31.41 6.67 38.97 9.27 * * 12

Morchella rotunda 85.51 14.49 10.67 * 20.84 3.60 54.09 10.80 * * 12

Morchella vulgaris 90.47 9.53 9.28 * 23.38 3.68 51.30 12.36 * * 12

Morchella costata 80.47 19.53 18.63 * 29.78 2.46 42.58 6.55 * * 12

Morchella 
deliciosa 77.39 22.61 12.06 * 38.11 2.83 40.26 6.74 * * 12

Morchella 
umbrina 80.75 19.25 8.10 * 31.40 4.30 48.58 7.62 * * 12

Sarcosphaera 
crassa 84.43 15.57 32.51 * 19.46 3.65 37.67 6.71 * * 12

SM: Su miktarı,    KA: Kuru ağırlık,    *: çalışılmamış,    a: Sonuçlar kuru madde bazında verilmiştir (g/100g),    b: hesaplanmıştır.
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%36,09 (Agaricus bitorquis) ve %26,21 (A. bisporus) 

oranı ile en yüksek yağ içeriğine yine Agaricus türleri 

sahip olup diğer mantarların değerleri çoğunlukla      

%6’nın altında kalmaktadır. 

Karbonhidrat oranı en yüksek olan türler 

arasında Boletus edulis (%71,15), Leucopaxillus 

giganteus (%67,50) ve Armillaria tabesceus (%66,87)  

bulunmaktadır. Diğer türlerin karbohidrat oranları da 

çoğunlukla %40’ın üzerinde olmasına rağmen Agaricus 

bisporus (%8,25) ve Ganoderma tsugae (%10,40)’nin 

oldukça düşük orana sahip olduğu görülmektedir.

Ascomycetes sınıfındaki makrofungus türleri ile 

yapılan çalışmalar az olduğundan karşılaştırmalar 

tüm makrofunguslar üzerinden yapılmıştır. Ancak, 

Ascomycetes sınıfına ait olan Morchella deliciosa’nın 

en düşük oranda su içerdiği buna karşın en yüksek 

oranda kül miktarına ise Sarcosphaera crassa’nın 

sahip olduğu görülmektedir. 

Makrofungusların içerdikleri diğer bileşenler göz 

önünde bulundurulduğunda protein yönünden zengin 

olan türlerin karbonhidrat, karbonhidrat yönünden 

zengin olan türlerin ise protein açısından fakir olduğu 

görülmektedir. Genel olarak incelendiğinde ise düşük 

yağ ve yüksek karbonhidrat içeriğine sahip oldukları 

belirlenmiştir. Ayrıca protein değeri bakımından diğer 

gıdalarla kıyaslandığında, kuşkonmaz ve patatese 

göre iki kat, domates ve havuça göre dört kat, 

portakala göre altı kat daha fazla protein içerdikleri 

tespit edilmiştir (5,6).

Makrofungusların yapısında aminoasit ve yağ 

asitleri de bulunmaktadır. Aminoasitler proteinlerin 

yapı taşlarını oluşturmakta, insan metabolizması 

için gerekli olan esansiyel aminoasitler ancak gıdalar 

tarafından karşılanabilmektedir. Yağ asitlerinin ise 

hücre membranının yapısında yer alması ve insan 

vücudunda enerji kaynağı olarak kullanılması gibi pek 

çok fonksiyonu bulunmaktadır. Bazı makrofungusların 

içerdikleri aminoasit ve yağ asit miktarları Tablo 2 ve 

3’de verilmektedir (7,9,11,16,18-21).  

Makrofungusların bileşiminde tespit edilen 

aminoasitler içerisinde yüksek miktarda bulunanlar 

glütamin, asparajin, metiyonin, glütamik asit, alanin 

ve fenilalanindir. Suillus sp. 54,52 mg/g glütamin, 

Inonotus sp. 49,50 mg/g asparajin, Ganoderma 

lucidum 45,60 mg/g metiyonin ve 30,70 mg/g 

fenilalanin, Pleurotus ostreatus 36,85 mg/g glütamik 

asit ve Cantharellus cibarius 33,20 mg/g alanin içeren 

makrofunguslardır. Ayrıca triptofan makrofunguslarda 

en az tespit edilen aminoasittir.  

Makrofunguslarda total olarak yüksek oranda 

bulunan yağ asitleri sırasıyla linoleik asit (C18:2n6c), 

oleik asit (C18:1n9c) ve palmitik asittir (C16:0). Bu 

yağ asitleri sırasıyla Agaricus silvicola (%76,50), 

Tricholoma portentosum (%58,36) ve Agaricus bisporus          

(%28,12) türlerinde bulunmaktadır. Makrofunguslarda 

%56,83-90,43 aralığında doymamış yağ asidi                                                                                               

ve  %9,57-43,07 aralığında total doymuş yağ asidi 

mevcuttur. Craterellus cornucopioides (%59,85) en 

yüksek, A. silvicola (%4,25) ise en düşük total tekli 

doymamış yağ asidi oranına sahip olan türlerdir. Ayrıca 

A. silvicola (%76,95) en yüksek, Lactarius deliciosus 

(%17,59) ise en düşük total çoklu doymamış yağ asidi 

oranına sahiptir.  

Makrofunguslar B1 (tiamin), B2 (riboflavin), 

folik asit, pantetonik asit ve niasin vitaminlerini 

de içermektedir. Türkiye’de yaygın olarak yetişen 

Boletus edulis, Cantharellus cibarius ve Lactarius 

piperatus türlerinde B1, B2, folik asit, pantotenik asit 

ve niasin içerikleri değerlendirildiğinde, C. cibarius 

türünün B1 ve B2 vitamini, L. piperatus türünün ise 

folik asit, pantotenik asit ve niasin açısından zengin 

olduğu tespit edilmiştir (15).

Ayrıca bazı makrofungus türlerinde bulunan ve 

yüksek antioksidan etkiye sahip fenol, flavonoit, 

askorbik asit, β-karoten ve likopen miktarları             

Tablo 4’de verilmektedir (11,15,16).  En yüksek fenol 

(20,32 mg/g) ve flavonoit (16,56 mg/g) Ramaria 

botrytis, en yüksek β-karoten (75,48 μg/g) ve likopen                    

(39,65 μg/g) miktarları ise Tricholoma acerbum 

türlerinde bulunmaktadır. Askorbik asit miktarlarının 

da 0,03-0,87 mg/g aralığında değişkenlik gösterdiği 

tespit edilmiştir. 

O. ÜSTÜN
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MAKROFUNGUSLARIN BİYOLOJİK ETKİLERİ

Aynı türe ait örneklerde (Agarigus bisporus, 

Armillaria mellea, Boletus edulis, Cantharellus 

cibarius, Ganoderma tsugae, Lepista nuda, Pleurotus 

florida, Russula delica, Ganoderma lucidum) 

ve aynı cinse ait farklı türlere (Agarigus sp., 

Boletus sp., Ganoderma sp., Lactarius sp. vb.) ait 

örneklerde makrofungusların içerdikleri su, protein,   

karbohidrat, lif, yağ, aminoasit, yağ asitleri ve vitamin                                                                     

miktarları arasında farklılıklar bulunmaktadır. Bu 

farklılıkların makrofungusların yetiştiği toprak, 

bölge, iklim şartları, genetik faktörler ve analiz 

yöntemlerinden kaynaklandığı düşünülmektedir 

(10). Ayrıca toplandıkları büyüme evresine bağlı 

olarak da bileşen miktarlarının değişiklik gösterdiği 

belirlenmiştir. Örneğin; A. bisporus türünün 

olgunlaşmamış evresinde protein ve karbohidrat, 

olgun evresinde su, tam olgun evresinde ise yağ,           

lif ve kül miktarlarının en yüksek değerlere sahip 

olduğu tespit edilmiştir  (9).       

MAKROFUNGUSLARIN BİYOLOJİK ETKİLERİ

Makrofungusların tarih boyunca uzak doğu 

tebabetinde özellikle Çin tıbbında pek çok hastalığın 

iyileştirilmesinde halk ilacı olarak kullanıldıkları 

kayıtlarda bulunmaktadır (22,23). 

Makrofunguslar taşıdıkları etkili maddelerden 

dolayı bazı biyolojik aktivitelere sahiptirler. 

Polisakkarit yapısındaki β-glukanlar (lentinan, 

sonifilan, grifolan vb.), steroid yapısındaki ergon ve 

triterpen yapısındaki ganoderik asit gibi maddeler 

biyolojik etkiden sorumlu bileşiklere örnek olarak 

verilmektedir. Ganoderma tsugae’nin fruktifikasyon 

organından izole edilen β-1,3-glukan ve N- 

asetilglukozaminin yara iyileştirici etkisi mevcuttur 

(24). Ayrıca β-glukanlar antitümör, antienflamatuar, 

antilipidemik, hipoglisemik ve immünomodülator 

etkiden sorumlu maddelerdir. β-glukan içeren 

makrofunguslara örnek olarak Pleurotus eryngii, 

P.ostreatoroseus, Inonotus obliquus, Agarigus blazeii, 

Tablo 4. Bazı makrofungusların içerdikleri fenol, flavonoit, askorbik asit, b-karoten ve likopen miktarları (11,15,16).

Latince ismi Fenol
(mg/g)

Flavonoit
(mg/g)

Askorbik
asit (mg/g)

b-karoten 
(μg/g) likopen (μg/g) K

Agaricus bisporus 4.49 1.73 0.03 1.95 0.91 11

Agaricus silvaticus 8.94 3.40 0.04 5.42 2.63 11

Agaricus silvicola 6.18 2.87 0.04 3.02 2.63 11

Boletus edulis
5.03 1.75 - 2.73 1.14 11

* * 0.04 * * 15

Calocybe gambosa 1.70 1.18 0.40 6.41 3.30 11

Cantharellus cibarius

0.88 0.67 0.86 13.56 5.06 11

* * 0.05 * * 15

1.75 0.47 0.40 5.77 1.95 16

Craterellus cornucopioides 2.13 1.71 0.87 12.77 5.13 11

Hypholoma fasciculare 17.67 5.09 0.09 24.62 11.90 16

Lactarius piperatus * * 0.06 * * 15

Lepista nuda 6.31 3.36 0.23 2.52 0.98 16

Lycoperdon molle 11.48 2.45 0.34 4.48 2.19 16

Lycoperdon perlatum 10.57 2.10 0.21 12.50 6.39 16

Marasmius oreades 3.20 2.26 - 1.99 0.54 11

Ramaria botrytis 20.32 16.56 0.27 10.41 1.51 16

Tricholoma acerbum 5.53 1.87 0.22 75.48 39.65 16

K: Kaynaklar, *:çalışılmamış, -:içermemektedir
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Hericium erinaceus ve Grifola frondosa türleri 

verilmektedir (25-27). β-glukan yapısına sahip olan 

lentinan (Lentinula edodes), sonifilan (Schizophyllum 

commune) ve grifolan (Grifola frondosa) antitümör 

aktiviteden sorumlu maddelerdir (28). Polyporus 

umbellatus, Russula cyanoxantha, Cordyceps sinensis 

gibi tıbbi makrofunguslar bileşimlerindeki ergon 

maddesinden dolayı sitotoksik, diüretik, antioksidan 

ve immünosüpresif aktivite gösterirler (22). Bunlara 

ilave olarak, Ganoderma lucidum’dan elde edilen 

ganoderik asit ise antitümör ve anti-HIV-1 (İnsan 

Bağışıklık Yetmezlik Virüsü Tip 1) aktivitelerine 

sahiptir (29).  

Makrofungusların biyolojik aktiviteleri üzerine 

yapılan çalışmalar Tablo 5’de verilmektedir (11,30-104).  

Basidiomycetes sınıfına ait bazı makrofungusların; 	

•	Agaricus türlerinin hipoglisemik, 
antihiperlipidemik, antimikrobiyal, antioksidan, 
antiklastojenik, antitümör, antianjiogenik, yara 
iyileştirici,

•	Agrocybe türlerinin antikanserojen, 
antienflamatuar, antioksidan, antibakteriyel, 
antifungal, mitojenik, antiproliferatif,

•	Boletus türlerinin antimikrobiyal, antioksidan,

•	Cantharellus cibarius’un nükleer faktör-kappa B 
inhibitör (NF-κB), antimikrobiyal, antioksidan,

•	Fomes türlerinin antienflamatuar, anti-
nosiseptif, antibakteriyel, antifungal,

•	Ganoderma türlerinin antiaging, antiandrojenik, 
antibakteriyel, antifungal, antimikrobiyal, 
antioksidan, antikanserojen, antiplasmodiyal, 
antitümör, antienflamatuar,

•	Geastrum türlerinin antimikrobiyal, 
antienflamatuar, antioksidan,

•	Lactarius türlerinin antimikrobiyal, antioksidan,

•	Lentinula edodes (Lentinus edodes) ’in, 
antioksidan, immünostimülan, antiülserojen,

•	Marasmius türlerinin antibakteriyel, antifungal, 
antimikrobiyal,

•	Phellinus türlerinin hipoglisemik, antitümör, 
antimalaryal, antibakteriyel, antioksidan,

•	Pleurotus türlerinin antibakteriyel, antifungal, 
antioksidan, antimikrobiyal, prebiyotik, 
hemolitik ve sitotoksisite, antienflamatuar, 
analjezik,

•	Polyporus türlerinin antioksidan, antibakteriyel, 
antifungal, 

•	Russula türlerinin antioksidan, antiviral,
•	Termitomyces türlerinin antibakteriyel, 

antifungal, antienflamatuar, analjezik, 
Ascomycetes sınıfına ait olan;
•	Verpa conica türünün antioksidan, 

•	Morchella türlerinin antimikrobiyal, antioksidan 

ve nefroprotektif aktiviteleri bulunmaktadır.

O. ÜSTÜN

Tablo 5. Bazı makrofungusların biyolojik etkileri (11,30-104). 

Biyolojik Etki Latince ismi Kaynaklar

Basidiomycetes sınıfı

ACE inhibitör (Anjiyotensin- 
dönüştürücü enzim) Pholiota adiposa 30

NF-kB inhibitör Cantharellus cibarius 31

Antiaging Ganoderma lucidum 32

Antiandrojenik Ganoderma lucidum 33

Antianjiogenik Antrodia cinnamomea, A. malicola, A. xantha, Antrodiella liebmannii, 
Agaricus murrill, Rigidoporus ulmarius 34

Antibakteriyel 

Phellinus rimosus, Ganoderma lucidum, Navesporus floccosa 35

Fomes lignosus, Marasmius jodocodo, Pleurotus florida, P. tuber-regium, Psathyrella 
atroumbonata, Polyporus giganteus, Termitomyces microcarpus, T.  robustus 36

Agrocybe cylindracea 37
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Biyolojik Etki Latince ismi Kaynaklar

Antifungal 

Fomes lignosus, Marasmius jodocodo, Pleurotus florida, P. tuber-regium, Psathyrella 
atroumbonata, Polyporus giganteus, Termitomyces microcarpus, T. robustus 36

Agrocybe cylindracea 37

Ganoderma lucidum 38

Antiklastojenik Agaricus blazei 39

Mitojenik Agrocybe cylindracea 37

Antiproliferatif 
Agrocybe cylindracea 37

Clitocybe nebularis 40

Hipoglisemik

Agaricus bisporus 41

Phellinus gilvus 42

Tremella fuciformis, Phellinus baumii 43

Phellinus baumii 44

Antihiperlipidemik 
Agaricus bisporus 41

Auricularia auricula 45

Antienflamatuar 

Ganoderma tsugae 46

Fomes fomentarius 47

Geastrum saccatum 48

Agrocybe aegerita 49

Termitomyces albuminosus 50

Pleurotus pulmonarius 51

Anti-nosiseptif Fomes fomentarius 47

Analjezik

Termitomyces albuminosus 50

Pleurotus pulmonarius 51

Coriolus versicolor 52

Antimikrobiyal 

Agaricus bisporus, A. silvaticus, A. silvicola, Boletus edulis, Calocybe gambosa, 
Cantharellus cibarius, Craterellus cornucopioides, Marasmius oreades 11

Lactarius deliciosus, Sarcodon imbricatus, Tricholoma portentosum 53

Lactarius deliciosus, L. piperatus 54

Lactarius deterrimus, L. sanguifluus, L. semisanguifluus, L. piperatus,            
L. deliciosus, L. salmonicolor 55

Bovista plumbea, B. pusilla, Lycoperdon echinatum, L. perlatum, L. molle,        
L. pyriforme, Calvatia utriformis, Geastrum badium, G. fornicatum, G. sessile 56

Lepista nuda 57

Pholiota adiposa 58

Ganoderma lucidum 59

Pleurotus pulmonarius 60

Armillaria mellea, Meripilus giganteus, Paxillus involutus, Pleurotus 
eryngii, P. ostreatus 61

Coriolus versicolor 62

Leucopaxillus giganteus 63

Laetiporus sulphureus 64

Tablo 5. devamı

MAKROFUNGUSLARIN BİYOLOJİK ETKİLERİ
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Biyolojik Etki Latince ismi Kaynaklar

Antioksidan

Geastrum saccatum 48

Leucopaxillus giganteus 63

Laetiporus sulphureus 64

Cantharellus cibarius, Polyporus gilvus, P. sulphureus, P. annosus,                         
P. radiatus, P. pinicola, P. volvatus, P. fomentarius, P. stevenii, P. badius, 
Trametes versicolor, Lactarius deliciosus,

65

Lactarius deliciosus, Tricholoma portentosum 66

Pleurotus sp., Hygrocybe sp., Polyporus tenuiculus, P. florida, Hygrophorus 
sp., Schizophyllum commune 67

Russula cyanoxantha, Amanita rubescens, Suillus granulatus, Boletus edulis 68

Pleurotus ostreatus 69

Phellinus rimosus, Pleurotus florida, P.sajor-caju, Ganoderma lucidum 70

Inonotus xeranticus 71

Lentinus edodes 72

Agaricus bisporus, Boletus edulis, Amanita caesarea, Lactarius deliciosus, 
Cantharellus cibarius, Lentinus edodes, Pleurotus sp. 73

Dictyophora indusiata, Grifola frondosa, Hericium erinaceus, Tricholoma 
giganteum 74

Flammulina velutipes 75

Agaricus bisporus, Polyporus squamosus, Pleurotus ostreatus, Lepista 
nuda, Russula delica, Boletus badius 76

Inonotus obliquus 77

Inonotus xeranticus 78

Flammulina velutipes, Lentinula edodes, Pleurotus cystidiosus, P. ostreatus 79

Ramaria flava, Rhizopogon roseolus, Russula delica 80

Lentinus edodes, Volvariella volvacea 81

Agrocybe aegerita 82

Inonotus obliquus 83

Amanita caesarea, Clitocybe geotropa, Leucoagaricus pudicus 84

Antitümör

Phellinus gilvus 85

Agaricus blazei 86

Phellinus rimosus 87

Phellinus linteus 88

Phellinus gilvus 89

Ganoderma capense 90

Antikanserojen 
Agrocybe aegerita 49

Ganoderma lucidum 91

Antiülserojen Lentinus edodes 92

Antiviral Russula paludosa 93

Prebiyotik Pleurotus ostreatus, P. eryngii 94

Tablo 5. devamı

O. ÜSTÜN
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SONUÇ

Ülkemiz yenilebilir makrofungus türleri 

açısından zengin bir potansiyele sahiptir. Yabani 

makrofunguslar orman köylülerine hem alternatif                                                 

bir geçim hem de gıda kaynağı olmaktadır. Aynı 

zamanda ihraç edilen yabani ve kültürü yapılan 

makrofunguslar da ülke ekonomisine döviz girdisi 

sağlamaktadır.

Makrofungusların, içerdikleri karbohidrat, 

protein, yağ, aminoasit, yağ asitleri ve vitaminler 

gibi besin değerlerinden dolayı beslenmede önemli 

bir yeri bulunmaktadır. Diğer makrofunguslarla 

kıyaslandığında özellikle Türkiye’de yaygın olarak 

yetişen ve kültürü yapılan Agaricus türlerinin             

protein, Boletus türlerinin karbohidrat, Ganoderma 

türlerinin ise lif açısından zengin olduğu        

görülmektedir. Bundan dolayı beslenmede protein, 

karbohidrat ve lif ihtiyaçlarını belli bir ölçüde 

karşılayabilecekleri düşünülmektedir. 

Makrofungusların içerdikleri madde miktarları 

yetiştiği bölgenin coğrafik koşullarına, genetik 

faktörlere ve toplanma zamanına göre farklılıklar 

göstermektedir. Bu sonuçlar bitkilerde olduğu gibi 

makrofunguslarda da kemotaksonominin önemli bir 

faktör olduğunu ve değerlendirme yapılırken dikkate 

alınması gerektiğini göstermektedir.     

Makrofunguslar sadece gıda olarak değil, 

Uzak Doğu ülkelerinde geleneksel tıpta bazı 

hastalıkların önlenmesi ve tedavisinde de 

kullanılmaktadır. Halk arasında reishi (Ganoderma 

lucidum), shitake (Lentinula edodes) ve maitake 

(Grifola frondosa) olarak bilinen makrofunguslar 

son yıllarda antikanserojen etkilerinden dolayı 

önem kazanmışlardır. Bileşimlerinde bulunan 

β-glukan yapısındaki maddelerden dolayı bağışıklık 

sistemini güçlendirerek insan vücudunu enfeksiyon 

hastalıklarına ve kansere karşı koruyucu etkilerinin 

olabileceği düşünülmektedir. 

Biyolojik Etki Latince ismi Kaynaklar

İmmunostimulan 
Auricularia polytricha 95

Lentinula edodes 96

Yara iyileştirici 
Sparassis crispa 97

Agarigus bisporus 98

Hemolitik ve sitotoksisite Pleurotus ostreatus 99

Antimalaryal Phellinus linteus 100

Antileishmanyal Merulius incarnatus 101

Antiplasmodiyal Ganoderma lucidum 102

Antiprotozoal Lenzites sp. 103

Ascomycetes sınıfı

Antimikrobiyal Morchella costata, M. elata, M. esculenta var. vulgaris, M. hortensis, M. rotunda, 61

Antioksidan 
Morchella esculenta, 73

Verpa conica 76

Nefroprotektif Morchella esculenta 104

Tablo 5. devamı

MAKROFUNGUSLARIN BİYOLOJİK ETKİLERİ
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İnsan vücudunda metabolizasyon sonucu veya dış 

etkenler nedeniyle üretilen serbest radikaller koroner 

kalp hastalıkları, alzheimer, parkinson ve kanser gibi 

pek çok dejeneratif hastalığın oluşmasına neden 

olurlar. Antioksidanlar serbest radikalleri nötralize 

ederek hücrelerin oksidatif stresten korunmasını 

sağlamaktadırlar. Makrofungusların yapılarında 

bulunan fenol, flavonoit, askorbik asit, β-karoten ve 

likopen gibi maddeler antioksidan etki gösterdikleri 

için, gıda destekleyici olarak günlük diyette 

tüketilmeleri insan sağlığı için faydalı olacaktır. 

Son zamanlarda makrofungusların biyolojik 

etkileri ile ilgili çalışmalar giderek artmaktadır. 

Makrofunguslardan çeşitli çözücülerle hazırlanan 

ekstreler ya da bunlardan izole edilen bileşikler 

biyolojik aktivite çalışmalarında kullanılmaktadır. 

Makrofunguslardan izole edilen aktif madde 

miktarlarının az olması durumunda ise bu maddelerin 

kimyasal yolla sentezlenmesine çalışılmaktadır. 

Makrofunguslar antimikrobiyal, hipoglisemik, 

antihiperlipidemik, antienflamatuar ve analjezik gibi 

geniş bir biyolojik aktivite spektrumuna sahiptir. Bu 

özelliklerinden dolayı, günümüzde kullanılan ilaçlara 

göre daha etkin, yan etkileri az ve tedavi maliyeti 

daha düşük ilaçların geliştirilmesi için yapılacak 

çalışmalara daha fazla önem verilmesi gerekmektedir. 

Ayrıca makrofungusların ilaç veya gıda desteği olarak 

kullanılabilmeleri için mutlaka büyük miktarlarda 

ve standart kalitede üretilmeleri sağlanmalıdır. 

Bu nedenle doğal olarak yetişen makrofungusların 

kültürünün yapılması ve bunlardan izole edilecek 

aktif bileşiklerin standardize edilmesi gerekmektedir. 
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