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OZET

Makrofunguslar; klorofil icermeyen, Fungi aleminde
bulunan Basidiomycetes ve Ascomycetes sinmiflarinda
yer alan canlilardir. Ulkemizde dogal olarak yetisen
yapilan makrofunguslar  gida
Yabani  makrofunguslar
koylllerinin baslica gecim kaynagin1 olusturmakta ve
lilkemize doviz girdisi saglamaktadir. Makrofunguslarin
yapisinda su, protein, yag ve karbonhidrat gibi bilesenler
bulunmaktadir. Fruktifikasyon organlar1 %80-95 oraninda
su icermektedir. En yiilksek protein ve yag icerigine

ve kiltird olarak

tiketilmektedirler. orman

sahip olanlar Agaricus tirleridir. Boletus edulis tiri
ise en yiksek oranda karbonhidrat
Makrofunguslarin geneline bakildiginda %40’in iizerinde
karbonhidrat ve %20-40 arasinda degisen oranda protein
icerdikleri, buna ragmen yag iceriklerinin %8’lerin altinda
kaldig1 tespit edilmistir. Makrofunguslarin icerdikleri
aminoasitler arasinda en yiiksek orana sahip olanlar

icermektedir.

gliitamin, asparajin ve metiyonindir. Makrofunguslarda
doymamis yag asidi oram doymus yag asidi oranina
gore yuksek miktarda olup linoleik, oleik ve palmitik
asit en yiiksek oranda icerdikleri yag asitleridir. insan
metabolizmas1 icin gerekli olan tiamin, riboflavin ve
niasin gibi vitaminler de bilesimlerinde bulunmaktadir.
Aynm1 zamanda makrofunguslar antioksidan etkiye sahip
flavonoit, askorbik asit, 3-karoten ve likopen yapisindaki
maddeleri de icermektedirler. Makrofunguslardan izole
edilen etkili maddeler arasinda p-glukanlar,
ganoderik asit vb. bulunmaktadir. Besin degerlerinin
yam sira makrofunguslar antimikrobiyal, antioksidan,

ergon,

ABSTRACT

Macrofungi lacking chlorophyll, belong to the
Basidiomycetes and Ascomycetes classes. Naturally
grown and cultured macrofungi are consumed as a food
source also in our country. Wild macrofungi are a major
source of living for forest loggers and it is exported
to other countries. Macrofungi contain water (up to
95%), proteins, lipids, and carbohydrates. c. Agaricus
species have the highest protein and lipid content of
all examined fungi species. However, Boletus edulis
have the highest carbonhydrate content. Overall,
it has been demonstrated that macrofungi contain
more than 40% carbonhydrate, between 20% and
40%

asparagine and methionine are the most abundant

protein, but less than 8% lipid. Glutamine,

aminoacids in macrofungi. The unsaturated fatty
acid ratio is higher than the saturated fatty acid ratio
in macrofungi. Linoleic, oleic and palmitic acids are
the unsaturated fatty acids present in the highest
concentrations. Macrofungi are also rich in essential
vitamins for human metabolisms, including thiamine,
riboflavin and niacin Macrofungi contain antioxidants
such as flavonoid, ascorbic acid, P-carotene and
lycopene. Other active substances obtained from
macrofungi include B-glucans, ergon and ganoderic

benefits,
have also

acid. In addition to those nutritional

it has been shown that macrofungi

some biological activities such as antimicrobial,

antioxidant, anticancer and immunostimulation.
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antikanserojen ve biyolojik
etkilere sahiptirler. Makrofunguslarin genis bir biyolojik
aktivite yelpazesine sahip olduklan gercegi goz oniinde
bulundurularak giinimiizde kullanilan ilaclara alternatif
olabilmeleri icin yabani tirlerinin kiltirde uretilmesi
yani sira aktif bilesiklerinin izolasyon ve standardizasyon
calismalarina yogunlasilmasi gerekmektedir.

immunostimulan  gibi

Anahtar Sozciikler: Makrofungus, besin destegi,

biyolojik etki, amino asit, yag asidi

GIRIS

Makrofunguslar;  Fungi  aleminde  bulunan
Basidiomycetes ve Ascomycetes siniflarinda yer
alan, klorofil icermeyen, Uremeleri hem eseyli hem
de eseysiz olarak sporlarla olusan, dogada, 6l veya
canli organik maddeleri parcalayarak karbon ve azot

donguisiinde onemli rol oynayan canlilardir (1-3).

Diinyada oldugu gibi ilkemizde de dogal
olarak yetisen ve kilturd yapilan makrofunguslar
ve kulturl

gida olarak tuketilmektedir. Yabani

yapilan makrofunguslar, misel, taze-sogutulmus,

dondurulmus, konserve ve kurutulmus halde ihrac
edilmektedir. ihrac edilen tiirler arasinda, domalan,
cice kiz, kuzu ve Agaricus gibi makrofunguslar

bulunmaktadir (4).

2000-2010y1llararasindaihrag edilen makrofungus
miktarlar1 yillara gore farkliliklar gostermektedir.
2000 ve 2001 yillarinda yaklasik 1,5 milyon kg, 2002
yiinda 2,2 milyon kg ihra¢ edilmisken, 2003 yilinda
bu rakamlarin 980 bin kg’a distiligii tespit edilmistir.
2004-2008 yillar arasinda 1- 2,2 milyon kg arasinda
2009 yiinda 2,8
milyon kg’a ulastig1 ancak 2010 yilinda bu rakamin

degisen ihracat miktarlarinin,

1,8 milyon kg’a geriledigi belirlenmistir. Yabani ve
kulturu yapilan makrofunguslar tlkemize son 10 yilda
yaklasik 200 milyon TL ddviz girdisi saglamistir (4).

Bu calismada hem gida olarak tiketilen hem
de son yillarda biyolojik etkilerinden dolayr 6nem
kazanmaya baslayan makrofunguslarin besin degerleri
ve biyolojik aktiviteleri ile ilgili yapilan yayinlarin
derlenmesi amaclanmistir.
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MAKROFUNGUSLARIN BiYOLOJiK ETKILERi

Given the fact that macrofungi have a wide spectrum
of biological effects, increasing efforts on culturing
wild grown macrofungi and studies on the isolation and
standardization of the active ingredients are needed in
order to create alternatives to other food products and
drugs used today.

Key Words: Macrofungus, food supplement, biological
effect, amino acid, fatty acid

MAKROFUNGUSLARIN BESIN DEGERI

Makrofunguslarin yapilarinda insan saghigi icin
gerekli olan besin maddeleri bulunmaktadir (5,6). Bu
besin maddelerinden, lif, protein, yag, karbohidrat
ve selilloz gibi lizerine
yapilmis bazi calismalar Tablo 1’de verilmektedir
(7-19).

Makrofunguslarin yapilarinda yiiksek oranda su

bilesenlerin miktarlan

bulunmaktadir. Calvatia gigantea (%95,63), Suillus
(%95,02)
makrofunguslan yiiksek oranda su icerirken Morchella

luteus (%95,05) ve Pluteus salicinus
deliciosa’min %77,39 oraniyla en dusuk miktarda su
icerdigi goriilmektedir.

Makrofunguslar arasinda en yuksek kil miktan
Sarcosphaera crassa (%32,51), en diisik deger
ise Ganoderma tsugae (%0,72)  tirinde tespit
edilmistir. Makrofunguslardaki lif orani, en yliksek
G. tsugae (%73,40),
(%6,40)  turinde
icerigi

en disik Russula
Ayrica
uzerine cok calisma olmamakla birlikte

integra
bulunmustur. seliloz
en yiksek degerler Agaricus tiirlerinde elde
edilmistir.

Makrofunguslarin protein iceriklerine bakildiginda
%20-40

gorilmektedir. En vyiiksek protein icerigine sahip

degerlerin ortalama arasinda degistigi
olanlar Agaricus tirleridir. A. bisporus, A. silvaticus
ve A. silvicola tirlerinin sirasiyla %80,93, %71,99,
%70,47 oranlarinda protein icerdikleri belirlenmistir.
Protein acisindan en fakir olan tur ise Coriolus

versicolor (%4,20)’dur.
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Tablo 1. Bazi makrofunguslarin besin degerleri (7-19).
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D
« © o
Lo =g - = & I » T8 s» Ew 3
Latince ismi a2 g * 2 5 2 K B % E tén 2 %ﬂ >
£ £ a o= 2
b4
Basidiomycetes sinifi
Agaricus arvensis 94.90 5.10° 3.53 * 56.27 2.75 37.45 * * * 7
- - 7.01  18.23  41.06 212 28.38 - - - 8
Agaricus bisporus 90.20 9.80° 10.05 8.00 26.07 3.80 46.40 * * * 9
5.90 - 11.01 . 16.40  26.21  56.47  62.25  3.80 067 10
- - 9.90 . 80.93 0.92 8.25 - - - 11
Agaricus bitorquis 12.10 * 10.11 * 19.53 36.09 39.94 61.92 3.80 0.54 10
Agaricus silvaticus * * 16.48 * 71.99 2.05 * 9.49 * * 11
Agaricus silvicola * * 14.93 * 70.47 2.43 * 12.18 * * 11
Agrocybe aegerita 85.70 14.30 14.76 * 34.10 3.09 36.30 11.75 * * 12
Amanita caesaria 90.59° 9.41 6.05 * 34.77 3.50 55.63 * * * 13
’t‘g l’)’;’g’é‘;ﬂ;’ 82.70°  17.30  7.63 * 22.90 2.54  66.87 * * * 13
Armillaria mellea 87.17° 12.83 7.95 * 24.47 2.10 65.47 * * * 13
90.30  9.70°  7.70 . 16.40  4.80  58.50 - - - 14
Boletus edulis 80.53  19.47°  5.91 . 37.96 873  47.41 - - * 15
E - 7.07 . 1718 4.60 7115 - - - 11
Boletus aureus 87.60°  12.40  6.25 . 2717 447 62.10 - - * 13
Calocybe indica - - 12.80 13.20  21.60 496  49.20 - E * 8
Calocybe gambosa * * 8.72 * 47.22 1.05 43.01 * * * 11
85.56  14.44° 12.26 . 21.47 499  61.36 * E * 15
82.57°  17.43 9.4 . 2157  2.88  66.07 * E * 13
fﬁ)’;tr’,?gge“us 88.77 1123 15.70 - 1820  3.25  55.39  7.46 * * 12
92.38  7.62° 12.22 . 53.67  2.89  32.02 * - * 16
84.10°  15.90 13.20 12.80  21.10 1.60 - * - * 17
- - 12.12 . 69.14 449  14.25 * E * 11
g ‘:;Z;ig;g des * * 12.22 * 69.45  4.88  13.44 * * * 1
Calvatia gigantea 95.63° 4.37 6.30 22.00 27.30 1.00 * * * * 17
Clavulina cinerea 87.00° 13.00 13.90 8.40 27.50 2.50 * * * * 17
Coriolus 5.62 94.38  6.37  23.24 4.20 110  65.09 * * * 18
versicolor
Fistulina hepatica  86.24°  13.76 _ 8.20 * 22.60 317 66.00 * E * 13
Gomphus 87.00®  13.00  8.00  9.20 21.20 5.30 * * * * 17
floccosus
Ganoderma 8.98 91.02 177 59.16 7.92 513 26.02 * * * 18
lucidum
IG"’."’der ma 9.54 90.46  1.70  59.49 7.18 3.85  27.78 * * * 18
ucidum (antler)
Ganoderma 5.46 94.54 0.72 65.29 7.54 4.62 21.83 * * * 18
tsugae 8.84 91.20  1.69  73.40 8.81 572 10.40 * * » 19
’r"li’sgsz"l’;horus 90.34>  9.66  8.18 * 3247 6.00  53.33 * * * 13
Lyophyllum . . 1420 29.02 1831  2.14 3436 . . . 8
decastes
Lactarius 89.94  10.06®  8.05 * 26.54 179 64.61 * * * 15
piperatus
Lactarius 81.20 18.80 6.9 * 28.20 6.17  37.44  21.20 E * 12
deliciosus 90.05 9.95° 5.13 * 29.75 2.21 62.91 * * * 7
>
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Tablo 1. devami

o
© [0
c = N = x
—_ —_ = o n © =] o) C on < on ©
Latince ismi S SIS ) = 3 S £ 5 S g@ S
o > a K] = E xE v
[-% 5 w o X
N4
Lactarius 91.80° 820  6.60 14.40  19.00  2.60 . . . 47
quieticolor
L evista nuda 91.340 8.66 6.03 * 34.37 323 56.33 * * . 13
P 93.77 6.23°  18.46 * 59.39 177 24.88 . * . 16
Leucopaxillus 92.43 7.57°  8.59 * 44.91 5.42  67.50 * * * 7
giganteus
Lycoperdon 88.65  11.35°  31.89 * 17.09 0.44  50.57 * » * 16
perlatum
Lycoperdon molle  89.09  10.91°  20.16 * 16.77 0.73  62.33 * * . 16
Marasmius . . 139+ 5222 2.99  29.41 . . g
oreades
Pleurotus . * 9.41 2318  27.83 154  32.08 * * . 8
florida 91.50 8.50°  9.20  9.50 19.10 580  53.30 . * . 9
Pleurotus 88.70  11.30® 870 1030  18.90 480  52.40 * » * 9
sajorcaju
Pleurotus 89.20  10.80®  7.90  12.00  15.70 420  54.40 * * * 9
ostreatus
Pluteus salicinus 95.02 498 1453 * 10.72 2.63 5751  14.61 * * 12
Polyporus 91.40 8.60°  6.50 * 18.60 310 56.40 * » * 14
squamosus
Polyporus 92.70 730 11.80 » 26.80 6.00  55.80 * » * 14
sulphurous
* * 17.92  15.42  26.25 5.38  34.88 . » . 8
Russula delica 87.13 12.87  8.56 * 27.69 3.15  53.17  7.43 * * 12
85.70>  14.30  5.61 * 26.10 4.44  63.87 * * * 13
Russula integra 90.30° 9.70 11.50 6.40 21.10 4.50 * * * * 17
Ramaria largentii  84.53°  15.47  6.67 * 28.80 5.67  58.87 * » * 13
Ramaria botrytis 89.77  10.23°  8.80 * 39.88 137 50.05 * » * 16
’;"m‘.” 'a 89.50®  10.50  10.90  8.80 24.10 1.30 * * * * 17
revispora
Sarcodon leucopus 83.79 16.21 15.63 * 25.20 5.67 57.51 5.84 * * 12
sarcodon 93.89 6.11° 475 * 38.46 1.47  55.32 * * * 7
imbricatus
suillus luteus 95.05 4.95 7.00 * 23.88 5.08  56.90  13.35 » * 12
Tricholoma 84.83 15.17  6.50 * 13.85 411 6125  14.29 * * 12
fracticum
Tricholoma 93.05 6.95>  11.65 * 30.50 5.47  52.37 * * * 7
portentosum
Ascomycetes sinifi
Helvella leucopus ~ 80.97 19.03  13.68 * 31.41 6.67  38.97  9.27 * * 12
Morchella rotunda  85.51 14.49  10.67 * 20.84 3.60 54.09  10.80 * * 12
Morchella vulgaris ~ 90.47 9.53 9.28 * 23.38 3.68  51.30 12.36 * * 12
Morchella costata  80.47 19.53  18.63 » 29.78 2.46 4258  6.55 » * 12
Morchella 77.39 2261 12.06 * 38.11 2.83  40.26  6.74 * * 12
deliciosa
Morchella 80.75 19.25  8.10 * 31.40 430 4858  7.62 * * 12
umbrina
sarcosphaera 84.43 15.57  32.51 * 19.46 3.65  37.67 6.71 * * 12

crassa

SM: Su miktar1, KA: Kuru agirlik, *: calisiimamis, a: Sonuclar kuru madde bazinda verilmistir (g/100g), b: hesaplanmistir.
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%36,09 (Agaricus bitorquis) ve %26,21 (A. bisporus)
orani ile en yiiksek yag icerigine yine Agaricus tiirleri
sahip olup diger mantarlarin degerleri cogunlukla
%6’nin altinda kalmaktadir.

Karbonhidrat turler

arasinda Boletus edulis

orant en yiuksek olan
(%71,15),

giganteus (%67,50) ve Armillaria tabesceus (%66,87)

Leucopaxillus

bulunmaktadir. Diger tiirlerin karbohidrat oranlari da
cogunlukla %40’1n izerinde olmasina ragmen Agaricus
bisporus (%8,25) ve Ganoderma tsugae (%10,40)’nin
oldukca diisiik orana sahip oldugu goriilmektedir.

Ascomycetes sinifindaki makrofungus turleri ile
yapilan calismalar az oldugundan karsilastirmalar
tum makrofunguslar uzerinden yapilmistir. Ancak,
Ascomycetes sinifina ait olan Morchella deliciosa’nin
en disiik oranda su icerdigi buna karsin en yiiksek
oranda kil miktarina ise Sarcosphaera crassa’nin
sahip oldugu goriilmektedir.

Makrofunguslarin icerdikleri diger bilesenler goz
oniinde bulunduruldugunda protein yoniinden zengin
olan turlerin karbonhidrat, karbonhidrat yoniinden
zengin olan tiirlerin ise protein acisindan fakir oldugu
goriilmektedir. Genel olarak incelendiginde ise diisiik
yag ve yiiksek karbonhidrat icerigine sahip olduklan
belirlenmistir. Ayrica protein degeri bakimindan diger
gidalarla kiyaslandiginda, kuskonmaz ve patatese
gore iki kat, domates ve havuca gore dort kat,
portakala gore alt1 kat daha fazla protein icerdikleri
tespit edilmistir (5,6).

Makrofunguslarin yapisinda aminoasit ve yag
asitleri de bulunmaktadir. Aminoasitler proteinlerin
yap1 taslarim1 olusturmakta, insan metabolizmasi
icin gerekli olan esansiyel aminoasitler ancak gidalar
tarafindan karsilanabilmektedir. Yag asitlerinin ise
hiicre membraninin yapisinda yer almasi ve insan
viicudunda enerji kaynagi olarak kullanilmas gibi pek
cok fonksiyonu bulunmaktadir. Bazi makrofunguslarin
icerdikleri aminoasit ve yag asit miktarlar Tablo 2 ve
3’de verilmektedir (7,9,11,16,18-21).

Makrofunguslarin  bilesiminde  tespit edilen

aminoasitler icerisinde yiksek miktarda bulunanlar

Cilt 68 ®m Say14 m 2011

gliitamin, asparajin, metiyonin, glitamik asit, alanin
ve fenilalanindir. Suillus sp. 54,52 mg/g gliutamin,
Ganoderma
lucidum 45,60 mg/g metiyonin ve 30,70 mg/g
fenilalanin, Pleurotus ostreatus 36,85 mg/g gliitamik

Inonotus sp. 49,50 mg/g asparajin,

asit ve Cantharellus cibarius 33,20 mg/g alanin iceren
makrofunguslardir. Ayrica triptofan makrofunguslarda
en az tespit edilen aminoasittir.

Makrofunguslarda total olarak yiiksek oranda
bulunan yag asitleri sirasiyla linoleik asit (C18:2n6c),
oleik asit (C18:1n9c) ve palmitik asittir (C16:0). Bu
yag asitleri sirasiyla Agaricus silvicola (%76,50),
Tricholoma portentosum (%58,36) ve Agaricus bisporus
(%28,12) tirlerinde bulunmaktadir. Makrofunguslarda
%56,83-90,43 yag
ve %9,57-43,07 araliginda total doymus yag asidi

araliginda  doymamis asidi
mevcuttur. Craterellus cornucopioides (%59,85) en
yiksek, A. silvicola (%4,25) ise en dusuk total tekli
doymamis yag asidi oranina sahip olan tiirlerdir. Ayrica
A. silvicola (%76,95) en yuksek, Lactarius deliciosus
(%17,59) ise en dusiik total coklu doymamis yag asidi

oranina sahiptir.

Makrofunguslar B1 (tiamin), B2 (riboflavin),
folik asit, pantetonik asit ve niasin vitaminlerini
de icermektedir. Turkiye’de yaygin olarak yetisen
Boletus edulis, Cantharellus cibarius ve Lactarius
piperatus turlerinde B1, B2, folik asit, pantotenik asit
ve niasin icerikleri degerlendirildiginde, C. cibarius
turiniin B1 ve B2 vitamini, L. piperatus turunin ise
folik asit, pantotenik asit ve niasin acisindan zengin
oldugu tespit edilmistir (15).

Aynica bazi makrofungus turlerinde bulunan ve
yuksek antioksidan etkiye sahip fenol, flavonoit,
askorbik asit, B-karoten ve likopen miktarlan
Tablo 4’de verilmektedir (11,15,16). En yuksek fenol
(20,32 mg/g) ve flavonoit (16,56 mg/g) Ramaria
botrytis, en yiiksek B-karoten (75,48 pg/g) ve likopen
(39,65 pg/g)
turlerinde bulunmaktadir. Askorbik asit miktarlarinin
da 0,03-0,87 mg/g araliginda degiskenlik gosterdigi
tespit edilmistir.

miktarlann ise Tricholoma acerbum

Turk Hij Den Biyol Derg
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Aynm ture ait orneklerde (Agarigus bisporus,

Armillaria mellea, Boletus edulis, Cantharellus
cibarius, Ganoderma tsugae, Lepista nuda, Pleurotus
florida,

ve ayni

Russula delica, Ganoderma lucidum)

cinse ait farkli turlere (Agarigus sp.,
Boletus sp., Ganoderma sp., Lactarius sp. vb.) ait
orneklerde makrofunguslarn icerdikleri su, protein,
karbohidrat, lif, yag, aminoasit, yag asitleri ve vitamin
miktarlart arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu

farkliliklarin -~ makrofunguslarin  yetistigi  toprak,
bolge, iklim sartlan, genetik faktorler ve analiz
yontemlerinden  kaynaklandigi  distuiniilmektedir
(10). Ayrica toplandiklar biiyiime evresine bagl
olarak da bilesen miktarlarimin degisiklik gosterdigi
belirlenmistir.  Ornegin; A.  bisporus tiiriiniin
olgunlasmamis evresinde protein ve karbohidrat,
olgun evresinde su, tam olgun evresinde ise yag,
lif ve kil miktarlarinin en yiiksek degerlere sahip

oldugu tespit edilmistir (9).

MAKROFUNGUSLARIN BiYOLOJiK ETKILERi

MAKROFUNGUSLARIN BiYOLOJiK ETKILERI

Makrofunguslarin
tebabetinde 6zellikle Cin tibbinda pek ¢ok hastaligin

tarih boyunca uzak dogu

iyilestirilmesinde halk ilact olarak kullanildiklan
kayitlarda bulunmaktadir (22,23).

Makrofunguslar tasidiklar etkili maddelerden
dolay1 baz1 biyolojik aktivitelere sahiptirler.
Polisakkarit  yapisindaki  B-glukanlar  (lentinan,

sonifilan, grifolan vb.), steroid yapisindaki ergon ve
triterpen yapisindaki ganoderik asit gibi maddeler
biyolojik etkiden sorumlu bilesiklere ornek olarak
verilmektedir. Ganoderma tsugae’nin fruktifikasyon
B-1,3-glukan ve N-
asetilglukozaminin yara iyilestirici etkisi mevcuttur

organindan izole edilen
(24). Aynica B-glukanlar antitimor, antienflamatuar,
antilipidemik, hipoglisemik ve imminomodiilator
etkiden B-glukan

makrofunguslara ornek olarak Pleurotus eryngii,

sorumlu  maddelerdir. iceren

Postreatoroseus, Inonotus obliquus, Agarigus blazeii,

Tablo 4. Bazi makrofunguslarin icerdikleri fenol, flavonoit, askorbik asit, -karoten ve likopen miktarlar (11,15,16).

. A Fenol Flavonoit Askorbik -karoten .

Latince ismi (mg/g) (mg/g) asit (mg/g) B (3g7gtf likopen (ug/g) K
Agaricus bisporus 4.49 1.73 0.03 1.95 0.91 1
Agaricus silvaticus 8.94 3.40 0.04 5.42 2.63 11
Agaricus silvicola 6.18 2.87 0.04 3.02 2.63 11
. 5.03 1.75 2.73 1.14 1

Boletus edulis
* * 0.04 * * 15
Calocybe gambosa 1.70 1.18 0.40 6.41 3.30 11
0.88 0.67 0.86 13.56 5.06 11
Cantharellus cibarius * * 0.05 * * 15
1.75 0.47 0.40 5.77 1.95 16
Craterellus cornucopioides 2.13 1.71 0.87 12.77 5.13 11
Hypholoma fasciculare 17.67 5.09 0.09 24.62 11.90 16
Lactarius piperatus * * 0.06 * * 15
Lepista nuda 6.31 3.36 0.23 2.52 0.98 16
Lycoperdon molle 11.48 2.45 0.34 4.48 2.19 16
Lycoperdon perlatum 10.57 2.10 0.21 12.50 6.39 16
Marasmius oreades 3.20 2.26 1.99 0.54 11
Ramaria botrytis 20.32 16.56 0.27 10.41 1.51 16
Tricholoma acerbum 5.53 1.87 0.22 75.48 39.65 16

K: Kaynaklar, *:calisilmamis, -:icermemektedir
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Hericium erinaceus ve Grifola frondosa tirleri e Fomes tirlerinin  antienflamatuar, anti-

verilmektedir (25-27). B-glukan yapisina sahip olan nosiseptif, antibakteriyel, antifungal,
Ganoderma turlerinin antiaging, antiandrojenik,
antibakteriyel, antifungal, antimikrobiyal,
antioksidan, antikanserojen, antiplasmodiyal,
antitimor, antienflamatuar,

lentinan (Lentinula edodes), sonifilan (Schizophyllum
commune) ve grifolan (Grifola frondosa) antitumor
aktiviteden sorumlu maddelerdir (28). Polyporus
umbellatus, Russula cyanoxantha, Cordyceps sinensis

e Geastrum turlerinin antimikrobiyal,
gibi tibbi makrofunguslar bilesimlerindeki ergon antienflamatuar, antioksidan,
maddesinden dolay1 sitotoksik, diliretik, antioksidan o Lactarius tiirlerinin antimikrobiyal, antioksidan,
ve immiinosupresif aktivite gosterirler (22). Bunlara o Lentinula edodes (Lentinus edodes) ’in,
ilave olarak, Ganoderma lucidum’dan elde edilen antioksidan, immunostimulan, antililserojen,
ganoderik asit ise antitimdr ve anti-HIV-1 (insan * Marasmius turlerinin antibakteriyel, antifungal,

antimikrobiyal,

Phellinus tirlerinin hipoglisemik, antitimor,
antimalaryal, antibakteriyel, antioksidan,

Pleurotus tirlerinin antibakteriyel, antifungal,

Bagisikik Yetmezlik Virlisii Tip 1) aktivitelerine
sahiptir (29).

Makrofunguslarin biyolojik aktiviteleri Uzerine

yapilan calismalar Tablo 5’de verilmektedir (11,30-104). antioksidan, antimikrobiyal, prebiyotik,
Basidiomycetes sinifina ait bazi makrofunguslarin; hemolitik ve sitotoksisite, antienflamatuar,

e Agaricus turlerinin hipoglisemik, analjezik,
antihiperlipidemik, antimikrobiyal, antioksidan,  Polyporus turlerinin antioksidan, antibakteriyel,
antiklastojenik, antitiimdr, antianjiogenik, yara antifungal,
iyilestirici, e Russula tirlerinin antioksidan, antiviral,

e Agrocybe turlerinin antikanserojen, o Termitomyces turlerinin antibakteriyel,
antienflamatuar, antioksidan, antibakteriyel, antifungal, antienflamatuar, analjezik,
antifungal, mitojenik, antiproliferatif, Ascomycetes sinifina ait olan;

« Boletus turlerinin antimikrobiyal, antioksidan, « Verpa conica turiiniin antioksidan,

» Cantharellus cibarius’un niikleer faktor-kappa B « Morchella tiirlerinin antimikrobiyal, antioksidan

inhibitor (NF-kB), antimikrobiyal, antioksidan, ve nefroprotektif aktiviteleri bulunmaktadir.

Tablo 5. Baz1 makrofunguslarin biyolojik etkileri (11,30-104).

Biyolojik Etki Latince ismi Kaynaklar

Basidiomycetes sinifi

ACE inhibitor (Anjiyotensin-

dénistiirici enzim) Pholiota adiposa 30
NF-xB inhibitor Cantharellus cibarius 31
Antiaging Ganoderma lucidum 32
Antiandrojenik Ganoderma lucidum 33

Antrodia cinnamomea, A. malicola, A. xantha, Antrodiella liebmannii,

Antianjiogenik Agaricus murrill, Rigidoporus ulmarius 34
Phellinus rimosus, Ganoderma lucidum, Navesporus floccosa 35
Antibakteriyel Fomes lignosus, Marasmius jodocodo, Pleurotus florida, P tuber-regium, Psathyrella 36
atroumbonata, Polyporus giganteus, Termitomyces microcarpus, T. robustus
Agrocybe cylindracea 37
—>
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Tablo 5. devami

MAKROFUNGUSLARIN BiYOLOJiK ETKILERi

Biyolojik Etki Latince ismi Kaynaklar
Fomes lignosus, Marasmius jf)docodo, P[eur.otus ﬂoridaf P, tuber-regium, Psathyrella 36
Antifungal atroumbonata, Polyporus giganteus, Termitomyces microcarpus, T. robustus
Agrocybe cylindracea 37
Ganoderma lucidum 38
Antiklastojenik Agaricus blazei 39
Mitojenik Agrocybe cylindracea 37
. Agrocybe cylindracea 37
Antiproliferatif - -
Clitocybe nebularis 40
Agaricus bisporus 41
Hipoglisemik Phellinus gilvus 42
Tremella fuciformis, Phellinus baumii 43
Phellinus baumii 44
Antihiperlipidemik Agaricus bisporus 4
Auricularia auricula 45
Ganoderma tsugae 46
Fomes fomentarius 47
Antienflamatuar Geastrum saccatum 48
Agrocybe aegerita 49
Termitomyces albuminosus 50
Pleurotus pulmonarius 51
Anti-nosiseptif Fomes fomentarius 47
Termitomyces albuminosus 50
Analjezik Pleurotus pulmonarius 51
Coriolus versicolor 52
Agaricus bisporus, A. silvaticus, A. silvicola, Boletus edulis, Calocybe gambosa,
Cantharellus cibarius, Craterellus cornucopioides, Marasmius oreades 1
Lactarius deliciosus, Sarcodon imbricatus, Tricholoma portentosum 53
Lactarius deliciosus, L. piperatus 54
Lactar.it{s deterrimus, L sanguifluus, L. semisanguifluus, L. piperatus, 55
L. deliciosus, L. salmonicolor
Bovistg plumbea, B.' pusi{la, Lycoperdon echinqtum, L. per.latum, L. mol{e, 56
L. pyriforme, Calvatia utriformis, Geastrum badium, G. fornicatum, G. sessile
Antimikrobiyal Lepista nuda 57
Pholiota adiposa 58
Ganoderma lucidum 59
Pleurotus pulmonarius 60
Armil{gria mellea, Meripilus giganteus, Paxillus involutus, Pleurotus 61
eryngii, P. ostreatus
Coriolus versicolor 62
Leucopaxillus giganteus 63
Laetiporus sulphureus 64
—
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Biyolojik Etki Latince ismi Kaynaklar
Geastrum saccatum 48
Leucopaxillus giganteus 63
Laetiporus sulphureus 64
Cantharellus cibarius, Polyporus gilvus, P. sulphureus, P. annosus,
P. radiatus, P. pinicola, P. volvatus, P. fomentarius, P. stevenii, P. badius, 65
Trametes versicolor, Lactarius deliciosus,
Lactarius deliciosus, Tricholoma portentosum 66
Pleurotus sp., Hygrocybe sp., Polyporus tenuiculus, P. florida, Hygrophorus 67
sp., Schizophyllum commune
Russula cyanoxantha, Amanita rubescens, Suillus granulatus, Boletus edulis 68
Pleurotus ostreatus 69
Phellinus rimosus, Pleurotus florida, P.sajor-caju, Ganoderma lucidum 70
Inonotus xeranticus 71
Antioksidan Lentinus edodes 72
Agaricus bisporus, Boletus edulis, Amanita caesarea, Lactarius deliciosus, 73
Cantharellus cibarius, Lentinus edodes, Pleurotus sp.
Dictyophora indusiata, Grifola frondosa, Hericium erinaceus, Tricholoma 74
giganteum
Flammulina velutipes 75
Agaricus bisporus, Polyporus squamosus, Pleurotus ostreatus, Lepista 76
nuda, Russula delica, Boletus badius
Inonotus obliquus 77
Inonotus xeranticus 78
Flammulina velutipes, Lentinula edodes, Pleurotus cystidiosus, P. ostreatus 79
Ramaria flava, Rhizopogon roseolus, Russula delica 80
Lentinus edodes, Volvariella volvacea 81
Agrocybe aegerita 82
Inonotus obliquus 83
Amanita caesarea, Clitocybe geotropa, Leucoagaricus pudicus 84
Phellinus gilvus 85
Agaricus blazei 86
Antitiimér Phellinus rimosus 87
Phellinus linteus 88
Phellinus gilvus 89
Ganoderma capense 90
Agrocybe aegerita 49
Antikanserojen
Ganoderma lucidum 91
Antiulserojen Lentinus edodes 92
Antiviral Russula paludosa 93
Prebiyotik Pleurotus ostreatus, P. eryngii 94
—
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Tablo 5. devami

MAKROFUNGUSLARIN BiYOLOJiK ETKILERi

Biyolojik Etki Latince ismi Kaynaklar
. Auricularia polytricha 95
Immunostimulan

Lentinula edodes 96

Sparassis crispa 97
Yara iyilestirici

Agarigus bisporus 98
Hemolitik ve sitotoksisite Pleurotus ostreatus 99
Antimalaryal Phellinus linteus 100
Antileishmanyal Merulius incarnatus 101
Antiplasmodiyal Ganoderma lucidum 102
Antiprotozoal Lenzites sp. 103
Ascomycetes sinifi
Antimikrobiyal Morchella costata, M. elata, M. esculenta var. vulgaris, M. hortensis, M. rotunda, 61

Morchella esculenta, 73
Antioksidan

Verpa conica 76
Nefroprotektif Morchella esculenta 104

SONUC

Ulkemiz yenilebilir makrofungus turleri
acisindan zengin bir potansiyele sahiptir. Yabani
makrofunguslar orman koylilerine hem alternatif
bir gecim hem de gida kaynagi olmaktadir. Aym
zamanda ihrac edilen yabani ve kulturd yapilan
makrofunguslar da Ullke ekonomisine doviz girdisi

saglamaktadir.

karbohidrat,
protein, yag, aminoasit, yag asitleri ve vitaminler

Makrofunguslarin, icerdikleri
gibi besin degerlerinden dolay1 beslenmede onemli

bir yeri bulunmaktadir. Diger makrofunguslarla
kiyaslandiginda ozellikle Tirkiye’de yaygin olarak
yetisen ve kulturi vyapilan Agaricus turlerinin
protein, Boletus turlerinin karbohidrat, Ganoderma
oldugu

gorilmektedir. Bundan dolay1 beslenmede protein,

turlerinin  ise lif acisindan  zengin

karbohidrat ve lif ihtiyaclarin1 belli bir olciide

karsilayabilecekleri diisunulmektedir.

Turk Hij Den Biyol Derg

Makrofunguslarin icerdikleri madde miktarlan

yetistigi bolgenin cografik kosullarina, genetik
faktorlere ve toplanma zamanina gore farkliliklar
gostermektedir. Bu sonuglar bitkilerde oldugu gibi
makrofunguslarda da kemotaksonominin onemli bir
faktor oldugunu ve degerlendirme yapilirken dikkate

alinmasi gerektigini gostermektedir.

Makrofunguslar sadece gida olarak degil,

Uzak Dogu ilkelerinde geleneksel tipta baz

hastaliklarin ~ onlenmesi  ve  tedavisinde de
kullanilmaktadir. Halk arasinda reishi (Ganoderma
lucidum), shitake (Lentinula edodes) ve maitake
(Grifola frondosa) olarak bilinen makrofunguslar
son yillarda antikanserojen etkilerinden dolay1
onem  kazanmislardir.  Bilesimlerinde  bulunan
B-glukan yapisindaki maddelerden dolay1 bagisiklik
sistemini guclendirerek insan vicudunu enfeksiyon
hastaliklarina ve kansere kars1 koruyucu etkilerinin

olabilecegi disiiniilmektedir.
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insan viicudunda metabolizasyon sonucu veya dis
etkenler nedeniyle Uretilen serbest radikaller koroner
kalp hastaliklari, alzheimer, parkinson ve kanser gibi
pek cok dejeneratif hastaligin olusmasina neden
olurlar. Antioksidanlar serbest radikalleri notralize
ederek hicrelerin oksidatif stresten korunmasini
saglamaktadirlar. Makrofunguslarin yapilarinda
bulunan fenol, flavonoit, askorbik asit, B-karoten ve
likopen gibi maddeler antioksidan etki gosterdikleri
gida destekleyici

tiiketilmeleri insan saglig1 icin faydali olacaktir.

icin, olarak gunluk diyette

Son zamanlarda makrofunguslarin  biyolojik
etkileri ile ilgili calismalar giderek artmaktadir.
Makrofunguslardan cesitli

ekstreler ya da bunlardan izole edilen bilesikler

cozucllerle hazirlanan

biyolojik aktivite calismalarinda kullamlmaktadir.
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