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Amag: Diinyada cocuklarin glinesten korunmalari ve glinesten korunma bilincinin erken yasta olusturulmasiicin yogun calismalar ylritilmektedir.
Glnegsli tlkede yasayan ve yasayacak olan genc nifusun saglikli bireyler olarak yetismeleri, erken dénemde edindikleri dogru bilgi ve aliskanliklara
baglidir. Bu nedenle calismada anaokulu Ogrencilerine yonelik yapilan glinesten korunma miudahalelerini degerlendirmek amaclanmistir.
Gereg ve Yontem: Bu calisma, PRISMA-P (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols) bildirgesi rehber
alinarak yapilmistir. Calisma kapsamina alinacak makaleler; herhangi bir yil sinirlamasi yapmaksizin, Cochrane, PubMed, ScienceDirect, CINAHL,
Clinical Key/Elseiver, Ovid, MEDLINE veri tabanlari; “Skin Neoplasms”, “Sun Protection Factor”, “Child, Preschool”, “Randomized Controlled
Trial” MeSH terimleri kullanilarak, Mart 2016 tarihinde yapilmistir. Okul dncesi egitim kurumlarinda, glinesten korunma adimlarinin ¢ocuklarin
kendilerine, ailelerine ve 6gretmenlerine uygulandigi, yayin dili ingilizce olan randomize kontrolli arastirmalar calisma kapsamina alinmistir.
Bulgular: Sistematik derlemede arastirma kriterlerine gore secilmis bes arastirma makalesi incelenmis ve girisimlerin 6grencilere, ebeveynlerine,
Ogretmenlerine, okul yoneticilerine yoénelik uygulandigi gorilmistlr. Arastirmalarin tamami 1995-2007 yillarinda, dérdd Amerika Birlesik
Devletleri'nde ve bir tanesi Almanya’da yapilmistir. Calismalarda yiirtiilen programlar Piaget'in bilissel gelisim teorisi, Saglik inang Modeli ve Sosyal
Ogrenme Teorisi'ne temellendirilerek olusturulmustur. Uygulanan programlarda anaokulunda cocuklarin davranislari gézlemlenmis, anaokulu
yoneticilerininbilgi, tutumlari, giinestenkorunmauygulamalari, okulunimkanlari, engelleri, politikalari, ebeveynleringéziinden cocuklarin gtinesten
korunma davranislari, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin cocuklar icin glinesten korunma davranislari ve psikososyal degiskenleri degerlendirilmistir.
Sonug: Arastirma kapsamina alinan bu bes arastirmanin dérdiinde yapilan girisimin etkin oldugu belirlenmistir. Konu ile ilgili calismalarin
henlz az oldugu ve daha fazla randomize kontrollii calismalara gereksinim oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocukluk cagindaki glines maruziyetinin
6nemi nedeniyle glinesten korunma bilincinin erken dénemde olusturulmasi son derece 6nemlidir. Bu sistematik derlemenin cocuklara yonelik
guinesten korunma egitiminde etkili modellere dikkati cekerek ileriki calismalar icin temel hazirlayacag distintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deri neoplazmlari, glines koruyucu faktor, cocuk, okul 6ncesi, gdzden gegirme

Abstract

Background and Design: Intense studies have been conducted in the world for the purpose of protecting children from the sun and
raising awareness of sun protection at early age. Thus, the aim of the study is to evaluate sun protection interventions for preschoolers.
Materials and Methods: This study was conducted under the guidance of PRISMA-P declaration. The articles were conducted in the study
using the databases of Cochrane, PubMed, ScienceDirect, CINAHL, Clinical Key/Elseiver, Ovid, MEDLINE and the terms of “Skin Neoplasms”,
“Sun Protection Factor”, “Child, Preschool”, “Randomized Controlled Trial” MeSH without any year restriction in March 2016. Randomized
controlled studies applying sun protection steps at preschool education institutions and being conducted in English were included in the study.
Results: In the systematic review, five research articles selected according to study criteria were examined and it was observed that the
interventions were aimed at students, parents, teachers and school administrators. All of the studies were conducted between 1995-2007, four
in the United States of America and one in Germany. Programs conducted in the articles were formed based on Piaget’s cognitive development
theory, Health Belief Model, and Social Learning Theory. In the programs, behaviors of children were observed at kindergartens and information
and attitudes of kindergarten administrators, sun protection applications, facilities/obstacles/policies of school, sun protection behaviors of
children from the perspective of parents, sun protection behaviors of teachers and parents for children and psychosocial variables were evaluated.
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Conclusion: The intervention was observed to be efficient in four out of these five researches included in the study. Due to the importance of sun exposure in
childhood, the early development of sun protection awareness is extremely important. It is thought that this systematic review will prepare a basis for future studies

by drawing attention to effective models in sun protection education for children.

Keywords: Skin neoplasms, sun protection factor, child, preschool, review

Giris

Deri kanserleri diinyada ve Ulkemizde giderek artan insidansi ile dikkati
cekmektedir. Yasam boyunca deri kanseri gelisme orani erkeklerde
39 kiside bir, kadinlarda 58 kiside bir olarak bildirilmektedir'. Deri
kanserinin etiyolojisinde en dnemli faktor ultraviyole (UV) isinlaridir?3.
Son yillarda ozon tabakasinin giderek incelmesiyle UV isinlarina daha
yogun maruz kalinmakta, bu da deri kanseri icin dnemli bir risk faktori
olusturmaktadir*®. Dinyada sik gorilen saglik sorunlari arasinda olan
deri kanseri 6Gnemli bir hastalik yUkdne sahiptir. Bu hastalik yik{ hasta,
aileler ve toplum Uzerinde psikolojik, sosyal ve maddi yoni ile cok
boyutlu etki alanina sahiptir®.

Glnesten korunmada olumlu davranislar  gelistirerek, insanlarin
gunes 1sigindaki UV radyasyona maruziyetinin azaltimasi, deri
kanserlerinin halk sagligina olan ylkinln azaltiimasinda ilk yapilmasi
gerekenlerdendir’. Toplumda bronzlasmanin moda olmasi, giizel
gorlinmenin psikolojik etkisi ve ailesel davranis modelleri (6rnegin
bronz tenin saglikli oldugu dustincesi ve bunun yayginlasmasi), tatil
ve benzeri aktivitelerin artmasi ultraviyolenin insan sagligi Gzerindeki
etkilerini arttirmistir®®. Cocukluk cagindaki giines 1sig1 maruziyetinin
deri kanseri gelisimindeki énemi nedeni ile bu dénemde ebeveynlerin
cocuklarr glinesten korumalari, egitim kurumlarinda bu konuyla ilgili
egitici programlar sunulmasi gerekmektedir'®'". Cocuklarin glinesten
korunmasinda ebeveyn davranislari énemli olup aileler davranis ve
tutumlariyla cocuklarina olumlu rol modeli olabilirler’>™. Olumlu ve
olumsuz pek ¢ok koruyucu saglik davranigi, 6ncelikle ailede, daha sonra
okulda ve sosyal cevrede sekillenir. Ozellikle okullar, saglhigr gelistiren
uygulamalarin desteklendigi bir atmosferin olusturulmasinda birinci
derecede sorumludur™.

TUm dinyada ¢ocuklarin glinesten korunmalari ve gtinesten korunma
bilincinin erken yasta olusturulmasi icin farkli calismalar yurGttlmektedir.
Glnesli Ulkede yasayan ve yasayacak olan geng¢ nifusun saglikh
bireyler olarak yetismeleri, erken donemde edindikleri dogru bilgi ve
aliskanliklara bagldir. Bu nedenle sistematik derlemede anaokulu
Ogrencilerine yonelik yapilan glnesten korunma mudahalelerini
degerlendirmek amaglanmistir. Sistematik derlemede;

- Anaokulu édrencilerinde gtinesten korunma davranislarini gelistirmek
amaciyla hangi model/teoriye dayall girisimler uygulanmistir?

- Uygulanan bu girisimler etkili olmus mudur? sorularina yanit aranmistir.

Gerecg ve Yontem

Sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalarinin  sunumunu
gelistirmede yazarlara rehberlik etmek icin kullanilan PRISMA-P
(Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis

Protocols) bildirimi dogrultusunda bu derleme yapilmistir'e.
Arama stratejisi

Calisma kapsamina alinacak makaleler; herhangi bir yil sinirlamasi
yapilmaksizin, Cochrane, PubMed, ScienceDirect, CINAHL, Clinical
Key/Elseiver, Ovid, MEDLINE veri tabanlari; “Skin Neoplasms”, “Sun

noou

Protection Factor”, “Child, Preschool”, “Randomized Controlled Trial”
MeSH terimleri kullanilarak, Mart 2017 tarihinde yapilmisti. Arama
yaparken kartopu teknigi kullaniimistir.

Dahil edilme kriterleri

Bu sistematik derlemede, calismalarin seciminde PICOS [P: (Population)
Katilimallar, I:  (Interventions) Mdudahaleler, C: (Comparisons)
Karsilastirma gruplari, O: (Outcomes) Sonuglar, S: (Study designs)
Calisma tasarimi] yontemiyle ayrintili olarak olusturulan asagidaki dahil
edilme kriterlerini karsilamasi beklenmistir®’.

P: Cocukluk cagindaki glines 1s1§1 maruziyeti deri kanserinin gelisiminde
Onemlidir™®2'. Bu ylzden okul éncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarla
yapilan arastirmalar, bu ¢alismanin hedef grubunu olusturmustur.

I: Deri kanseri ve glinesten korunmayla ilgili egitimler ile glines koruyucu
krem kullanimi, golge alanlarda durulmasi, 10:00 ile 16:00 saatleri
arasinda disari gkmama, genis kenarli sapka, glines g6zIigu, uzun kollu
giysilerin giyilmesi gibi glinesten korunma davraniglarindan birini veya
hepsini temel alan deneysel ¢alismalar dahil edilmistir?>26.

C: Deri kanseri ve glinesten korunmayla ilgili ¢cocukluk déneminde
yapilan calismalarin g degiskeninin karsilastirilmasi hedeflenmistir:
Cocuklarin kendilerine, ailelerine ve 6gretmenlerine ydnelik yapilan
girisimlerin etkilerinin karsilastiriimasi.

O: Yapllan girisimlerin sonuglari, deri kanseri risk faktorleri, okul
politikalari, beklenti ve engeller gibi bulgular incelenmistir.

S: ingilizce olarak yayinlanan, konuyla ilgili kanit dizeyi yiiksek olan
randomize kontrolli calismalar secilmistir.

Calismalarin secimi

incelenen calismalarin belirlenmesi ve tim siireg, sayisal veriler ile
birlikte PRISMA-P akis semasi dogrultusunda Sekil 1'de gérilmektedir.
ilk asama, veri tabanlarinin MeSH terimleri ile basliklari, 6zetleri, anahtar
kelimeleriyle taranmasiyla gerceklestirilmistir. Birinci arastirmaci olasi
calismalara ulasmak icin makalelerin basliklari ve 6zetlerini incelemistir.
ikinci arastirmaci da ulagilan makalelerin baslk ve 6zetlerini ayrica
okuyup degerlendirmis, yinelenen calismalar belirlenmis ve silinmistir.

Cochrane ScienceDirect CINAHL
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Elseiver MEDLINE
483 23

‘ PubMed ‘

‘ ovid ‘

v v ‘v ' ‘ ‘ ‘

‘ Veri tabani arama yoluyla tespit edilen toplam makaleler ‘

Tanimlama

n=205!

g Yinclenen makaleler
g — (0=1325)
g Diglanan makaleler
S (n=2002) -
3 Bashik ve dzetlerine gore diglananlar
“E' ‘
o Nedenleri ile diglanan tam metin makaleler (n=51)
2 Segim yapmak igin - Okul dist olan: 20
degerlendirilen tam metin | ———» | - Okul 6ncesi donemi kapsamayan: 16
makaleler - Okul ve baska yerlerde yapilan alismalar: 9
(n=56) - Derleme: 6

v

Ayrma

Derlemeye dahil edilen alismalar
(n=5)

Sekil 1. Calismalarin se¢im strecini gésteren akis semasi (PRISMA-P akis
semasl)

o anma
# Gem

R
K4
H
%,

nw.turkderm.org.tr



Siimen ve Oncel.
58 Anaokulu 6grencilerinde giinesten korunma davranislar

Turkderm - Arch Turk Dermatol Venerology
2018;52:56-63

Geriye kalan calismalarin tam metinleri elde edilmis, dahil edilme
kriterlerine gdre hazirlanmis olan veri ¢zetleme formuna birbirinden
bagimsiz iki arastirmaci tarafindan kayit edilmis ve uygun olan
calismalar secilmistir. Bu asamalarda kartopu teknigi kullanilmistir. Bu
islemler sirasinda, iki arastirmaci arasinda blyuk bir anlasmazlik ortaya
clkmamis, cok az sayidaki anlasmazlik goris birligiyle ¢coztlmustur.

Kanit kalitesinin degerlendirilmesi

Sistematik derleme ve meta-analiz calismalarinda, arastirma sonuglarinin
dogru sentezlenerek klinik bakima etkili bicimde rehberlik edebilmesi,
arastirma  kalitesinin  dogru degerlendiriimesi ile mdmkindur?.
Arastirma  kalitesinin  standardize araclarla degerlendirilmesi ile
arastirmanin  metodolojik kalitesi belirlenir ve c¢alismanin tasarimi,
uygulama asamalari ve arastirmada kullanilan istatistiksel analiz
yontemleri yonlinden yanlilik olasiliginin olup olmadigr karari verilir?®.

Joanna Briggs Enstitlist (JBI), nicel ve nitel arastirmalarin metodolojik
kalitesini degerlendirmek icin kritik degerlendirme araclari [Meta
Analysis of Statistics Assessment and Review Instrument (MAStARI)]
gelistirmistir. JBI-MAStARI araclarindan deneysel ve vyari deneysel
arastirmalar icin kontrol listesi (10 madde), meta-analiz ve sistematik
derlemeler kapsamina alinacak arastirma makalelerinin metodolojik
kalitesini degerlendirmek icin dnerdigi kontrol listesidir. Dederlendirme
kriterleri arastirma tasarim tiplerinin gerektirdigi 6zelliklere gore
degiskenlik gostermekle birlikte, JBI-MAStARI kontrol listelerindeki
maddeler genellikle arastirmalardaki dort tip yanliligi/biasi “secim
yanliligi, performans yanhhdi, belirleme yanlhdi ve eksilme yanliigr"
degerlendirmeyi amaclar’. Nahcivan ve Secginli® tarafindan 2015
yilinda Turk diline adaptasyonu yapilimis, kapsam gecerlik indeksi
0,90, Cronbach’s alfa katsayisi 0,68 olarak bulunmustur. JBI-MAStARI
kontrol listelerindeki her madde icin “Evet” cevabi 1 puan, “Hayir”,
“Belirtimemis” ve “Uygun degil” cevabi O puan ile degerlendirilir.
Degerlendirme puani 0-10 puan arasinda degisir. Toplam puanin
yuksekligi arastirmanin metodolojik kalitesinin yiksekligine isaret eder.

Verilerin analizi

Dahil edilen tim calismalarin JBI-Qualitative Assessment and Review
Instrument (JBI-QARI) veri degerlendirme araci kriterleri kullanilarak
sentezi yapilmistir'”. Bu kriterler verilerin nasil yonetilecegi ve toplanip
birlestirilecedi konusunda yardimcr olmustur. Boylece hata riskini
de en aza indirmistir. Bagimsiz bir sekilde arastirmacilar tarafindan
ayiklanip forma kaydedilen bilgiler, JBI-QARI veri degerlendirme araci
dogrultusunda dedistirilip hazirlanarak olusturulan yeni bir forma gore
tekrar dizenlenmistir. Katilimailarin sayisi, uygulanan girisimler ve
calisma kalitesi puani ekstradan dahil edilmistir.

Dahil edilen calismalarda; gunesten korunmayla ilgili yontemler
ve egitimlerle ilgili yapllan mudahaleler arasinda farkliliklar; Slgtim
araglarindaki farkliliklar nedeniyle bir cesitlilik oldugu gortlmustur. Bu
heterojeniteye dayanarak, dahil edilen calismalara meta-analiz yapilmasi
mUmkin olmamis ve bu nedenle de sadece bulgular sunulmustur.

Arastirmanin etik yonii

Sistematik derlemenin yapilmasinda arastirmacilara herhangi bir maddi/
manevi zarar verme riski bulunmamaktadir. Ayrica incelenen makaleler
kaynakgada gosterilmistir.
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Bulgular

Bu sistematik derlemede arastirma kriterlerine gére secilmis bes
arastirma makalesi incelenmistir (Tablo 1)?*%. Calismalardan elde
edilen bulgular “Arastirma gruplari ve ¢zellikleri”, “Uygulanan program
ozellikleri”, “Uygulanan programlarin degerlendirilmesi”, “Elde edilen
sonuglar” ve “Calismalarin metodolojik kalitesi” bagliklari altinda

gruplandirilarak sunulmustur.
Arastirma gruplar ve 6zellikleri

Arastirmalarin tamami 1995-2007 yillarinda, dordi Amerika Birlesik
Devletleri'nde®33233 ve bir tanesi Almanya’'da®" yapilmis olup, timu
randomize kontrollii calismadir. incelemeye alinan  calismalarin
drnekleminin iki tanesini cocuklar®3" ve birer tanesini ebeveynleri®,
bir tanesini anaokulu personelleri®3, ebeveynler ve okul mudurleri®
olusturmaktadir.  Calismalarin ~ ¢rneklemini  olusturan kisiler  bir
calismada iki girisim-bir kontrol olmak Uzere ¢ gruba ayrilirken®', diger
calismalarda iki gruba?®3%3233 ayrilmistir. En fazla Orneklem sayisina
Bauer ve ark."nin®' (2005) calismasinda ulasiimistir (egitim grubu: 369,
egitim & glines kremi grubu: 465, kontrol: 398 kisi). En az drneklem,
66's! girisim, 76's1 kontrol grubu (142 6grenci) olmak tizere Loescher ve
ark.’nin? (1995) calismasinda yer almistir.

Uygulanan program o6zellikleri

Derlemeye alinan arastirmalar Piaget'in bilissel gelisim teorisi??, Saglik
inan¢ Modeli® ve Sosyal bilissel teoriye®233 temellendirilerek yapilmistir.
Calismalarda "Be Sun Safe Curriculum”?®, “Block the Sun, Not the
Fun"* ve "Sun Protection is Fun!"*?% sloganlari kullanilmistir. Loescher
ve ark.’nin® (1995) yaptigi calismada program bir donem strmds,
mufredata glnesten korunma ile ilgili Uniteler eklenmis, konular
anlatimis ve cesitli aktiviteler (kukla gosterisi, glinesten korunma
oyunlari, sanatsal etkinlikler, sarki, dyku kitaplari) diizenlenmistir. Crane
ve ark.®* (1999) cocuklarin merkezlerde iken giinesten korumasini
ve glnesten korunma konusunda edgitilmesini saglamaya ydnelik
ilkbahar doéneminde calisanlar icin egitim oturumlari, aileler icin
materyaller (brosurler, magnetler), cocuklar icin ise glines kremi ve
aileleriyle birlikte yapabilecekleri uygulamalarda bulunmustur. Ayrica
yoneticilerin de konuyla ilgili bilgileri alinmig ve okul politikalar gézden
gecirilmistir. Bauer ve ark.3" (2005) digerlerinden farkli olarak iki tane
girisim grubu olusturmus, U¢ yil boyunca egitim grubu icin yilda Ug
kez (Paskalya, Pentekost ve yaz tatilleri) glinesten korunma ve glines
kremi kullanimi konusunda egitici mektuplar, brostrler géndermistir.
Egitim ve glines kremi girisim guruplarina tim materyaller ve glines
kremleri Ucretsiz olarak verilmistir. Tripp ve ark.>* (2000) tarafindan
hazirlanan “Sun protection is fun!” (SPF) sloganli deri kanseri énleme
programi anaokulu ¢grencilerinin ebeveynlerine® ve dgretmenlerine®
uygulanmistir. Bu programda bir yil boyunca ebeveynler ve 6gretmenler
icin bes defa glinesten korunmaya yénelik egitim, video, haber bulteni,
SPF mufredati, 8gretmenler icin rehber, el kitaplari, deri kanseri rehberi,
gunes koruyucu krem verilmistir.

Uygulanan programlarin degerlendirilmesi

Tdm arastirmalarda yapilan girisimler bir veya Uc yil gibi uzun bir
program dahilinde yapilmistir. Sonuglar, calismalarda en erken
girisimden hemen sonra ve 0-3 yil arasinda tekrarlayan sekilde
Olcilmustdr. Uygulanan programlarda anaokulunda ¢ocuklarin

g6zlenmesi?®3°,  anaokulu  yoneticilerinin  bilgi,  tutumlari,
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glinesten korunma uygulamalari®, okulun imkanlari, engelleri,
politikalari®, ebeveynlerin gdziinden ¢ocuklarin giinesten korunma

davranislar?®',

ebeveynlerin  cocuklari

davranislari ve psikososyal degiskenleri®®32, 6gretmenlerin ¢ocuklar
icin glnesten korunma davranislar ve psikososyal degiskenleri®

icin gunesten korunma degerlendirilmistir.

Tablo 1. Derlemeye dahil edilen calismalarin 6zellikleri

Yazar, |Calismanin |Katilmcilarin| Girisimler Uygulama Degerlendirme Sonugclar Kalite
yil ve | ozellikleri | 6zellikleri puani
tilke
Loescher | Metot: RKC Yas: 4-5 yas Mufredata konuyla ilgili Olciimler: Girisim 6ncesi ve Gocuklarin ginesten korunmaya | Mifredatin, okul 8
ve ark.?? | Teori: Piaget'in | arasi Unitelerin eklenmesi sonrasinda yonelik Ug biligsel diizeyi (bilgi, | dncesi donemdeki
(1995) | bilissel gelisim | Orneklem: U¢ | Ogretmenler icin: On test: Mifredat anlama, uygulama) élcmek icin | cocuklarin glinesten
ABD teorisi farkli bolgeden | Bronzlasma, ultraviyole uygulanmadan énce ilk dlgiim | fotograflar korunma ile ilgili bilgi
Kullanilan dorder tane isinlar, deri, deri kanseri Uygulama: Bir donem ve anlama Uzerinde
slogan: Be Sun | anaokulundan | ve risk faktorleri ile ilgili Son test 1: Mufredati takiben etkili bir ara¢
Safe Curiculum | birer sinif materyaller 2. haftada oldugu bulunmus,
Girisim: 66 Unite icerigi: Her biri Son test 2: Mifredati takiben uygulama Uzerinde
Kontrol: 76 40-45 dakika suren, amag, | 7. haftada etkisi olsa da anlamli
hedefler, kullanilabilir bulunmamistir.
materyaller, sinif ve ev Mifredat, cocuklar,
icin materyaller, anahtar ebeveynler ve
kelimeler, 6grenme anaokullari
kaynaklari tarafindan iyi
interaktif aktiviteler: karsilanmistir
Kukla gésterisi, glinesten
korunma oyunlari, sanatsal
etkinlikler, sarki ve 6yku
kitaplari
Crane ve | Metot: RKC Yas: Ebeveynler; | Miidahalenin temel odak | Ol¢iimler: Girisim éncesi ve Yonetici anketleri: Merkezin Girisimlerin 7
ark.® Teori/model: |30-39 yas arasi | noktasi; sonrasinda glnesten korunma uygulamalari,| ebeveynlerin
(1999) Saglik inang Orneklem: - Cocuklarin merkezlerde | ilk lgiim: 1993 yazinda engelleri, cocuklarin ézellikleri guinesten korunma
ABD Modeli Devlete bagli iken giinesten korumasini | yoneticilere yonelik anket, ve cirosu. Kendilerine yénelik tutumlari ve
Kullanilan lisansli 27 iyilestirmek gozlemler ve yazili politikalarin | glinesten korunma bilgi/ davranislar ile
slogan: Block | anaokulu ve « Cocuklarin ebeveynleri gozden gegirilmesi tutumlari ve glinesten korunma | merkezlerin kiyafet
the Sun, Not | kresin mudurleri, | tarafindan glinesten Uygulama: 1994 ilkbaharinda | uygulamalari kullanimi ve golgede
the Fun calisanlari ve korunmanin gelistiriimesi ikinci 6lgiim: 1994 yazinda Gozlemler: Acik hava etkinlikleri| kalma davranislarini
ebeveynleri ve glinesten korunma yoneticilere yonelik anket, sirasinda oyun alanindan degistirmemis
Girisim: 13 okul | konusunda edgitilmesi gozlemler ve yazili politikalarin | rastgele secilen alti cocuk 5 gibi gériinse de
Kontrol: 14 okul| Anaokulu ve kres gozden gegirilmesi dakika araliklarla 30 dakika sonuglar midurlerin
Toplamda calisanlari igin: iki 1994 yaz sonu ebeveynlere gozlem glnesten korunma
ebeveyn tane 3 saatlik calistay yonelik anket Politikalarin g6zden bilgi/tutumlarini ve
(n=201), mudir | (Dermatolog sunumu, soru/ gecirilmesi: Okulun merkezlerin glines
(n=27) cevap oturumu, bireysel ebeveynlerden giines kremi, koruyucu kullaniimasi
olarak deri kanserinin sapka, koruyucu giysi istemi konusunda énemli
6nlenmesinin gelistiriimesi ve ebeveynlerin giines kremi degisiklikler oldugu
oturumu, ¢ocuklarin kullanimr icin talepleri gortlmustir
ekinliklerine katilim) Ebeveyn anketi: Ailenin
Aileler icin: Glinesten anaokulunda veya ginduiz
korunma brosurleri, bakimevinde giines koruma
cocuklarla birlikte uygulamalari, ailenin kullandig
tamamlanmasi igin glinesten koruma uygulamalari,
O6grenme faaliyetleri, deri kanseri ve glinesten
glines kremi ve “Block the korunma ile ilgili bilgi ve tutumlar
Sun, Not the Fun” yazili ve demografik 6zellikler
magnetler
Bauer ve | Metot: RKC Yas: 2-7 yas iki tane girisim gurubu: Olciimler: Girisim 6ncesi ve Cocuklarin temel ozellikleri, Uygulanan egitim 8
ark.?! Teori: Yok arasl Egitim grubu icin; yilda sonrasinda ebeveynlerin ve ailelerin ve Ucretsiz verilen
(2005) | Kullanilan Orneklem: iki | iic kez (Paskalya, Pentekost | On test: 1998 yazinda zellikleri, tc yil boyunca glines koruyucu krem
Almanya | slogan: Yok farkli boélgeden, | ve yaz tatilleri) glinesten Stuttgart ve 1998 cocuklarin glinese maruz kalma | mudahalelerinin,
Fitzpatrick deri | korunma ve giines kremi | sonbaharinda Bochum’da ilk | 6ykusu, cocuklarin glinesten guinesten korunma
tipi 1-4 arasi kullanimi konusunda egitici | 6lgim korunma &ykusu, tatil sayisi ve | ile ilgili cocuklarin
olan 78 devlet | mektuplar, melanoma Uygulama: Ortalama 3 yil hangi Ulkelere yapildigi, evde lizerinde bir
anaokulu onleme kampanyalari Son test: Stuttgart'ta, 2001 yapilan aktiviteler (agik havada | etkisinin olmadigini
Ogrencisi hakkinda brostr yazinda ve Bochum'da 2001 yizmek, disarida oynamak, gostermistir
Egitim grubu: | Egitim ve giines kremi sonbaharinda yUriyUs yapmak, bisiklet stirmek
369 grubu icin; egitim gibi)
Egitim ve grubunun aldigr tim
glines kremi materyaller ve ilkbahardan
grubu: 465 sonbahara kadar
Kontrol: 398 kullanmalari igin tcretsiz
giinesten koruyucu krem
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Tablo 1'in devami

Gritzve | Metot: RKC Yas: Ebeveynler; | Karsilastirma ve girisim Olciimler: Girisim éncesi, 12. | Giines kremi ve giinesten Girisimler, 8
ark.* Teori: Sosyal | 32-32,6 yas aras! | grubu olmak Uzere iki grup | ayda ve 24. ayda kaginma davranislari: ebeveynlerin
(2005) bilissel teori Orneklem: Karsilagtirma grubu icin: | On test: 1996 yazinin sonunda | Ebeveynlerin cocuklarinda giines | cocuklari tizerinde
ABD Kullanilan 16 devlet ve 4 | Standart halk egitimleri ilk uygulama: Haziran-Temmuz| kremi kullanimi, koruyucu giysi | 12. ayda giinesten
slogan: Sun ozel anaokulu ve deri kanseri 6nleme 1997'de video, haber bilteni, | ve gdlgeli alanlar olusturmak korunma stratejileri
Protection is ogrencisinin brostri glinesten korunma el kitabi icin golgelik ve semsiyelerin ve 24. ayda
Fun! ebeveynleri Girisim grubu icin: Son test 1: 12. ayda 1997 kullanilmasi gunes kremi
Girisim: 10 okul | Glinesten korunmaya yazinin sonunda Psikososyal degiskenler: kullanimi tizerinde
Karsilastirma: | yonelik video, haber - Yeni gelen ve katiimak Ebeveynlerin glines kremi etkili oldugunu
10 okul bllteni, el kitaplari, deri isteyen ebeveynlere daha kullanma 6z yeterligi ve gOstermistir.
Baslangicta; kanseri rehberi Once dagrtilan materyallerin cocuklarini korumak icin 12. ayda girisimlerin
(n=384), 12. kopyalarinin (video, haber gunesten kacinma stratejileri, ebeveynlerin
ayda; (n=640), bulteni, glinesten korunma el | algilanan &gretmenlerin giines | glinesten korunma
24. ayda; (n= kitabi) Ekim 1997'de dagitilmasi| koruyucu kullanimi normlari, bilgisi, 6gretmenlerin
694) ikinci uygulama: Aralik glnesten kaginma engelleri, gunes koruyucu
1997'de ikinci biiltenlerin glines koruyucu kullanimi kullanim normlari,
dagrtiimasi beklentileri, bronzlasma gunes koruyucu
Ugiincii uygulama: Mart beklentileri kullanim engelleri ve
1998'de video, ilk iki haber glnesten koruyucu
bilteni, glinesten korunma Grdn kullanimi
el kitabi beklentiler tizerinde
Dordiincii uygulama: Nisan 6nemli etkilerinin
1998'de deri kanseri rehberi oldugu bulunmustur.
Besinci uygulama: Haziran 24. ayda ebeveynlerin
1998'de Uglincu bllten ve Ogretmenlerin
video guines koruyucu
Altinc uygulama: Temmuz kullanim normlari ile
1998'de dordlincii (son) bilten ilgili algilari dGnemli
Son test 2: 24. ayda 1998 derecede diizelmistir
yazinin sonunda
Gritz ve | Metot: RKC Yas: 31,3-33,9 | Karsilastirma ve girisim Olciimler: Girisim éncesi, 12. | Davraniglar: Calisanlarin Girigimlerin 12 7
ark.* Teori: Sosyal | yas arasl grubu olmak tzere iki grup | ayda ve 24. ayda cocuklar igin gtines kremi aylik ve 24 aylik
(2007) bilissel teori Orneklem: Karsilastirma grubu icin: | On test: 1996 yazinin kullanmasi, koruyucu giysi degerlendirmelerde,
ABD Kullanilan 16 devlet ve 4 | Glinluk yaptiklari standart | sonunda ve golgeli alanlar olusturmak guines koruyucu
slogan: Sun Ozel anaokulu uygulamalara devam Son test 1: 12. ayda 1997 icin golgelik ve semsiyeleri krem, koruyucu
Protection is calisanlari ve deri kanseri 6nleme yazinin sonunda kullanmasi giysiler ve golgede
Fun! Girisim: 10 okul | brosuri Son test 2: 24. ayda 1998 Psikososyal degiskenler: kalma davraniglarinda
Karsilastirma: | Girisim grubu icin: yazinin sonunda Galisanlarin gtines kremi onemli etkisi oldugu
10 okul Glnesten korunmaya Uygulama: kullanma 06z yeterligi, gorilmistar.
Baslangicta; yonelik egitim, video, haber | Egitim oturumlar ve video: | 6gretmenlerin algilanan glines | Girisimlerden en fazla
(n=245), 12. bilteni, SPF mifredati, 1997 ve 1998 ilkbaharinda koruyucu kullanim normlari, etkilenen psikososyal
ayda; (n=192), | 6gretmenler icin rehber, gunesten korunma ve SPF gunesten kaginma engelleri, degiskenler arasinda
24. ayda; (n= giines koruyucu krem egitimini 6gretmek icin glnes koruyucu kullanimi bilgi, 6z-yeterlik ve
225) egitim, politika gelistirme ve beklentileri, bronzlasma normlar vardir
golgelik alanlar olusturma icin | beklentileri, glinesten kaginma
stratejiler, video 0z yeterligi
Biiltenler: Haziran 1997,
Aralik 1997, Haziran 1998 ve
Temmuz 1998'de giinesle ilgili
gergekler, bir doktor kdsesi,
rol modelleme hikayeleri,
okul éncesi personelle yapilan
gorismeler
Miifredat ve 6gretmenler
icin rehber:
Yazlari mifredatin personele
tanitilmasi/6gretilmesi, 7
lnitenin sonbahar ve ilkbahar
aylarinda ¢ocuklara verilmesi
ve temel etkinlikler.
Giines koruyucu krem
kullanma: Giinese
¢ikildiginda, oyun alaninda ve
gezilerde kullaniimasi

SPF: Sun protection is fun, RKC: Randomize kontrolli calismalar

Elde edilen sonuclar

Calismalarin dérdiinde uygulanan programlarin girisim gruplari lehine
etkili oldugu?3°3233, bir calismada bir etkisinin olmadigi?" gérilmustar.

turkdern

s

Mufredat programina eklenen Unitelerin okul 6ncesi dénemdeki

cocuklarin glinesten korunma ile ilgili bilgi ve anlama dizeyleri Gzerinde
etkili bir ara¢ oldugu belirlenmistir?®. Cocuklarin egitim kurumlarinda
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iken glinesten korunma davranislarini ve glinesten korunma konusunda
egitiimesini saglamaya yonelik yapilan girisimlerin; midurlerin glinesten
korunma bilgi/tutumlarini ve egitim kurumlarinda gtinesten koruyucu
Urtnleri kullanmalari konusunda olumlu ydnde degisiklikler yaptigi
gorilmUstir®. Ebeveynlere yonelik hazirlanan girisimlerin, ebeveynlerin
cocuklarr Uzerinde 12. ayda glinesten korunma stratejileri ve 24. ayda
gunes kremi kullanimi tizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermistir®2.
Ogretmenlere yonelik uygulanan programda ise girisimlerin 12 aylik ve
24 aylik degerlendirmelerinde; glines koruyucu krem, koruyucu giysiler
ve golgede kalma davranislarinda énemli etkisi oldugu, girisimlerden
en fazla etkilenen psikososyal degiskenler arasinda bilgi, 6z-yeterlik ve
normlarin oldugu saptanmistir®. Bauer ve ark.'nin®' (2005) Almanya’da
uygulamis oldugu calismada, egitim ve Ucretsiz verilen glines koruyucu
krem girisimlerinin, cocuklarin glinesten korunma davranislari Gzerinden
herhangi bir etkisinin olmadigi gdsterilmistir.

Calismalarin metodolojik kalitesi

JBI-MAStARI araglarindan deneysel ve yari deneysel arastirmalar
icin hazirlanan kontrol listesi calismalarin  metodolojik kalitesini
degerlendirmek icin kullanilmistir. Calismalarin kalite puaninin 7 ile 8
arasinda degistigi gorulmustdr. Calismalar kontrol listesi sorularindan
“Calismalarda, katiimcilar  girisim/tedavi gruplarina kér teknikle
mi atanmistir? (katiimcilarin - yapilan ~ girisimi/tedaviyi  bilmemesi)”,
"Katiimcilari calisma gruplarina dagitan kisi, katiimcilarin hangi tedaviyi
aldigindan habersiz miydi?” ve “Sonuclari degerlendirenler katiimcilarin
hangi grupta olduklarindan habersiz miydi?" maddelerinden O puan
almistir.

Tartisma

Ack tenli, kizil sacl, cok sayida bulyik ben ve lekeleri olan, uzun
sureli glinese maruz kalan, cocukluk déneminde glines yanigi dykusu
olan kisilerin deri kanserine yakalanma riski daha fazladir?02":3536,
Cocukluk caginda bir kere bile su toplayacak sekilde glines yanigi
Oykusl olan kiside, hi¢c glines yanigi olmayan birine gbre yasamin
ilerleyen déneminde melanoma gelisme riski 3,5 kat artmaktadir.
Yetiskinlerde olusan glines yaniklari sonucu ise bu risk 2 kattir®”.
Turkmen ve ark.'nin®® (2010) on yillik deri kanserlerini degerlendirdikleri
calismasinda hastalarin etiyolojik faktorleri incelendiginde hem erkek
hem kadinlarda uzun sureli glines 1s1§ina maruz kalma oraninin %90
oldugu bildirilmektedir. Cocukluk déneminde olan glines yaniklari ile
deri kanserleri arasindaki bu gcli iliski nedeniyle melanomanin yarisi,
melanoma digi deri kanserlerinin de %78'i erken yaslardan itibaren
yapilan uygun koruyucu &nlemler ile azaltilabilmektedir'. Anaokulu
Ogrencilerinde glinesten korunma davranislarini gelistirmeye yonelik
sadece bes randomize kontrolll calismanin olmasi ve 2007 yilindan
sonra yapllmamis olmasi dikkat cekicidir. Bu durum bu konuda ¢alisma
yapilmasinin  gerekliligini ortaya koymaktadir. Arastirmalarda egitim
ve izlem programi kapsaminda uygulanan girisimlerin ve yararlanilan
modellerin etkili ve kullanilabilir oldugu gorllmistir. Bu programlarin
etkililiginin son 10 yildir degerlendirilmemis olmasi nedeniyle deneysel
calismalarin ve ileriye yonelik kohort calismalarin planlanmasi gerektigi
ortaya clkmistir.

Turk toplumunda ginesten korunmayla ilgili okul temelli yapilan
calismalarin &rneklemini; Universite 6grencileri®“®, lise 6grencileri®’#8,
ortaokul &grencileri**=?, ilkokul ve ortaokul &grencileri®?, ilkokul

6grencilerinin®*  olusturdugu  gorilmustlr.  Bu calismalardan  bir
tanesinde lise 0grencileri ile birlikte 6gretmenleri*®, bir calismada da
ilkokul &grencileri ile birlikte aileleri de** calisma kapsamina alinmigtir.
Anaokulu 6grencilerine yonelik tlkemizde yapilmis herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Bu ylzden ¢ocuklarda erken yasta giinesin zararli
etkilerine karsi bilinclendirilmenin Ulkemizde de yapilmasinin, olumlu
tutum ve davraniglar gelistirmeye ydnelik programlarin planlanmasinin,
her yas gruplarina uygun hedef ve iceriklerin dlzenlenmesinin,
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin katilimlarinin da saglanarak calismalarin
yurUtllmesinin yararli olacagi dustntlmektedir. Kres, anaokullar, ilk
ve orta 6gretim kurumlarinda hem ¢ocuklar hem ailelerinin glinesten
korunma yollar konusunda egitimesi ve bunun bir devlet politikasi
haline getirilmesi gerektigi ortaya cikmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'niin
saghgr koruma ve gelistirme programlari kapsaminda anahtar rolde
gordigu hemsirelerin toplumun deri kanserinden korunmasi icin gerekli
uygulamalari gerceklestirmesi blyik 6nem tasimaktadi. Amerikan
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nin Deri Kanserini Onleme Ulusal
Egitim Programi'nda halk sagligi hemsirelerinin kanserin erken tanisi
ve Onlenmesinde aktif olarak calismalari konusunda planlamalar
yer almaktadir'®®>. Hemsireler deri kanserinin erken tanisinda ve
Onlenmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar. Bunu ancak cocuklara
ve ailelere glinesten korunmanin amacini ve &nemini 6greterek
basarabilirler.

Arastirmacilar,  arastirmalarinda  kavramsal ~ modellerden  birini
kullanmalidirlar®. Piaget> (1965), 6drenme ortamindaki akranlar
aras! etkilesimin cocuklarin bilissel gelisimi, 6grenmesi ve birden fazla
bakis acisini degerlenmesi icin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yizden Piaget'in bilissel gelisim teorisine dayali hazirlanan mufredat
cocuklar, ebeveynler ve anaokullari tarafindan iyi karsilanmis ve
etkili oldugu gérilmistir? Saglk inang Modeli son elli yildir saglk
davranisinin kavramsal cercevesinin olusturulmasinda en sik kullanilan
modeldir. Model saglikla ilgili davranis degisikliginin aciklanmas,
saghgin sdrdurdlmesi ve koruyucu saglik davranisi ile ilgili midahale
arastirmalarinin - planlanmasinda kullanilmaktadir®®. Cocuklarin kres
ve anaokullarinda iken giinesten korunmasini iyilestirmek amaciyla
modele dayali olarak calisanlar ve ebeveynler icin hazirlanan programin
olumlu yonde degisiklikler yaptigi gorilmastir®. Calismalarda kullanilan
bir diger model ise sosyal bilissel teoridir®®. Sosyal 6grenme teorisinde,
baskalarinin davranislari ve bu davranislarin gézlenmesine dayali bir
dolayli 6grenmeden s6z edilmektedir. Gozleyerek 6grenme denilen
bu 6grenmeye gore insanlar, deneme yaniimaya gerek kalmadan,
genel ve entegre olmus 6grenme kaliplarini  kazanabilmektedir®®.
Anaokulu 6grencilerinde giinesten korunma davranislarini gelistirmek
icin ebeveynlere®? ve 6gretmenlere®® yonelik yapilan iki calismada bu
model kullaniimis, programin davranis degisikligi olusturmada etkisinin
oldugu gorllmdstir. Bir calismada uygulanan glnesten korunma
ve glines kremi kullanimi konusunda egitici mektuplar, melanoma
Onleme kampanyalari hakkinda brosir girisimlerinin etkisinin olmadig
saptanmisti. Bu calismada herhangi bir model kullaniimamistir®'.
Calismanin baslangicinda yapilan 6lciimde glinesten koruyucu Griin
kullaniminin - prevelansinin - ylksek olmasinin bu sonucu etkiledigi
distntlmektedir.

Sistematik derlemelerde, incelemeye alinan orijinal arastirmalarin
metodolojik kalitesinin degerlendirilmesi, diger bir ifade ile incelemeye
alinan arastirmalarin glcli ve zayif yonlerinin belirlenmesi yansiz/
hatasiz dogru kanitlari ortaya koymayl amaglayan bir yontem olup,

H - F
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bu arastirmalarla Uretilen kanitlarin  uygulamalara aktariimasinda
arastirmacilara rehberlik eder?®. Calismalarda girisim gruplarinin kor
teknikle atanmadigi, gruplara dagitilan kisilerin hangi girisimlerin
alindigini bildigi ve degderlendirmeyi yapanlarin, katilimalarin hangi
grupta olduklarini bildigi gortlmus veya belirtiimemistir. Arastirmacilar
raporlarinda calismada kimlerin, nasil kérlendigini ve bunun nasil
denetlendigini agik¢a ifade etmeli ve kimlerin korlenemedigini ve
nedenlerini agiklamalidirlar®™®3. Randomizasyon, korleme ve izlem
Ozellikleri nedeniyle insan glcl, zaman ve para agisindan yiksek
maliyetli, uzman arastirmacilar gerektiren calismalardir ve genellikle az
sayida kisiler Gzerinde yapilabilir. Bu yizden toplum temelli calismalarda
kullaniminin az oldugu ve arastirmalarda yapilan kérleme tekniginin
belirtiimedigi  dlstnllmektedir. Arastirmacilarin gelecekte yapilacak
arastirmalarda, glgld kanitlarin olusturulmasinda arastirma strecinde
dikkat edilmesi gereken bu 6zellikleri dikkate almasi gerekmektedir.

Sonug

Anaokulu 6grencilerinde giinesten korunma davranislarini gelistirmek
icin yapilan girisimlerin ve bu girisimlerin etkinliginin degerlendirildigi bu
derlemede, girisimlerin 6grencilere, ebeveynlerine, 6gretmenlerine ve okul
yoneticilerine yonelik uygulandigi gértlmustir. Uygulanan programlarda
anaokulunda ¢ocuklarin davranislari gézlemlenmis, yoneticilerin bilgi/
tutumlari, glinesten korunma uygulamalari, okulun imkanlari, engelleri,
politikalari, ebeveynlerin goziinden c¢ocuklarin glinesten korunma
davraniglar, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin cocuklar icin glinesten
korunma davranislar ve psikososyal degiskenleri degerlendirilmistir.
Arastirma kapsamina alinan bu bes arastirmanin dordiinde yapilan
girisimin etkin oldugu belirlenmistir. Konu ile ilgili yeterli sayida calisma
olmadigi ve daha fazla randomize kontrolli calismalara gereksinim
oldugu ortaya clkmistir. Glines maruziyetinin 6zellikle cocukluk ¢aginda
olusmasi nedeniyle glinesten korunma bilincinin erken dénemde
gelistirilmesi son derece 6nemlidir. Bu sistematik derlemenin, ¢cocuklara
yonelik yapilacak olan glinesten korunma girisim programlarina temel
olusturacag, rehber olacagi distiniimektedir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Makale sistematik derleme oldugu icin etk onay
alinmamistir.

Hasta Onayi: Makale sistematik derleme oldugu icin insana yonelik bir
girisim bulunmamaktadir.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu ve editérler kurulu disinda
olan kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
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