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Ozet

Amag: Tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde de melanom insidansi hizla artmaktadir. Evre 1b ve (izeri olan melanom hastalarinda, metastaz
taramasi icin devlet tarafindan geri 6demesi yapilan Pozitron Emisyon Tomografisi-Bilgisayarl Tomografi (PET-BT) goriintlleme tekniginin
kullanimi da giderek yayginlasmistir. Bu calismada PET-BT incelenmesi yapiimis melanom hastalarinin, demografik verileri, klinik bulgular ve
timorlerinin histopatolojik 6zellikleri arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya, 2004-2011 yillari arasinda, Nikleer Tip bélimunde PET-BT incelenmesi yapilan 57 melanom hastasinin kayitl
verileri alinmistir. Hastalarda, PET-BT pozitifligi esas alinarak, SUV (Standart tutulum degeri), demografik 6zellikler, Breslow kalinligi, birincil
timérin tutulum bolgesi, histopatolojik olarak Ulserasyon, perindral, damar ve lenfatik invazyon varligi, diger gorintiileme tekniklerinin
pozitifligi ile uygulanmis olan tedavi yontemleri, retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Toplanan verilere gére, PET-BT pozitifligi 21 hastada (%37,5) saptanmistir. Ortalama Breslow kalinigi 5,12+6,29 mm olarak
bulunmustur. Buna goére Breslow kalinlidi raporlanmis hastalar arasinda, <=1 mm olan n: 1 (%7), 2-4 mm arasi olan n: 5 (%36) ve >4 mm
olan n: 8 (%57) hastada PET-BT pozitifligi gorulmustir. Breslow kalinligi ile PET-BT pozitifligi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
saptanmistir. Primer timorlerin vicut tutulum bdlgelerine gére dagilimi ise, %35,3'li gdvdenin sol yarisi, %25,5'i gévdenin sag yarisi ve
%39,2'si ise orta hat kékenli olacak sekilde bulunmustur. Sagh deri tutulumu olan hastalarin hepsinde PET-BT ile uzak metastaz saptanmistir.
Ulserasyon, perinéral, damar ve lenfatik invazyon varligi ile PET-BT pozitifligi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Breslow kalinlig
ile SUV degerleri arasinda %31’lik pozitif korelasyon bulunmustur. PET-BT ile metastaz saptanan hastalarin %45'inde diger gorintileme
yontemleri ile de belirlenmis metastaz bulgular mevcuttur. Uzak metastazi olan hastalarin 2'si hari¢ hepsine genis eksizyon ve adjuvan
kemoterapi veya radyoterapi tedavi uygulanmistir.

Sonug: Yiiksek risk grubundaki olgularin bir kisminda, tedavi planinin olusturulmasinda, konvansiyonel gériintileme yontemlerine ilave olarak,
PET- BT uygulamasinin, dnemli bir yeri oldugunu diisinmekteyiz. (Tlrkderm 2013; 47: 214-7)

Anahtar Kelimeler: Melanom, PET-BT, metastaz

Summary

Background and Design: Pet positivity was found in 21 (37.5%) the incidence of melanoma is increasing significantly in Turkey and in
the whole world. Thus, Positron Emission Tomography-Computed Tomography (PET-CT), which is being reimbursed by the government for
the documentation of metastases of clinically suspicious patients with stages 1 b and higher, is becoming widely used. This study aims to
analyze, the histopathological features of the tumors and the clinical and demographic data on melanoma patients who had undergone PET-CT
examination for the screening of metastases.

Materials and Methods: We collected data on 57 melanoma patients who had undergone PET-CT evaluation in the Nuclear Medicine
Department between 2004 and 2011. On the basis of PET-CT positivity, we retrospectively analyzed SUV (Standard uptake value), demographic
data, Breslow thickness, primary tumor location, presence of histopathologically documented ulceration, perineural, vascular and lymphatic
invasion, and metastases detected by other screening methods as well as the proposed treatment modalities.

Results: PET-CT positivity was found in 22 (39%) patients. The mean Breslow thickness was 5.12+6.29mm., 1 patient (%7) with <Tmm, 5
(36%) with 2-4mm and 8 patients (57%) with >4mm of Breslow thickness had distant metastases. Statistically significant correlation was
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found between Breslow thickness and positive PET-CT findings. The distribution of the primary tumor site was 35.3%left-sided, 25.5%right-sided and 39.2%on the
midline. All patients with scalp involvement had distant metastases. There was no statistically significant correlation of PET-CT positivity with histopathologically
proven ulceration and perineural, vascular and lymphatic invasion. Thirty-one percent positive correlation was found between Breslow thickness and SUV. Forty-five
percent of PET-CT positive patients had metastases documented with other screening methods as well. All but 2 patients with distant metastases had undergone
wide tumor resection and adjuvant chemotherapy or radiotherapy.

Conclusion: PET-CT complementing conventional imaging methods gains much importance in the treatment planning for some selected high-risk melanoma

patients (Turkderm 2013; 47: 214-7)
Key Words: Melanoma, PET-CT, metastasis

Giris

Melanom insidansi tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde de hizla
artmaktadir.? BT'nin PET incelemesi teknigine eklenmis olmasi, inceleme
yonteminin  6zgunligunt ve 6zgulligind arttirmistir2  Ortalama
20-30 dakika igerisinde servikal bolge, gogls, abdomen, pelvis ve
uyluk bélgesi standart incelemesi yapilabilmektedir. Bu nedenle, bu
goriinttleme tekniginin kullanimi, metastaz agisindan klinik stphesi
olan Evre 1b ve lzeri melanom hastalarinda giderek yayginlasmistir.3.4
Kurumumuzun 2004 yilindan glntmdze PET incelenmesi agisindan
referans hastanelerden biri olma 6zelligini gostermesi nedeniyle, son
7 yil icindeki sevk edilen melanom hastalarinin kayitlarini retrospektif
olarak incelemeyi uygun gérduk.

Gerec¢ ve Yontem

2004-2011 yillari arasinda, Nukleer Tip BoIimU'ne, PET-BT incelenmesi
icin basvuran hastalarin elektronik ve dosya kayitlari incelenmeye
alinmistir. PET-BT pozitifligi esas alinarak, standart tutulum degeri
(SUV), demografik 6zellikleri, Breslow kalinligi, birincil timorin
tutulum bolgesi, histopatolojik olarak Ulserasyon, perindral, damar ve
lenfatik invazyon varlidi, diger gorlntileme tekniklerinin pozitifligi ile
uygulanan tedavi yontemleri retrospektif olarak degerlendirilmistir.
istatistiksel yontemler

Bu calismada SPSS 20.0 paket programi kullanilarak calismanin
hipotezleri test edilmistir  Tanimlayici istatistik olarak normal
dagiim gbsteren surekli degiskenler igin ortalamatstandart sapma;
normal dagilim gostermeyen dediskenler icin ortanca(minimum-
maksimum) degerleri verilmistir. Kategorik degiskenler icin sayr ve
ylizdelerden yararlaniimistir. iki kategorik degisken arasindaki iliskinin
incelenmesinde Ki-kare test istatistigi kullanilmistir. Bagimsiz iki grup
karsilastirmalarinda Mann-Whitney U test istatistigi kullanilmistir.
Spearman’s Rho korelasyon katsayisi kullanilarak strekli degiskenler
arasindaki iliski incelenmistir. Bu calismadan elde edilen yas ortalamasi
ile literatlr bilgisi arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadigi evren
ortalamasi Onemlilik testi ile degerlendiriimistir. TUm istatistiksel
analizler icin Tip-l hata orani a=0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Demografik 6zellikler

Calismada 32 erkek (%56) ve 25 kadin (%44) olmak Uzere 57
melanom hastasi degerlendirilmistir. 47 hasta (%82) Tlrk, 10"u (%18)
ise yabanci uyrukludur. Hastalarin yaslari 19-94 arasinda olup ortalama
52,2+16,7'dir.

Klinik 6zellikler

Kayrtlari incelenen 57 hastadan 51‘inde birincil timdr tutulum alani
bildirilmistir. Buna gore tutulum alanlari 18 hastada gdvde (%35,3),
15'inde alt ekstremite (%29,4), 7'sinde Ust ekstremite (%13,7),
10'unda ise bas boyun (%19,6), 1'inde ise mukozal ( %2) bolgesindedir.
Bunlarin ise 18'i (%35,3) sol, 13U (%25,5) sag, 20'si (%39,2) ise orta
hat kokenlidir.

PET-BT pozitifligi 13'G erkek (%61,9), 8'i kadin (%38,1) olmak Uzere
toplam 21 hastada (%37,5) saptanmistir. PET-BT pozitifligi ile cinsiyet

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ortanca
standart tutulum degeri (SUV) 0'dir (min: O-mak: 22,39).

Metastaz saptanan 22 hastanin 19°unun birincil timdrlerinin tutulum
bolgesi ve PET-BT ile saptanmis metastaz bélgeleri raporlanmistir. Buna
gore 8'i (%42) govdenin sol yarisi, 2'si (%11) gdvdenin sag yarisi ve
9'u (%47) ise orta hat kékenlidir (Resim 1 a,b). Metastaz bolgeleri, 10
hastada tek basina lenf nodu, 2 hastada deri ve lenf nodu, 5 hastada
coklu organ, 1 hastada sadece kemik ve 1 hastada yine sadece
karaciger seklinde tespit edilmistir (Resim 2 a,b). Sagl deri tutulumu
olan 4 hastanin hepsinde PET-BT ile uzak metastaz saptanmistir.

Resim 1-a,b. Aksiller lenf nodlari ve pektoral kasin PET-BT tutulumlari.
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Histopatolojik 6zellikler

Breslow kalinlik kaydi olan toplam 14 hastanin ortalama timor kalinhgi
5,1246,29 mm olarak bulunmustur. Timor kalinhi§i ortalamasitstandart
sapmasi PET-BT pozitif olan hastalarda 5,42+3,37 PET-BT negatif hastalarda
4,68+7,07'dir. PET-BT pozitif ve negatif hasta gruplarinda timor kalinhig
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Histopatolojik olarak Ulserasyon saptanan 22 hastanin 9'unda
(%41), perindral invazyon saptanan 6 hastanin 3'Gnde (%50), damar
invazyonu saptanan 6 hastanin 3 ‘Unde (%50), enfatik invazyon
saptanan 8 hastanin 3'Unde (%37,5) PET-BT pozitifligi bulunmaktadr.
PET-BT pozitifligi ile Ulserasyon, perindral invazyon, damar invazyonu,
lenfatik invazyon saptanma oranlari arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 1) Histopatolojik dederlendirmeler
arasinda Ulserasyon saptanan grupta olmayan gruba gore Breslow kalinligi
agisindan fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002). Ayni
sekilde lenfatik invazyon saptanan grupta olmayan gruba goére Breslow

kalinhgi agisindan fark istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmustur
(p=0,028), (Tablo 2). Breslow kalinligr ile SUV arasinda %31'lik pozitif bir
korelasyon bulunmus ve bu korelasyon istatistiksel olarak anlamli olarak
degerlendirilmistir (p=0,040) (Tablo 2).

Diger inceleme yontemleri

PET-BT ile metastaz saptanan 22 hastanin 10°unda (%45), inceleme
dncesi ultrasonografi, manyetik rezonans (MR) ve bilgisayarli tomografi
(CT) gibi diger gorintlleme ydntemleri ile de belirlenmis metastaz
bulgular mevcuttur.

Tedavi segimi

Metastaz saptanan 22 hastanin 2'si disindaki tim hastalara genis
eksizyon ve adjuvan kemoterapi veya radyoterapi tedavi uygulanmistir.

Tartisma

PET-BT incelemesi tekniginin kullanim alani tim dinyada oldugu
gibi llkemizde de giderek yayginlasmistir.? Devlet tarafindan Evre 1b
melanom hastalarinda metastaz taramasi icin geri 6deme yapilmasi
kullanim sikligini arttiran faktorlerden biridir.>

Tablo 1. Histopatolojik 6zellikler ile PET-BT tutulumu

arasindaki iliskinin incelenmesi

Pet-BT

Ulserasyon Pozitif Negatif

var 9 13

yok 4 16
x*=2,143;p=0,190

Perindral invazyon pozitif negatif

var 3 3

yok 9 23
%*=1,119,p=0,357

Damar invazyonu pozitif negatif

var 3 3

yok 9 26
¥2=1,459;p=0,227

Lenfatik invazyon pozitif negatif

var 3 5

yok 9 23
%*=0,268;p=0,605

Tablo 2. Histopatolojik 6zelliklerin alt gruplari ve PET-

BT tutulumu ile Breslow kalinliklarinin karsilastiriimasi

Breslow kalinligi
Ulserasyon Ortanca | Minimum | Maksimum p
var 4 1,70 30 0,002
yok 1,84 0,43 15
Perindral invazyon
var 6,875 2 12 0,086
yok 3,40 0,43 30
Damar invazyonu
var 7,55 2 12 0,060
yok 2,86 0,43 30
Lenfatik invazyon
var 8,5 2 30 0,008
yok 2,7 0,43 30
PET-BT
pozitif 4,2 0,75 12 0,028
negatif 2,5 0,43 30




Tirkderm
2013;47:214-7

Bakar ve ark.
Melanom hastalarinin PET-BT ile retrospektif analizi

217

Bu calismada %18'i yabana uyruklu olmak izere toplam 57 melanom
hastasinin kayith verilerine ulagiimistir. Hastalarin %56'si erkek olarak
saptanmistir. Erkek cinsiyette saptanan bu sinirda fazlalik, diger kanserlerde
de oldugu gibi erkeklerdeki timor insidansinin daha fazla olmasi ile uyumlu
olarak degerlendirilmistir. Literatlirde belirtilen ortalama tani koyma yasi
55,7'dir6. Bu calismada elde edilen 52,15 yas ortalamasi ile literatir bilgisi
arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05).

En 6nemli prognostik belirteg olan Breslow kalinligi, hastalarda ortalama
5,1246,29 mm olarak belirlenmis olup, bu hastalarin %39'unda ise
bolgesel ve/veya uzak metastaz saptanmistir. Breslow kalinligr 1 mm
altinda oldugunda, eski kilavuzlara gére nodal tutulum beklenmezken,
guincel kilavuzlarda 6zellikle belli ozellikleri tasiyan (0,75-0,99 mm
ve Ulsere, ve/veya mitoz hizi = 1/mm2 ) ince melanomlarda %20
oraninda tutulum olabilecedi vurgulanmistir(7) Kendi kayitlarimizda
da ince (Breslow kalinligi< 1 mm) melanomu olan 1 hastada PET-BT
incelenmesi ile bolgesel metastaz saptanmistir. Ana timdérin tutulum
bolgesine bakilacak oldugunda ise; gdévde (%35,3), 15‘inde alt
ekstremite (%29,4), 7'sinde Ust ekstremite (%13,7), 10'unda ise bas
boyun (%19,6), 1'inde ise mukozal (%2) oranlarinda tutulmustur. Yakin
zamanda bazi calismalarda da deginildidi gibi kendi hastalarimizda da bu
bolge cogunlukla orta hat ve sol taraf olarak bulunmustur8.

Sacli deri ve boyun melanomlarinda diger viicut tutulum alanlarina gore
beklenen 5 yillik sag kalim orani diistiktlr'0. Bu bilgiyle uyumlu olarak,
saptanan 4 sacli deri melanom hastasinin tamaminda uzak metastaz
saptanmisti. Uzak metastazlarin erken saptanmasi ile niksslz sag
kalim siresini uzatabilece@i gdsterilmis olan adjuvan tedavilerin de
erken baslanabilmesi mimkin olmaktadir''. Kendi hastalarmizda
da metastaz saptanan 22 hastanin 2'si disindakilere bu yolla adjuvan
kemoterapi veya radyoterapi baslanmistir.

Ulserasyon, perinéral invazyon, damar ve lenfatik invazyon gibi
Ozelliklerin patoloji raporlarinda belirtiimesinin ¢énemi, bu &zellikleri
gosteren hastalarda %14-67 arasi degisen oranlarda uzak metastaz
saptanmasi ile gosterilmistir. Ancak bu calismada, PET-BT pozitifligi
ile Ulserasyon, perindral invazyon, damar invazyonu, lenfatik
invazyon saptanma oranlari arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
saptanmamistir. Bu bulgunun daha genis hasta serilerinde prospektif
olarak degerlendirilmesi gerektigini distinmekteyiz.

PET-BT incelenmesi bircok timdrde metastaz taramasinda yaygin
olarak kullaniimasina karsilik glincel verilere gbre bazi avantajlarn ve
bazi dezavantajlara sahiptir'2. Yiksek riskli melanom hastalarinda
nodal hastallk saptanmasinda pozitif prediktif degeri ve uzak
metastaz saptanmasinda negatif prediktif dederi yiksek bulunmus,
bazi calismalarda ise MR ile karsilastinldiginda  pulmoner ve hepatik
metastazlarin saptanmasinda MR inceleme tekniginin PET-BT'den daha
Ustiin oldugu savunulmustur!2-14. Ameliyat 6ncesi donemde, erken evre
deriye sinirl melanomlarda, PET-BT incelenmesi ile yalanci pozitiflikler
saptanabileceginden, hastalarda gereksiz endiselere neden olmamak
icin bu teknigin uygulanmasi nerilmemektedir!?.Yine dort gériintileme
yontemini (PET-BT, ultrasonografi, MR ve BT) karsilastiran  bir baska
calismada ise ultrasonografinin, lenf nodu metastazi saptamada en
yiksek 6zglnlik ve 6zgllige ve en yiksek prediktif degere sahip oldugu
bunun yaninda ise uzak metastazlarin saptanmasinda PET-BT'nin en
yiksek 6zgillige sahip oldugu belirtimistir2 Bu calismada, PET- BT ile
metastaz belirlenen olgularin yalnizca %45’inde diger yontemlerle de
saptanmis metastaz bulgusu bulunmus, %55'inde ise tek bagina PET- BT
metastatik tutulum bilgisi edinilmistir.

Sonu¢ olarak, duslk risk grubundaki melanom hastalari igin,
evrelendirme ve takiplerde gorlntlleme yéntemleri artik fazla yer
bulmamaktadir. Yiksek risk grubundakilerde ise, klinik bulgular goz
6nlinde bulundurularak, uygun ydntemin hastaya gore akilc olarak

secilmelidir.  Ylksek risk grubundaki bu olgularin bir kisminda ise,
Ozellikle tedavi planinin olusturulmasinda, konvansiyonel gériintiileme
yontemlerine ilave olarak, PET- BT uygulamasi 6nemli bir yer edinmistir.
Bu calismada da saptanan, SUV ve Breslow kalinlikligi arasindaki
%31'lik korelasyon, ylksek risk grubundaki melanom hastalarinda PET-
BT uygulamasinin 6nemini desteklemektedir.

Ayrica ciddi bir saglik sorunu olan melanomun epidemiyolojisi, tani ve
tedavisi ile ilgili yapiimasi planlanan calismalarda ilgili bilim dallari ile
isbirligi icinde bulunmak, s6z konusu hastalik ile ilgili glincel kilavuzlari
paylasip, hasta kayitlarinin dizenli tutulmasini saglamak, veri kayiplarini
engelleyecek ve hasta icin en uygun olan takip ve tedavi semasinin
belirlenmesini saglayacaktir.

Kisaltmalar

PET-BT: Pozitron Emisyon Tomografisi- Bilgisayarli Tomografi
PET-CT: Positron Emision Tomography- Computed Tomography
BT: Bilgisayarli Tomografi

MR: Manyetik Rezonans

SUV: Standart tutulum degeri
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