
Anti-Aging Medicine Specialization (=AAMS) 2003, 26-27 Eylül 2003 tarihlerinde
Londra’da yap›ld›. Teorik ve pratik, iki y›ll›k, anti-aging program› Novotel’de dünyan›n
çeflitli ülkelerinden, de¤iflik uzmanl›k dal›ndaki çok say›da doktorun kat›l›m›yla
gerçekleflti. ‹ki günlük yo¤un programda organ ve sistemlerin (kalp-damar, solunum,
hematoloji, sindirim, üro-genital) fizyolojisi görüflüldü. Ayr›ca çeflitli hormonlar›n eksik
ve fazlas›n›n yafllanmaya etkisi ve son olarak da beslenme, çeflitli vitamin, mineral an-
tioksidanlar ve diet programlar›, bunlar›n yafllanmaya etkileri ile ilgili konuflmac›larca
sunuldu ve soru-cevap olarak da tart›fl›ld›. Bir anti-aging klini¤i nas›l olmal›d›r,
sorusuna da cevap zarand›. ‹ki tam gün dolu dolu çal›flt›k.

‹ngiltere’nin ve dünyan›n bu güzel flehrinde güzel sonbahar günlerinde dünyan›n çok
de¤iflik ülkelerinden gelmifl birkaç Türk doktorla birlikte bu semineri almaktan çok
mutlu oldum. ‹stanbul’dan Vilayet’ten tan›d›¤›m dostlar›m Kemal Bey ve efli
Londra’da beni candan a¤›rlamalar›, ev sahipli¤i yapmalar› ise harikayd›.

Tek aksakl›k ise organizasyon komitesinin beni “Frans›z vatandafl›” yapmalar›yd›.
Hemen düzelttirdim.
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