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Deribilimin Derinliklerinden
From the Depths of Dermatology

Kongre tarihgesinde 20. ylizyil donemeci

Sevgili meslektaslarim, degerli okurlar,

Dinya deribilim kongreleri tarihcesini gézden gecirmeye kaldigimiz yerden 20. yiizylin basindan devam ediyoruz. icinde
bulundugumuz 21. ylzyili genelleyici yorum yapmak icin henlz erken. Ancak hepimizin az ya da ¢ok yasamis oldugu 20. ylzyil
icin sdylenecek cok sey var.Gectigimiz ylzyilldada deribilimde neler olmus neler bitmis odaklanmadan &nce kisaca dinya 20.
ylzyil nasil yasamis bir bakalim.

1 Ocak 1901 gunu baslayip 31 Aralik 2000 tarihinde yerini simdilik bizim de kullanmakta oldugumuz Gregoryen takvime gore
3. binyilin ilk ylzyilina, 21. ylzyila birakan bu déneme ait ilk ve de belki de en carpici veri ylzyilin basinda 1.6 milyar kisi olan
dinya nifusunun yiizyll sonunda 6.1 milyar kisiye ulasmis olmasi. Bir ve alti rakamlarinin kagit Gzerinde yer degistirivermesi
kolay gergi ve ilk soylenildiginde pek o kadar da dramatik gelmiyor kulada.. Ancak akilda tutmak gerekir ki 20. ylzyili 20. ylzyil
yapan, Onceki tim ylzyillardan farkli kilan, tim sosyal, ekonomik, kdltiirel, politik ve teknolojik olaylarin temel tetikleyicisi olan
insanoglunun ¢ogalabilmek ile ilgili gdsterdigi bu blyik basari olmus. Nifus bilimcilere gére 2050 yilina kadar 7.5-10.5 milyar arasi
gezegendasimiz olacak. Sonrasi ise mechul. Bazi demograflara gére hiz kesmeyip Ureyerek ve de uzuuuun yasayarak 21. ylzyilin
sonlanisini 15 milyarin Gzerinde insan kutlayacak. Bazi bilim adamlari ise nifus artisinda bir hiz kesme ile 10 milyar civarinda bir
duraklama tahmin ediyor. Uciinct bir grup ise belki silkinip kendimize gelmemizi saglayacak éngériide bulunuyor: Adina diinya
denen bu dénen topun ancak bu civarda insana tahammdli var. Daha fazlamizin gida ya da enerji gereksinimini karsilayacak
takadi yok, hele hele biz surekli cevresel tehditler olusturarak ona zarar Ustiine zarar vermekteyken..Bu sebepledir ki diinya
nlfusu hafifce azalarak ylzyilimizi 6 milyar kisi olarak noktalayacak. Degerli okuyucular gelecegimizi nasil gérecediniz artik bu
yaziyi okurkenki ruh renginize kalmis. Ben pek pembe renklere birtinemedigim bir donemden ge¢mekte oldugumdan bu kasvetli
olmaya aday konuyu burada noktalayip basladigimiz noktaya, 20. ylizyila donls yapiyorum.

20. ylzyil en kisa 6zetlemenin yolu belki de bu ¢ag ile iliskilendirilen sézcikleri siralamaktan gegiyor. Bakalim aralara serpistirdigim
“cirkin 6rdek yavrusu” terimleri ayirt edebilecek misiniz? Yanitlar en sonda. Hazir misiniz, basliyorum: 1. Diinya Savasi, 2. Dlinya
Savasl, soykirim, kélelik, nikleer silahlar, devrim, sosyalizm, koloniyalizm, kapitalizm, komunizm, aclik, irkgilik, AIDS, ozon deligi,
cevre kirliligi.. Yok yok bu cok i¢ karartici bir secki oldu. Bir de baska acidan siralayalim sézclklerimizi: Turkiye Cumhuriyeti,
relativite teorisi, ucak, petrol, dekolonizasyon, radyo, televizyon, yurtyen merdiven, kare bulmaca, yalan makinasi, uzay mekigi,
Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi, petrol, bilgisayar, internet, telefonun cepte olani, elektrikli ev aletleri, caz, rock ve tirevi mizik
formlari, pastel boya, romantizm, pozitivizm, kiibizm, ekspresyonizm, mini etek, iklimlendirme, cevrecilik, iPod, YouTube, DNA,
EKG, IVE, VCD, DVD, USB, MP3 ve belki de bundan sonrasi artik sdzctkler bile degil kisaltmalar ile gidecek. S6yle mercedi bizden,
tiptan tarafa tutarsak neler gériiyoruz? 20. ylzyll bir tarafta profesyonel savas cigirtkanlarinin diinya nifusunu azaltmaya yonelik
olan ve daha biri bitmeden biri baslayan basarili operasyonlari ile karsi tarafta insan hayatinin idamesini saglamaya yénelik pek
cok muthis gelismeye imza atmis tip camiasi arasinda gecen ve bir turli final skoru ilan edilemeyen siresiz bir mag gibi imis sanki..
Bakiniz meslekdaslarimiz gectigimiz ylizyilda neler yapip kesfederek bize bu ylzyili hazirlamis:

1901: Avusturyali Karl Landsteiner ABO kan gruplarini kesfetti. Bu kesif kendisine 1930'da Nobel Tip Odili'ni getirecek idi.
1901 yilinin Nobel Fizik Odilii ise giinimiizde tanisal radyolojinin babasi kabul edilen Wilhelm Conrad Réntgen’a X isinlarini
kesfi nedeniyle verilecekti. Buglin cesitli dilerde Rntgen'in isminden tlretilen sézclkler (6rnegdin Japonca “rentogen”) radyoloji
terimi yerine kullaniliyor. Ve de acaba sizce hangi dilde Rontgen ismi birebir aslina uygun yazilip okunuyor? 1901'in bir baska
gelismesi Hollandali Willem Einthoven’in  bir dnceki ylzyilda temelleri atilmis ancak genis kullanimi olmamis bir cihazi, EKG
cihazini bizim galvanoterapi Unitelerimize benzer bir kisim ekleyerek gelistirmesidir. Kardiyoloji stajlarimizin alfabesi olup belki de
zola tutturulan acil nébetleri nedeniyle tekrar 6grenmek zorunda kalacagimiz RQ,R,S ve T degisiklikleri ile bunlarin isaret ettigi
ana kardiyak problemleri tanimlayan Einthoven’e Nobel Tip Odiil't 1924'te sunulmus. Bu hesapla biz dermatologlara da (istiin
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acil ndbeti hizmeti madalyalarimiz 20-30 sene sonra dagrtilabilir belki..
Yani Nobel Odiili’'nde oldugu gibi kesfedilenin, icad edilenin, yapilanin
bilime, topluma etkileri, faydalari soyle iyice bir gézlendikten sonra.
1902: ingiliz hekim Sir Archibald Garrod alkaptoniiriyi tanimladigs
yayininda ilk kez bazi hastaliklara yatkinligin genetik temelli olabilecegini
dile getirdi. Ayni adi tasiyan babasi da gut hastaliginda Grik asitin
roliinl ortaya ¢ikarmis olan Sir Garrod'un ilerleyen yillarda calismalari
cesitli metabolik hastaliklarin arastirimasi Gzerine yogunlasti. Tibba
katkist 2 oglunun 1. Diinya Savasinda, lgiinclstiniin de ispanyol gribi
pandemisinde 6Imesine engel olamadi.

1903: Veeee, evet 1,2, 3 der demez dermatoloj karsimizda: Nobel
Tip Odili 1903 yilinda izlandal ailenin Faroe adasi dogumlu oglu
olup Danimarka’nin Kopenhag kentinde akademik tip kariyeri yapan
Profesdr Niels Finsen'e verildi. Verilirken de su not distldi tarihe: “Bu
odul Dr. Finsen'e basta lupus vulgaris olmak Uzere cesitli hastaliklarin
sadaltiminda yogunlastirilmis 1sik ydntemini (fototerapi) kullanarak tip
bilimine sagladigi yeni acilim nedeni ile layik goriimusitr.” Finsen’in
az énce bahsettigim diger Nobel Odiili verilen meslektaslar gibi
6dull hak ettiginin anlasiimasi icin cok zamana gereksinimi olmamisti.
Hatirlayacak olursaniz bir onceki yazimda 19.ylzyilin son  Dinya
Dermatoloji Kongresi'nde, 1900 yili Paris'inde Dr. Finsen'in lupus
vulgarisi yenecek bir alternatif olarak sundugu fototerapinin kongrenin
flas yeniligi oldugundan ve ¢cok heyecan uyandirdigindan bahsetmisitim.
1904: Tibbin genelindeki gelismeler bir yana bu yilin bizim igin dnemi
5. Diinya Dermatoloji Kongresi'nin Berlin'de gerceklesmesidir. izninizle
gelecek yazimizda kaldigimiz yerden devam etmek Gzere simdilik 20.
yuzyill tibbinin derinliklerine dogru yaptigimiz gezintimize burada ara
veriyorum. Yukarida siraladiklarimin sadece bazi satirbaslari oldugunu

vurgulamaliyim. Aslinda her satirbasi arasinda ne kadar cok malzeme
var aktaracak.. Tip tarihinden sizin 6zellikle etkisinde kaldiginiz bir olay,
kisi, anekdot var mi acaba? Lutfen paylasiniz.

Dermatoveneroloji tarihinden cikartilacak ve gelecege daha umutla
bakmamizi saglayacak ¢ok ders var. Yazacaklarim onerileriniz
dogrultusunda sekillenecektir.

Yazismak Uzere, esenlikler dilerim.

Prof. Dr. Ekin Savk

Adnan Menderes Universitesi Deri ve
Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali, Aydin
iletisim: esavk@adu.edu.tr

Displastik terimler:

20. ylzyila ait/sinirl olmayanlar: petrol, kapitalizm, kélelik
19. ylzyilin Grdnleri: radyo, EKG, romantizm, pozitivizm
21. ylzyiin meyveleri: iPod, YouTube
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