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Giriş

Reaktif perforan kollagenozis (RPK) hiperkeratotik papüller 

ve histopatolojik olarak yapısal değişikliğe uğramış kollajen 

liflerinin transepidermal eliminasyonu ile karakterize sıklıkla 

diabetes mellitus ve renal yetmezlik ile ilişkili nadir görülen bir 

hastalıktır. Çocuklarda görülen kalıtsal ve erişkinde görülen 

kazanılmış tip olmak üzere 2 tip olarak sınıflandırılır. Her 

iki tipte de yüzeyel deri travmasının hastalığı tetikleyici rol 

oynadığı düşünülmektedir1.

Olgu Sunumu

Elli dokuz yaşında kadın hasta, 2 aydır gövde, kol ve 

bacaklarda şiddetli, özellikle geceleri artış gösteren kaşıntının 

olduğu kabuklu yaralar şikayeti ile polikliniğimize başvurdu. 

Yalnız yaşayan hastanın ailesinde benzer şikayeti olan 

yoktu. On beş yıldır diabetes mellitus tanısı olan hasta oral 

antidiyabetik kullanıyordu.

Muayenede gövde ve ekstremitelerde çok sayıda 1-5 cm 

çaplarda, eritemli, merkezinde krutların olduğu, bazıları 

ülsere, umblike papül ve plaklar mevcuttu (Resim 1, 2). Ayak 

Reactive perforating collagenosis (RPC) is characterized by hyperkeratotic papules and histopathologically transepidermal elimination of 
structural altered collagen fibers. It is often associated with diabetes mellitus and renal failure. Superficial skin trauma is thought to play a role 
in triggering the disease. In this article, we present a rare case of a 59-year-old woman with complaint of itching and scabs for 2 months. The 
patient diagnosed with scabies and RPC treated with 5% permethrin. After scabies treatment, the symptoms and clinical findings of RPC were 
successfully checked.
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Öz

Abstract

Reaktif perforan kollagenozis (RPK) hiperkeratotik papüller ve histopatolojik olarak yapısal değişikliğe uğramış kollajen liflerinin transepidermal 
eliminasyonu ile karakterizedir. Sıklıkla diabetes mellitus ve renal yetmezlik ile ilişkili bir hastalıktır. Yüzeyel deri travmasının hastalığı tetikleyici 
rol oynadığı düşünülmektedir. Bu makalede, 59 yaşında kadın, iki aydır kaşıntı ve kabuklu yara şikayetleri olan nadir bir olguyu sunduk. Skabies 
ve RPK tanısı konan hasta %5 permetrin ile tedavi edildi. Skabies tedavisi sonrasında RPK’nın semptom ve klinik bulguları başarılı bir şekilde 
kontrol edildi.
Anahtar Kelimeler: Reaktif perforan kollagenozis, skabies, dermoskopi, diabetes mellitus
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dorsumunda birkaç adet sillon görüldü. Dermoskopik incelemede, pek 
çok lezyonda 1-11 adet Sarcoptes scabiei akarı saptandı (Resim 3, 4). 
Histopatolojik incelemede hematoksilen-eozin boyamada üzerinde 
püstül ve krut bulunan deri dokusunda epidermis altındaki odaklarda 
seyrek eozinofil, lökosit de içeren mikst perivasküler ve interstisyel 
mononükleer hücre infiltrasyonu izlendi. Yüzeyel dermiste yüzeye dik 

uzanan kollajen demetler ile epidermiste subkorneal alanda skabies 

akarı görüldü (Resim 5, 6). Histokimyasal Masson trikrom ile kollajen 

gösterildi.

Klinik, histopatolojik ve dermoskopik bulgular ışığında skabies ve RPK 

tanısı konan hastaya on gün ara ile iki kez %5 permetrin losyon tedavisi 

uygulandı. Laboratuvar incelemesinde Hemoglobin A1c’nin (HbA1c) 

Resim 1. Çok sayıda 1-5 cm çaplarda, eritemli, merkezinde krutların 
olduğu, bazıları ülsere, umblike papül ve plaklar

Resim 2. Gluteal alanda 1-5 cm çaplarda, eritemli, merkezinde krutların 
olduğu, bazıları ülsere, umblike papül ve plaklar

Resim 3. Büyütmeli dermoskopide delta kanatlı jet uçağı ya da planöre 
benzetilen, akarla uyumlu üçgen kahverengi yapılar (x40)

Resim 4. Büyütmeli dermoskopide delta kanatlı jet uçağı ya da planöre 
benzetilen, akarla uyumlu üçgen kahverengi yapılar (x20)

Resim 5. Hematoksilen-eozin boyamada (x10) yüzeyel dermiste 
yüzeye dik uzanan kollajen demetler ve kollajen demet etrafında 
seyrek eozinofil, lökosit de içeren mikst perivasküler ve interstisyel 
mononükleer hücre infiltrasyonu

Resim 6. Hematoksilen-eozin boyamada (x40) epidermiste subkorneal 
yerleşimli skabies akarı
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8,8 olması ve kan şekerinin regüle olmaması nedeniyle mevcut oral 
antidiyabetik tedavisine insülin eklendi.
Tedavi sonrası 10. günde semptomda belirgin, bulgularda hafif gerileme 
izlendi, dermoskopide akarla uyumlu görüntünün kaybolduğu saptandı. 
Sonraki takiplerinde kaşıntısı tamamen geçen hastanın lezyonları da 
hafif deprese ve hipopigmente iz bırakarak geriledi.
Hasta onamı alınmıştır.

Tartışma
Yapısal değişikliğe uğramış kollajenin transepidermal eliminasyonu ile 
karakterize ve oldukça nadir görülen RPK’nin prevalans ve insidansı 
bilinmemektedir. Ancak 2007-2011 yılları arasında 5202 yatan hastanın 
olduğu dermatoloji kliniğinde 10 reaktif perforan dermatoz olgusu 
saptanmıştır. Diğer hastanelerin dermatoloji ünitesinde benzer sıklıklar 
bildirilmiştir1,2.
RPK’nin patogenezinde genel kabul gören görüş, deride mikrotravmanın 
(kaşıntı, sürtünme, herpes zoster, böcek ısırığı, akne, abrazyon gibi) 
hastalığı tetiklediğidir. Mikrotravmada özellikle epidermal hasar 
önemlidir. Kaşıntının hemen hemen tüm RPK olgularında bulunması 
ve RPK ile ilişkili hastalıkların karakteristik özelliği olması bunu 
desteklemektedir1. Mikrotravma ile oluşan epidermal reaksiyonu 
takiben dermal papillada kollajen liflerin nekrobiyozisi ve nekrobiyotik 
konnektif dokunun transepidermal eliminasyonu gerçekleşir. Bu sürece 
enflamatuvar reaksiyon da eşlik eder3. Olgumuzda da lezyonlar skabiese 
bağlı şiddetli kaşıntıyı takiben oluşmuştur.
Gambichler ve ark.4 tarafından yapılan immünohistokimyasal 
bir çalışmada RPK hastalarında intralezyonel alanda transforme 
edici büyüme faktör beta-3 ve ekstrasellüler matriks proteinlerinin 
ekspresyonunun daha fazla olduğu bulunmuştur. Bu da deri travmasına 
bağlı doku yenilenmesi ile ilişkili olarak ekstrasellüler matriksteki 
büyüme faktörü ve enzimlerin hastalığın patogenezindeki önemini 
göstermektedir.
Patogenezde ek olarak, diyabete bağlı mikroanjiyopati ve polimorf 
nüveli lökositlerin neden olduğu fokal doku nekrobiyozisi yer alır. 
Mikroanjiyopatiye bağlı bölgedeki zayıf kan akımı ve mikrotravmanın 
etkisi ile dermal nekrozun meydana geldiği ve nekrotik dermal 
materyalin epidermis yoluyla atıldığı düşünülmektedir5. Hastamızda da 
kontrolsüz kan şekeri düzeyleri ve yüksek HbA1c varlığı mikroanjiyopati 
olasılığını düşündürmektedir. Parçalanan polimorf nüveli lökositlerden 
açığa çıkan enzimlerin transepidermal eliminasyon işlemini başlatmada 
tetikleyici rol oynadığı ileri sürülmektedir6.
RPK’ye genellikle çeşitli sistemik hastalıklar eşlik etmektedir, en sık 
eşlik eden hastalıklarsa diyabet ve renal yetmezliktir. RPK hastalarında 
görülen renal yetmezliğin en sık sebebi de diyabet olarak bildirilmiştir2. 
Literatürde4,7-10 skabiesin eşlik ettiği RPK’ya dair 5 yayındaki toplam olgu 
sayısı 13’tür, ancak 17 RPK hastasının sunulduğu bir seride %41 hastada 
skabies varlığı ilgi çekicidir4. Skabiesli RPK hastalarının tamamında 
diyabet ve/veya renal yetmezliğin hastalığa eşlik ettiği görülmüştür4,7-10. 
Bizim hastamızda skabies ve diyabet RPK’ye eşlik etmektedir.
RPK’de dermatolojik tedavinin başarısını sağlayabilmek için altta yatan 
sistemik hastalığın tedavisi oldukça önemlidir. Tedavideki ilk amaç 
kaşıntıyı tedavi etmek olmalıdır. RPK’de standart tedavi uygulaması 
veya kılavuz yoktur. Az sayıda olgu ve olgu serilerinde bildirilmiş tedavi 
seçenekleri vardır. Allopurinol, antihistaminik, topikal streoid, asitretin, 
sistemik steroid, darbant ultraviole B ve doksisiklin bu tedavi seçenekleri 
arasında sayılabilir11. Hastamızda kan şekeri regülasyonu ve %5 
permetrin tedavisi sonrasında kaşıntı ve lezyonlarda tamamen gerileme 
olmuş ve ek tedaviye gerek kalmamıştır. Kurschat ve ark.9 ile Hinrichs ve 

ark.7 tarafından bildirilen 5 olguda standart skabies tedavisi sonrasında 
kaşıntı gerilerken, Brinkmeier ve ark.8 tarafından bildirilen 1 olguda 
standart skabies tedavisine ek olarak kaşıntı kontrolü için tedaviye 
topikal steroid, oral antihistaminik, düşük doz ultraviyole tedavileri 
eklenmiştir. Lezyonların devam etmesi nedeniyle hastaya başlanan 14 
günlük doksisiklin 50 mg, günde iki kez tedavisi sonrasında lezyonların 
tamamen gerilediği gözlenmiştir. Tetrasiklinlerin lökosit fonksiyonlarını 
ve diyabet hastalarında artan matriks metalloproteinazı inhibe ettiği 
bilinmektedir. RPK’de de lökosit fonksiyon bozukluğu patogenezde 
sorumlu tutulduğundan, tetrasiklinlerin bu mekanizma ile etki gösterdiği 
düşünülmektedir. 
Olgumuz RPK’de skabiesin az sayıda bildirilmesi nedeniyle paylaşılmaya 
değer bulunmuştur. Şiddetli kaşıntının olduğu RPK’li olgularda skabies 
akılda tutulmalı ve hasta buna yönelik dikkatlice araştırılmalıdır.
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