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Degerli meslektaglarim,

Epidemiyolojik calismalar, mendeliyen ve klinik randomize calismalar ile
diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesteroliin artik aterosklerotik siirecte
bizzat etken oldugunun netlesmesi iizerine biriken yeni kanitlar 1s1ginda son
Avrupa Kardiyoloji Dernegi/Avrupa Ateroskleroz Dernegi (ESC/EAS) Disli-
pidemi rehberi 2019 yil1 Agustos ay1 sonunda yayimlandi. Yeniden diizenle-
nen kardiyovaskiiler risk skorlamalari, birincil ve ikincil korumada degisen ve
azalan LDL kolesterol hedefleri, diyabetik hastalar ve diger 6zel hasta grupla-
rinda, genclerde ve yashlarda yenilenen yaklagimlar, statin intoleransi, yasam
tarz1 degisiklileri ve diyet konular1 2019 ESC/EAS Dislipidemi rehberi 151-
ginda, konusunda uzman hekimler tarafindan bu 6zel sayimizda tartigilmigtir.

Tiim yazarlar adina bu 6zel sayinin sizlere ulasmasini saglayan Abdi Ibrahim
[la¢ Firmasina, yazim ve dizin diizenlemeleri yapan Kare Yayincilik’a ve dergi
editoriimiiz Prof. Dr. Dilek Ural’a ¢ok tesekkiir ederim. Yeni lipid rehberinde
giincellenen bilgiler ile faydali bir kaynak olmasi dilegiyle.
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