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Kardiyoloji yayinlarinda gundem ve yorumlar
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Turkiye'de piyasaya cikmasi yilan hikayesine dénen rimonabant i¢in bir kéti haber
daha... Rimonabantin test edildigi, ¢iftkér, randomize ve plasebo kontrolli ¢calismalarin
meta-analizi yapildi. Yaklagik 4100 hastayi iceren bu analize gdre, rimonabant kulla-
nan hastalar 2.5 kat daha fazla depresyon ve 3 kat daha fazla anksiyete bozuklugu
yasadilar. Ustelik bu arastirmalarda baslangigta psikiyatrik sorunlari olan hastalar
dislanmiglardi. FDA’nin rimonabant ile ilgili yaptigi artmis intihar riski uyarisi da dikka-
te alinacak olursa, bu ila¢g Glkemizde daha piyasaya ¢ikamadan tarihe karisacak gibi
gbrunuyor.

Gegtigimiz ay Dr. Ozlem Soran imzasiyla EECP’nin kararli angina pektoriste ve kalp yeter-
sizliginde kullanimi ve bu tedavinin gelecegine yonelik agilimlarini irdeleyen bir makale
yayimlandi. Kalp cerrahisi ve invaziv kardiyolojinin tikandigi noktalarda genis bir kullanim
alani bulmasi beklenen ve FDA onayl da bulunan bu tedavi yénteminin resmi sigorta
kurumlar tarafindan édenmiyor olmasi, Glkemizde bu tedaviden faydalanacak hastalarin
Onlndeki en blyuk engel gibi gérintyor.

Akut miyokard infarktiisii (Mi) sonrasi uygulanan intrakoroner hiicre tedavisinin sonug-
lari bir meta-analiz ile incelendi. Yaklagik 700 hastanin ortanca 6 ay takibini iceren
analizde intrakoroner hiicre tedavisi goérenlerde sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonunda
(EF) dizelme (%3 artig), infarktis alaninda ve sistol sonu hacimde azalma izlendi.
Ayrica, injekte edilen hicre miktari ile sol ventrikul EF dizelmesi arasinda da doz-
yanit iliskisi saptandi. Bu meta-analiz Mi'de kék hiicre tedavisinin gelecegi olduguna
dair ipuglari iceriyor. Artik bu konuda cokmerkezli, uzun dénem takipli arastirmalarin
zamaninin geldigi distincesindeyim.

Avrupa, Amerika kalp dernekleri ve Diinya Kalp Federasyonu biraraya gelerek miyo-
kard infarktist tanimini standart hale getirdiler ve bunu bir rapor halinde yayimladilar.
Bu tanimlamayla birlikte daha ¢ok sayida hasta infarktls tanimina girmis bulunuyor.
Boylece, beklenti olasilikla daha agresif tedavilerin uygulanmasi ve genel olarak mor-
talitenin azalmasi yéninde. Bununla birlikte, bu tanimlamada klasik infarktus, perkitan
girisimle iliskili infarktls, koroner baypasla iligkili infarktus gibi farkli klinik durumlar igin
farkli belirte¢ dlzeylerinin kabul ediliyor olmasi (troponin icin sirasiyla %99 persantil,
3x%99 persantil, 5x%99 persantil) akil karistirici.

Kalp yetersizligi hastalarinda, ACE inhibitérii ve anjiyotensin reseptdr blokeri kombi-
nasyonunun ne kadar guvenilir oldugu bir meta-analiz ile incelendi. Yaklasik 17 bin
kisinin ortalama iki yillik takibini iceren analizde, kombinasyon tedavisi, yalnizca ACE
inhibitériine gbére daha ¢ok istenmeyen olay (bdbrek islevlerinde kétilesme, hiperka-
lemi, semptomatik hipotansiyon) ve buna bagl ila¢ kesilmesine yol ac¢ti. Kombinasyon
tedavisine alinacak hastalara segcici yaklasilip, daha yakindan izlem yapiimali.



