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Degerli meslektaglarim,

Akut koroner sendromlarda kilavuzlarin dngordugi modern tedaviler uygulansa da gerek hastane ici
gerek bir yillik mortalite hala yuksektir. Daha etkin tedavi arayiglari igcinde konuyla ilgili birgcok calisma
yapilmasi hizl bilgi birikimine yol agmigtir. Bu birikimler sonunda Avrupa Kardiyoloji Dernegi, 2015 yilinda
akut koroner sendromlara yaklasim ve tedavi kilavuzunu tekrar guncelleme geregini duymustur. Yeni kila-
vuzda, yuksek duyarlikli troponin testi kullanilarak 1 saat icinde tani koyulmasi, girisim yapilan hastalarda
radiyal yaklasimin ®nemi, antitrombosit tedavi ile ilgili ©neriler gibi bircok yenilik gbze carpmaktadir.

Kilavuz onerileri ve ideal tedaviler uygulansa bile bu hastalar risk altinda iken gercek hayatta maa-
lesef kilavuzlar yeterince uygulanmamaktadir. Genelde hastalar hastaneye ge¢ bagvurmaktadir. Bunun
yanisira akut koroner sendromla bagvuran hastalarin gergek hayatta farkli nedenlerle yaklasik yarisina ilk
hastaneye yatista revaskularizasyon yapilmadigi kayit calismalarindan bilinen bir gergektir. Bu hastalarin
genelde daha yuksek riskli oldugu ve prognozunun daha kbtu oldugu da bilinmektedir. Hasta taburcu
olduktan sonra da uyumsuzluk surmektedir. Hastalarin taburcu oldugunda verilen tedavileri hekime sor-
madan kestikleri maalesef bir gergektir.

Ulkemizin de katildigi Euroaspire Il ve IV caligsmalari taburcu olduktan sonra hastalarin kilavuzlara
uyumunun yetersiz oldugunu carpici bir sekilde ortaya koyulmustur. Bu ¢alismalarda diger Avrupa Ulkeleri
ile kiyaslandiginda ulkemizle ilgili bazi 6zellikler ortaya ¢ikmistir. Elli yasin altinda miyokart enfarktust en
sik Ulkemizde gorulmektedir. Taburcu olduktan sonra sigara tuketmeye devam etme oranlari Ulkemizde
yuksektir. Taburcu olduktan sonra en az rehabilitasyon yapilma orani Ulkemizdedir. Hastalarimizin statin
ve baz diger ilaglarini kendiliginden kestikleri de hepimizin gbzledigi gerceklerdir.

Bu sayida, akut koroner sendromlu hastalardaki modern tedavi yaklagimlar tartisilacak, bunun yani-
sira kilavuzlarda onerilen ideal tedavilere hastalarin uyumunu nasil arttiracagimiz gdzden gegirilecektir.

Yararl olmasi dilegiyle, saygilarimla.
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