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~armara Bölgesi Halkında Kanda Kolesterol 
Iyi Seyrederken, Kan Basıncı Yükselme 
Eğiliminde 
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Türk Kardiyo/oji Derneği, İ.Ü. Kardiyoloji Enstitüsü ve Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, İstanbul 

ÖZET 

TEKHARF taramasınm Marmara kahortunun 1997 yılı 
takibinde elde edilen plazma lipid ve kan baSIIıcı değerle· 
ri bu yazıda ele almmaktadır. 256'sı erkek, toplam 518 ki
şinin izlemesinde plazma lipid değerleri Reflotron ciha
zıyla ölçülmüş ve rastgele bir örnek/eminde total koleste
rol ölçümleri referans laboratuvannda va/ide edilerek ge
rekli ayarlama uygulanmıştır. Standart bir şekilde iki kez 
ölçiilen kan basıncının ortalaması kul/am/mıştır. Yedi yıl 

yaşianmadan anndırmak amaciyi e, risk parametrelerinde 
öngörülen değişimler dikkate alındı. 

Yaşlanmamn etkisinden soyurlanmca, kanda total koleste
rol 1990 yılı verileri ile kıyaslamada, 1997 yılında erkek
lerin bütününde 4.3 mg/d/, kadmlarda 3 mg/d/ daha düşük 
bulundu. Trigliseridlerin ortalama düzeyi erkekle 13.7 
mg/d/ yükselirken, kadmda net artış anlamlı sayılmayacak 
5.2 mg/d/ mertebesindeydi. Sisto/ik kan basmcı her iki 
cinsiyelle yaşianma etkileri dışında net 4-5 mmHg yüksel
di. Diyasto/ik basınç ise , erkeklerde net olarak sabit kalır
ken, kadmlarda 3 mmHg arttı. Böylece Marmara bölgesi 
ha/kmm toplam risk yiikii itibariyle, erkekler sisto/ik ba
sınç ve trigliserid, kadmlar sisto/ik ve eliyasto/ik basmç 
açrsmdan yükselen risk eğilimi içinde görünmektedir. 

Toplumun koroner kalp hastalığına yakalanma riski 
çeşitli çevresel etkenierin değişmesine bağlı olarak 
zaman dilimi içerisinde azalma ya da artma trendine 

girebilir. Gerekli önlemlerin alınabilmesi için bu eği
limin zamanında bilinmesi kuşkusuz önein taşır. 

1990 yılındanberi bu eğilimleri monitörleme amacını 

güden TEKHARF Çalışmasının Marmara Bölgesi 
orijinal kohortu üzerinde geçen yaz yapılan takip ta
ramasında elde edilen ve plazma lipidleri ile kan ba
sıncını ilgilendiren sonuçlar bu yazıda bildirilmekte
dir. 

YÖNTEM ve POPÜLASYON 
Taranan örnek/em 

Marmara bölgesi kahortunun I 997 Haziran ayında gerçek
leştirilen taramasına ilişkin yöntemle ilgili bazı bilgiler, 

Alındığı tarih: 17 Ekim 1997 
Yazışma adresi: Dr. A. Onaı , Nisbetiye cad. 37/24, Etiler 80630 
Istanbul 
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önceki bir yayınımııda <ı> sunulduğu için burada tck rarlan
mayacaktır. Taranan yerleşim birimleri, ekipler, gereçler o 
yazıda, orijinal kohortun seçimi ve yapıs ı TEKHARF ça
lışmasının ilk yayınında <2> bildirilmişt i. Başlangıçta 930 
kişiden oluşan kohort, 7 yı l izleme sı rasındaki 35 ö lüm ve 
izlemeden kayıplar sonucu 5 I 8 kişi kaldı (256 erkek ilc 
262 kadın). Bu yazın ın ası l amacı esas kohorttaki değişik
liklerin incelenmesi olduğundan, anılan 5 I 8 kiş i üzerinde
ki bulgular ele alınacaktır. Manıafih , bunun yanısıra, 1 O I 
erkek, lll kadından oluşan yeni kohort bireylerinin tansi
yon ve kanda lipid ve lipoprote in değerleri de, c insiyet ve 
yaş grubu katınanlamasına göre kısaca sunulacaktır. 

Ölçiimler , kanda kolesterol validasyonu ı •e ilgili ayarla111a 
Kan basıncı birey oturur durumda iken sağ koldan birer 
Erka marka aneroid sfigmoınanoınctre ile üni fo rm bir şe
kilde (3) en yakın 2 mmHg o larak ölçüldü. Bu çalışmada en 
az 2-3 dakika ara ile sağlanan iki ölçümlin ortalanıası ku l
lanıldı. Plazma total ko lesterol, HDL-ko lesterol ve triglise
r id konsantrasyonları venöz kanda Reflotron cihaz ı aracılı

ğiyle ve enzimalik kuru yönte mle ölçüld ü. Bir kiş i hari ç 
herkeste belirlenen kolesterol ölçümlerinden farklı olarak, 
trigliserid ölçümleri yalnı zca aç karnına gelen ve örnekle
min %70 'ini oluşturan fe rtlerde yapıld ı. Kolesterol iç in 
300 mg/d! üstü ya da I 00 ıng/d! a lt ındaki örneklerde tayin 
tekrarlandı ve iki sonucun ortalaması uyguland ı. Reflotron 
kolesterolde I 00 mg/d!, trig liseridde 70 nıg/dl 'i n alıında 

değer bi ldirmed iğinden , bu sayı elde edilen ki şilcrde. ilk 
taramadaki gerekçelerle (4), kolesterol iç in 95. trig liscrid 
için 55 mg/dl'lik değer uygulaması benimsenciL Yeri i ş le
me ve istatistiksel analiz için yine ilk taramadaki yöntem
lere riayet edildi. 

Eski ve yeni kohortta kanda kolesterol konsantrasyonu be
lirlenen 728 kişinin %7'sini oluşturan 48 bireyde aynı anda 
venöz kan alınarak referans laboratuvarı o larak bu kez de 
iş lev gören İstanbul Y.K.Y. Amerikan Hastanesi Biyok iııı
ya laboratuvarında validasyon kont rolü yapıldı. Bu birey
ler, İstanbul şclır i ni tarayan ekip tarafı ndan 4 ay rı scııııtc 
oturan kişiler arasından rasıgele seçi lmişti. 

Yalidasyonlu kan örneklerinin Re flotron değerleri ilc yaş 
kimya usulü değerlerinin karşılaşt ırılmas ı Şekil l'dc gra
fik biçimde görülmektedir. Aynı bireylerin iki değeri ara
s ında eşlendirilmiş dizi uy umlu çıktı (korelasyon katsayısı 
r=0.948) ve az farklı bulundu. Ortalama değerler ve stan
dart sapma Reflotron ile 194.53 ± 37.22 mg/di iken. refe
rans laboratuvarında 197.49±40 .97 nıg/dl bulundu . Re tlot
ran değerlerinde s istematik bi as (yanılgı) böy lece %- I .5 
göründüğünden, taramadaki tüm total kolesterol ölçlinı leri 
bilgisayara 1.0 15 çarpımı ile i ş lendi. 



A. Onar ve ark.: Marmara Bölgesi Halkında Kanda Kolesterol iyi Seyrederken. Kan Basmcı Yiikselme E.~iliminde 

280 

260 

240 

'ii 220 
~ 
., 200 
c: 

~ 180 

~ 160 

140 

120 

100 
100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 

Referans Iab d. 

Şekil 1. Kolesterol validasyon sonuçları 

Yaşianma ile ilgili ayarlama 

Toplumdaki gerçek değişimleri yaşianmadan soyutlayarak 
değerlendirebilmek amaciyle, yedi yıl yaşianmanın kan 
basıncı ve plazma lipid konsantrasyonları üzerinde yapa
cağı etki tahmin edilmeğe çalışıldı. Cinsiyet ve yaş grupla
rına özgü ortalama risk parametre değerlerine ilişkin eğri
lerden (2), her yaş grubunun toplam katılımcı içerisindeki 
ağırlığı dikkate alınmak suretiyle, bir sonraki yaş grubu ile 
arasındaki farkın onda 7'si hesaplandı. Yaş gruplarında 20-
29 yaş grubuna 0.28, sonraki gruplara sırasiyle 0.26, O. 18, 
O. 175 ve O. 105 ağırlık verildi. Başlangıçta 70 yaş ve üze
rindeki fertlerin değerleri, parametrelerde genelde düşüş 
kaydedildiğinden, dikkate alınmadı. Yedi yıl yaşianmanın 
risk parametreleri üzerine beklenecek etki Tablo 1 'de su
nulmaktadır. 

Tablo 1. Kohortun 7 yı l yaşianmasının bazı risk etmenleri 
üzerine beklenen etkisi 

Erkek Kadın 

Plazma total kolesterol ıng/di 6.8 2.3 

Plazma ırigliseridleri mg/di 2.5 2.8 

Sisıolik kan basıncı mmHg 4.9 6.7 

Diyasıolik kan basınc ı mmHg 1.8 2.7 

BULGULAR 

Total kolesterol düzeyleri ve zamanla değişimi 

Marmara bölgesi orijinal kohortundan izlenip koles
terolü ölçülen 516 erkek ve kadının ortalama değer
leri cinsiyet ve yaş grubuna katmanianmış biçimde 
Tablo 2 ve 3'de verilmektedir. Aynı bireylerin 1990 
ve 1994 değerleri ile 1997 ile 1990 arasındaki eşleş

tirilmiş dizi fark otlarnaları da aynı tabloda görül
mektedir. Yaş gruplarına göre ortalama değerler Şe
kil 2 ve 3'te grafik biçimde sunulmaktadır. 

izlenen kohortun bütünü ele alınınca, 1990 yılında 
erkeklerde 177.2, kadınlarda 183.3 mg/dl olan ağır-
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Şekil 2. Mannara bölgesi kadınında kolesterolün seyri 
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Şekil 3. Marmara bölgesi erkeğinde kolesterolün seyri 

lıklı ortalama düzey, 1997 yı lında sıras iy le 179.7 ve 

182.7 mg/d! olmuştur (erkeklerde 2.5 mg/d! artış, 

kadınlarda 0.7 mg/d! azalma). Yedi yıl yaşianma için 
metod bölümünde Tablo 1 'de aç ı klanan ayarlama ya
pılınca, yaş sabit tutulmak kaydiyle, erkeklerin halen 
4.3 mg/dl daha iyi, kadınların ise 3 ıng/d! daha iyi 
total kolesterol düzeyine sahip oldukları beli rtilcbi
lir. 

Yaş gruplannda anlamlı denebilecek net değişiklik
ler olarak öncelikle erkeklerde başlangıçta 20-29, 
40-49 ve 50-59 yaşlarında 6-12 mg/di'! ik net azalma, 

kadınlarda 60 yaşından genç tüm gruplarda ı O 
ıng/di'ye varan net düşüşler kaydedild i. 

Trigliserid düzeyleri ve zamanla değişimi 

Trigliserid konsantrasyonu ölçülen 177 erkek ve ı 86 
kadının ortalama değerleri cins iye t ve yaş grubuna 
katmanianmış biçimde Tablo 2 ve 3'te verilmektedir. 
Yaş gruplarına göre ortalama değerler Şeki l 4 ve S'te 
grafik biçimde sunulmaktadır. 

izlenen kohortun bütünü için geçerli olarak şu vur
guıanabilir. 1990 yılında erkeklerde 113.8, kadın lar-
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Tablo 2. Marmara Bölgesi orijinal kohort erkeklerinde 1997 taramasında bazılipid parametrelerinin yaş gruplarındaki oı·ta laımı 
değerleri 

To ı al Kolestero l Tr i g 1 i s e r i d 

1990 ya~ı n 1990 ı ±SD 1994 1997 ı ±SD 97·90 fark n ı 1990 ı ±SD 1994 n ı 1997 ı ±SD 

>70y~ 6 181.5 22.8 172.7 171.7 32.7 -9.8 6 99.8 43.4 110.6 6 122.7 70.6 

60-69 ya~ 26 189.9 37.3 188.5 185.7 33.0 -4.2 18 91.6 51.3 88.2 16 ı 19.1 75.5 

50-59 yaş 44 197.0 47.6 192.7 180.7 33.9 -16.3 33 114.8 62.9 153.7 32 115.5 57.7 

40-49 ya~ 43 186.4 44.1 177.4 188.7 38.9 2.3 30 135.6 67.1 147.5 27 131.2 63.5 

30-39 ya~ 66 179.9 28.8 180.1 182.5 33.5 2.6 40 131.5 66.2 148.1 50 152.0 79.5 

20-29 ya~ 69 151.4 35.2 164.3 168.7 29.5 17.3 37 86.9 57.9 11 4.9 46 119.5 77J 

Genel 254 177.3 ı 37.5 178.4 179.7 ı 33.3 2.3 164 J 113.8 ı 62.0 132.8 177 ı 130.1 ı 71.9 

Tablo 3. Marmara Bölgesi orij inal kohort kadınlarında 1997 taramasında bazı lipid pa rametrelerinin yaş gruplarındaki ortalama 
değerleri 

To ıa 1 Kol es t e rol 

n 1990 ı ±SD 1994 1997 ı ±SD 

>70 yaş 7 195.8 49.4 193.0 173.7 49 

60-69 ya~ 27 205.8 34.3 221.0 207.9 38.5 

50-59 yaş 43 211.3 39.6 209.0 200.6 36.5 

40-49 ya~ 45 194.7 33.2 199.6 192.6 37.8 

30-39 yaş 65 174.7 44.8 174.9 178.6 32.5 

20-29 yaş 75 159.9 38.6 166.5 160.9 35.5 

Genel 262 183.3 ı 38.9 187.4 182.7 ı 35.6 

da 99 mg/di olan ağırlıklı ortalama düzey, ı 997 yı

lında sırasiyle ı30.1 ve 107 ıngldl olmuştur (erkek
lerde 16.3 mg/di, kadınlarda 8 mg/di artış). Yedi yıl 

yaşianma için metod bölümünde Tablo 1 'de açıkla
nan ayarlama yapılınca, yaş sabit tutulmak kaydiyle, 

erkeklerin halen 13.7 mg/di , kadınların ise 5.2 ıngldl 
daha yüksek trigliserid düzeyi sergiledikleri ifade 
edi lebilir. Yaş gruplarında anlamlı denebilecek net 
artışlar erkeklerin 30 yaşını aşkın tümünde ve baş
langıçta 50 yaşını aşkın kadın l arda kaydedildi. 
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Şekil 4. Marmara bölgesi erkeğinde kanda ı rig l iseridi n seyri 
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Triglise r id 

97-90 fark n ı 1990 ı ±SD 1994 n ı 1997 ı ±SD 

-22.1 7 106.9 67.3 89.5 6 113.7 43.1 

2.7 15 100 37.6 134.3 20 107.2 28.9 

-10.8 36 114.7 53.8 146.6 27 1~0.0 89.5 

-2 39 ı 13.6 57.7 138.9 3~ ı 10.0 3.\A 

3.8 42 85.8 36.8 106 48 103.4 3~.8 

ı 49 86.8 55.4 98.1 51 90.8 38.7 

-0.6 188 ı 99.0 ı 49.8 120.4 186 ı 107.0 ı 43.4 

Sisto/ik kan basıncında zamanla değişim 

i zlenen tüm 518 erkek ve kadının sistolik basınç or
talama değerleri cinsiyet ve yaş grubuna katınanian
mış biçimde Tablo 4 ve 5'de verilmektedi r. Yaş 

gruplarına göre ortalama değerler Şekil 6 ve 7'cle 
grafik biçimde sunulmaktadır. izlenen kohortun bü
tünü dikkate alınınca, ı 990 yılında erkeklerde 1 2 1.4, 
kadınlarda ı23.9 mmHg olan ağı rlıklı ortalama dü
zey, ı997 yılında s ırasiy le 130.8 ve 135.2 mmHg 
bulunmuştur (erkeklerde 9.4 mg/di artı ş, kadın larda 

1 1.3 mmHg yükselme). Yedi yı l yaşianma iç in Tab-
:::-150 
"CC 

}140 

;;130 

·= 120 
~ 110 .f'®'#M~·:.rl'Ç 
~ 100 

~ 90 
iL 80 

20..~ 30 60-.69 70 

Yaş grubu 

.1990 •1994 A1997 J 

Şekil 5. M arnıara bölgesi kadınında kanda ıriglı,.;rıdı ıı '~>rı 

80 



A. Onar ve ark.: Marmara Bölgesi Halkmda Kanda Kolesterol İyi Seyrederken, Kan BaSIIıcı Yükselme Eğiliminde 

Tablo 4. Marmara Bölgesi orijinal kohort erkeklerinde 1997 taramasında sistoli k ve diyastolik kan basıncının yaş gruplarındaki 
ortalama değerleri 

S isto l i k SB Diyasto lik KB 

1990 yaşı n 1990 1994 1997 ı ±SD 1990 1994 1997 ı ±SD 

~70 yaş 7 148.4 137.5 152.9 19.9 82 82.4 79.9 13.3 

60-69 yaş 26 143.4 129.7 148.8 26.8 84.7 79.7 81.5 13.8 

50-59 yaş 44 129.8 134 145.3 29.3 83.9 83.6 86.1 15.3 

40-49 yaş 43 121.8 126.3 135.0 26.7 83.8 83.9 86.1 14.5 

30-39 yaş 67 ı 16.9 ı 18.2 127.1 18.7 79.1 78 83.8 15.3 

20-29 yaş 69 11 1.7 111.1 ı 15.7 14.3 73.7 74.1 77.2 13.0 

Genel 256 121.4 121.6 130.8 ı 21.56 79.8 79.3 82.5 ı 14.4 

Tablo 5. Marmara Bölgesi orijinal kohort kadınlarında 1997 taranıasında sistolik ve diyastolik kan basıncının yaş gruplarındaki 
ortalama değerleri 

Sis tolik KB 

1990 yaş ı n 1990 1994 1997 

~70 yaş 7 167.3 165.4 165.7 

60-69 yaş 27 141.9 149 154.6 

50-59 yaş 43 144.1 153 155.4 

40-49 yaş 45 125.6 137.4 144 

30-39 yaş 65 ı 16.6 120.2 125.4 

20-29 yaş 75 11 1.0 ı 13.7 ı 19.8 

Genel 262 123.9 129.9 135.19 

lo 1 'de açıkl anan ayarlama yapılınca, yaş sabit tutul
mak kaydiyle, erkeklerin halen 4.5 mmHg, kadınla
rın ise 4 .7 mg/di daha yüksek sistolik basınç düze
yinde seyrettikleri söylenebil ir. 

Yaş gruplannda anlamlı sayılabilecek net deği şiklik

ler öncelikle erkeklerde başlangıçta 20-29 ve 40-59 
yaşlarında 5-10 mmHg'lık net artış, kadınlarda 30-59 
yaş gruplarında 8 mmHg dolayında net yükselme 
gözlendi. 
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Şekil 6. :V!arnıara B. kadınında sisıolik kan basıncı 

ı 

ı 

Diyasıolik KB 

±SD 1990 1994 1997 ı ±SD 

23 90.3 90.5 85.9 22.6 

26.7 82.5 88.7 86.9 13.2 

29.3 89.1 93.3 90.6 16.1 

24.8 81.2 89.6 91.1 15.4 

24 74.9 75.9 80 12.8 

17.3 71.3 74.1 77.7 12.2 

23.35 78.2 82.1 83.80 ı 13.68 

Diyastolik kan basıncı ve zamanla değişimi 

Tablo 4 ve 5'te özetlenen diyastolik basınç verilerine 
ve yaş gruplarına göre ortalama değerlerin grafik bi
çimde sunulduğu Şekil 8 ve 9'a göre, 1990 y ılında 

erkeklerde 79.8, kadınlarda 78 .2 mmHg olan eliyas

tolik kan basıncının ağı rlıklı ortalama düzeyi, 1997 
yılında sırasiyle 82.5 ve 83.8 mmHg'ya yükselmiştir 
(erkeklerde 2.7 , kadınlarda 5.6 mmHg artış). Yedi 
yıl yaşianma için ayarlama yapılı nca, yaş sabit tutul
mak kaydiyle, erkeklerin halen 0.8 mmHg. kadın l a-
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Şekil 7. Marmara B. erkeğinde sistolik kan ba~ıııcı 
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Tablo 6. Marmara Bölgesi yeni kohortunda 1997 taramasında lipid ve kan basıncı parametrelerinin yaş gru plarındaki ortalama 
değerleri 

Total kolesterol Trigliserid 

Erkekler n Ortalama ±SD n O ılalama ±SD 

±70 yaş 

60-69 yaş 14 175.2 28.8 7 116.3 70.3 

50-59 yaş 29 184.9 41.5 14 160.8 96.1 

40-49 yaş 36 191.8 47.5 23 201.1 121.3 

30-39 yaş 22 168.4 31.0 ll ı 19.7 36.3 

27-29 yaş 

Genel 101 182.4 39.6 55 163.8 91.4 

Kadınlar 

~70 yaş 

60-69 yaş 17 227.4 39.5 14 156.6 89.6 

50-59 yaş 32 209.7 42.0 20 116.0 52.7 

40-49 yaş 41 192.3 31.7 23 140.7 89.6 

30-39 yaş 21 165.7 27.5 16 102.1 65.2 

27-29 yaş 

Genel lll 197.6 35.0 73 128.5 74.1 

rın 2 .9 mmHg daha yüksek diyastolik basınç değer

Ic rini taşıdığı bildirilcbilir. Yaş gruplarında genç er

keklerde net düşme, orta ve yaşlı erkeklerde yüksel

me, kadınlarda ise 70 yaşından genç tüm gruplarda 

artma kaydedildi . 

LDL-kolesterol değerleri ve yeni kohortla ilgili 
veriler 

Bu çalı şmanın ana amacı bölge halkımızdatakip sü

resi içerisinde meydana gelen değişim trendlerini or
taya koymak idiyse de, yeni dahil edilen kohort hak

kındaki lipid, lipoprotein ve kan basıncına ilişkin ve
rileri de burada bildirmek, ileride yapılacak takipiere 

bir zemin sağlamak için uygundur. Anı lan veriler 

Tablo 6'da özetlenmiştir. Bu tararnada HDL-koleste

rol ölçümü yoluyla ilk defa hesaplanan plazma LDL

kolesterol değerleri eski ve yeni kohortun tümüne 

i l işkin biçimde, total kolesterol, trigliserid ve kan ba

sıncı verileri ise, yaln ız yeni kohortla ilgili olarak bu 

tabloda sunulmaktad ır. Eski ve yeni örneklernde er

kek ve kadınlarda ortalama 115 ve 119 mg/di bulu

nan LDL-kolesterol değerleri , gerçek yaşı 40 ile 69 

arasında bulunan e rkeklerin (ortalama 117.4 mg) 

dörtte birinde ve kadınların (ort. 128.9 mg) yarısına 
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Eski ve yeni kohorl 

Sisıolik kan basınc ı Di yasıel ik kan bas. LDL-kolesterol 

n 

14 

29 

36 

22 

101 

17 

32 

41 

21 

lll 

Or1alama ±SD Or1alama ±SD n 1997 ±SD 

16 123.9 31. 1~ 

139.0 22.7 82.5 8.98 32 113.1 29.8~ 

144.2 27.1 89.0 13.99 44 124.5 28.67 

136.3 27.3 89.9 16.53 64 114.6 31.97 

ı 19.4 12.7 81.7 11.49 68 109.1 28.9 

8 116 21.81 

135.2 23.4 86.8 13.7 232 114.7 27.5 

14 1!7.9 ~0.8 

157.6 18.0 94.1 13.9 46 131.6 36A 

142.6 30.1 89.5 14.6 5~ 138 33.6-1 

130.8 23. 1 87.0 13.9 63 119 33.9 

122.7 16.8 79.1 10.1 76 99.5 27.25 

7 99.2 2S.66 

136.8 23.1 87.3 13.4 260 ı 18.9 30.9 

çok yakın bir bölümünde 130 ıng/d i 'lik normal s ı nı 

rın üstünde kaydedi ldi. 

Yeni alınan kohorttaki total kolesterol, trigliseri cl, 

sistolik ve diyastol ik kan basınc ı verileri, Tablo 6'da 

gerçek yaşlarıyla ilgili yaş gruplannda verilmekte

dir. Ortalama değerler eski kohorıun ilg ili yaş grup

larıyla genelde uyumlu idi. Bununla birlikte sistolik 

bas ınç bakımından yalnızca e rkek lerin 40-59 ya~ 

grubunda 10 mmHg'lık yükseklik, diyastolik basınç 

ta her iki c insiyette 2 mmHg'ya varmayan yükseklik 

sözkonusu idi. Kanda kolcstcroldc yaş lı erkeklerde 

hafif düşüklük, trigliserid düzeylerinde kadınlarda 

ve 40 yaşını aşkın erkeklerde yüksekli k kayded ildi. 

Örneklemc/e tansiyon ve lipid düşiiriicii ila ~· 
kullananlar ve bunun etkinliği 

Marmara bö lgesi topl am kaho rtunu n %43'ü 

(=3 13/730) hipertansiyonlu say ıl abili reli (anlih ipc r

tansif ilaç a lan, ya da kan basıncı sistolik 140 ve/ve

ya diyastolik 90 mmHg veya üzerinde olanlar). Hi

pertansiyonlu kişilerin 119'u (%38'i ) antihipcrtan sif 

ilaç atmaktaydı. Büyük çoğunluğu tck ilaç kullanır

ken, %20'si (24 kişi) birden fazla ilaç ku ll anınaktay-
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Şekil 8. Marmara bölgesi erkeğinde diyasıolik kan basıncının 
seyri 

dı. Sistolik 140 ve/veya diyastolik 90 mmHg'ın altı

na inme kriter olarak uygulanınca, antihipertansif te

davi etkinliği 21 kişide, yani ilaç alanların o/o 18 ora

nında kaydedildi. 

Tarama s ırasında lipid düşürücü ilaç kullandığı bili

nen 7 kişi mevcuttu ve hepsi statin grubu ilaç kullan

maktaydı. Kohortta 220 mg/di sınırını aşan kişilerin 

sayısı, 71 'i kadın, 114 olduğuna göre, bu kapsam 

içerisinde lipid düşürücü ilaç kullananlar %6.l'den 

ibaretti. Anılan 7 hastada plazma total kolesterol de

ğeri o sırada 199 ila 25 1 mg/di (ortalama 222) bu
lunduğu dikkate alınırsa, statinlerin tam etkinlikle 
kullanıldığı ifade edilemez. 

TARTIŞMA 

Marmara bölgesi hal kının kanda lipidler ve kan 

basıncı bakımlarından risk yükünün 7 yıl içerisinde

ki seyrini izlemeye çalışan eldeki araştırma, yöntem 

itibariyle güvenilir veriler sağlamaya elveri şli idi: 

örneklerin rastge le seçilmiş, kanda koleste rol kon
santrasyon l arı bakımından y ine rastgele bir örnek

lernde referans laboratuvarında valide edilmiş, orta
lama % 1.5 gibi küçük bir oranda bulunan düşüklük 

iç in ayarlama yapılm ış, kan basınç ölçümüne bireyin 

dinlenmesinden sonra geçilmiş ve iki ölçümün orta
laması kullanı lmıştır. Anal izde de yaş grubu ve cin

siyet katmanlaması uygulandığı gibi , yaşianmanın 

risk parametresi üzerine etkisi arındırılmaya çalışı l

m ıştır. Bu konuda risk etmeni ortalama değerlerinin 

yaş ve cinsiyere özgü eğri s i esas alınarak hareket 
edilmişt ir. Yedi yıllık takipte sağlanan verilerin ko-
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Şekil 9. Marmara bölgesi kadınında diyasıo l i k kan basıncının 
seyri 

hort genelinde tutarlı ve az farklı çıkmas ı , yaş grup

larında bile makul ölçüde farklar scrgilemesi, iç tu

tarlılığa işaret ederek yöntemin güvenilirliğini vur

gulamaktadır. 

Elde edilen bugular arasında kaygı ya en fazla gerek

çe verebilecek gözlem, kan basıncındaki hafif yük

selmeyle ilgilidir. Yaşianma arındınldıktan sonra, 

sistolik basınç l990'ı izleyen 7 yılda her iki cinsiyet
te de ortalama 4-5 mmHg dolayında yükselmiş gö

rünmektedir. Erkeklerde kayda değer bir fark gös te r

meyen ortalama diyastolik basınç ise, kadınlarda sis

tolik değerdeki artışa uygun bir oranda, 2.9 mmHg 

yükseldi. Bu gözlemin nedenleri arasında T ürk hal

kında beden kitle indeksinin artışıyla beliren abcsi te 
eğilimi (5) ilk yeri a lsa gerek. Marmara bölgesi hal

kının tuz tüketiminde bir artma olup olmadığını bil

miyoruz. Normotensif ki şilerde sistali k bas ınçta yu

karda anılan ölçüde bir farkın, günde 50 mmol sod

yum (3 g tuz) alımında azalmaya eşlik ettiği . ilgili 

"trial"Jarda bildirilmi ştir (6). 

Kadınlarda diyastolik basınçta yükselme göz led iği 

miz 2.9 mmHg'lık farkın, yapılan 14 randamize ça
lışmanın metaanalizinden edi len bilgilere (7) dayana

rak, inme insidansını %20-25 oranında etkil eyebile

ceği söylenebilir. 

Serum lipidleri arasında total kolesterol düzeylerinin 
Marmara halkında yükselmediği memnuniyet verici 

bir husus ve hem aynı bölgenin 3 yıl önceki taran
masında (8), hem de Türkiye geneli üzerinde 2 yı l 

önce yap ılan tararnada (9) sağlanan bulgulan teyid 

etmektedir. 

23 



Yan bulgu da olsa, taramamız tansiyon ve lipid dü
şürücü ilaç kullanımının yaygınlığı ve sıklığı hak
kında bilgi sağlam ı ştır. Marmara bölgesi kohortun
da, hafif hipertansiyon dahil, tansiyonu yüksek kişi
lerin %38'inin bu amaçla ilaç kullandığı, ilaç alanla
rın da ancak % 18'inin kan basıncını sistolik 140 
ve/veya diyastolik 90 mmHg'nın altında tutabildiği 
anlaşılmıştır. Bu sınır tedavi endikasyonu için biraz 
geniş, tedavi hedefi için gerçekçinin ötesinde ideal 
sayılabilirse de, tedavi etkinliğindeki açığın geniş ol
duğunu göstermektedir. Buna benzer bir gözlemimi
zi Türkiye geneli için de yayınlamıştık OOl. Bu ko
hortta total kolesterol düzeyi 220 mg/dl'i aşan 114 
kişi arasında sadece 7 kişinin (%6) lipid düşürücü 
ilaç aldığına, ve ilaç kullananlardaki ortalama koles
terol düzeyinin ancak 222 mg/dl seviyelerine indiri
lebildiğine ilişkin bulgumuz da dikkat çekicidir. Bu 
alandaki tedavi aç ığının hipertansiyondakinden daha 
da büyük olduğu kuşkusuzdur. 
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