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Akut koroner sendromda yiiksek doz statin (YDS) tedavisine ragmen LDL kolesterolii 70 mg/dL’nin
Ustlinde seyreden hastalarda, bir PCSK-9 inhibitérii olan Alirocumab’in saglayacagi ilave katki bir
randomize calismayla arastirildi. Bu amagla 2-16 hafta arasi YDS verildikten sonra LDL kolesteroli
hala ylksek seyreden 18.924 hasta 2 haftada bir subkutan alirocumab ya da plasebo alacak sekilde
randomize edildi. Mediyan 2.8 yillik takip slresi sonunda, 6lim, miyokart enfarktisu, iskemik inme ve
kararsiz anginaya bagli hastaneye yatistan olusan birlesik son nokta alirocumab grubunda daha az
olustu (%9.5’e karsl %11.1, HR 0.85, Cl 0.78-0.93, p=0.0003).

Lipit disuriict tedavide uzun bir aradan sonra ilk defa yeni bir ila¢ grubunun temsilcisi, Ustelik mevcut
statin tedavisinin Ustline eklendiginde bir klinik yarar géstermis oldu. Ancak su an igin ortalikta havai
fisek patlatacak bir basaridan bahsetmek mimkin degil. Cunku ikincil korunmada Ustelik kalabalik bir
birlesik son nokta icin elde edilen NNT rakaminin 62.5 gibi ylksek bir deger olmasi, diger deyisle bir
hastay1 koruyabilmek i¢in G¢ yil boyunca 63 hastanin tedavi edilmesinin gerekli olmasi basariya gblge
dusuruyor. Tedavi maliyeti ve olasi yan etkiler konusuna hi¢ girmiyorum ©

Yasl kalp yetersizligi hastalarinda grip asisi yaptirmanin mortaliteyi azalttigi bildirildi. Bu amagla bu
konuya yo6nelik randomize klinik calisma bulunmadigi icin genis dlcekli 5 gbzlemsel ¢calismada yakla-
stk 80.000 yasli kalp yetersizlikli hastay! iceren bir metaanaliz yapildi. Bu metaanalize gbre grip agisi
hem grip salginin oldugu mevsimde (RR 0.52, Cl 0.39-0.69), hem senenin geri kalaninda tum neden-
lere bagh élima (RR 0.79, Cl 0.69-0.90), ayrica grip mevsiminde kardiyovaskiler nedenli hastaneyi
yatiglar (RR 0.78, Cl 0.68—-0.89) azaltti.

Yakin zamanda yerli basinda yer alan ve hastalariniza grip asisi yaptirmayin diye ortaligi karistiran
magazin doktorlarina kars! iyi bir yanit olmus bu aragtirma. Habercilik yapan kurumlar “Kanit” ile “Ka-
naat” arasindaki farki ayirt edemeyecegi icin, toplum saghgini olumsuz yénde etkileyen agiklamalara
karsi saglk bakanhgi bunyesinde bir izleme birimi olusturulmal ve bu birim marifetiyle saghk haberle-
rinin ciddi bir denetime tabi tutulmasi gerektigi diistincesindeyim.

Damar limenine bakan ylzl endotelizasyonu hizlandirmak amaciyla anti CD34 antikoruyla kaplan-
mig, duvara bakan yiizl ise neointimal hiperplaziyi engellemek icin sirolimus salan “Combo” stentin
6n sonuglari aciklandi. Bu amagla klinik-anatomik ayrim yapiimadan Combo stent implante edilen ve
kayit bazli arastirilan 3600 hastanin bir yillik sonuglar irdelendi. Buna goére bir yillik major kardiyak
olay sikhigl %3.9, kesin ve olasi stent tromboz orani ise %0.8 bulundu.

Sonuglar hem etkinlik, hem gulvenilirlik bazinda oldukg¢a yiiz guldurici duruyor. Ancak daha net bir
seyler sdyleyebilmek icin, buylk dlcekli, daha uzun takipli, randomize kafa kafaya kargilastirma yapan
calismaya ihtiyag var.

iki saglikli diyet olan vejetaryen diyetle (VD) akdeniz diyeti (AD) kardiyovaskiiler risk yéninden karsi-
lastirildi. Bu amagcla disuk-orta kardiyovaskuler risk profiline sahip, yeme aliskanligi hepcil olan yiiz
on sekiz adet kilolu birey calismaya alindi. Dusuk kalorili VD ya da AD’ye randomize edilip tg¢ ay sureli
capraz tasarim modeli ile ardisik olarak bu diyetler uygulandi. Birincil son nokta viicut agirhgr ve yag
kitlesindeki degisiklikler, ikincil son nokta ise kardiyovaskuler risk parametreleri idi. Her iki beslenme
sekli de benzer kilo kaybi ve yag kitlesinde azalma sagladi (VD ile -1.88 kg’a karsi AD ile -1.77 kg).
Ancak, Avrupa Kardiyoloji Dernegi’nin belirledigi kardiyovaskuler risk hedeflerine ulasmada VD diyet
daha basarili oldu (VD ile %44’e karsi AD ile %34).

Her iki beslenme tarzi da saglikl olmakla birlikte, hem kardiyovaskdler riski daha belirgin azalttigi hem
de evrensel etik degerleri daha ¢ok géz ettigi icin VD yaklasimi daha énde duruyor.



