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Kardiyoloji yayinlarinda glindem ve yorumlar
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FAME Il Calismasrna
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Amerikan Kalp Birligi ilk kez cinsel hayat ve kalp sagligi konusunda bir rapor yayimladi.
Raporda kalp hastaliklarinda cinsel yasamla ilgili genel tavsiyelerde bulunulduktan sonra,
spesifik kalp hastaliklari birer birer ele alinarak konu irdelenmis. Raporda kanit dlzeyi
A olan hemen hemen higbir tavsiye bulunmuyor. Tavsiyelerin énemli bir kisminda kanit
duzeyi C, diger bir deyisle uzman gérisu. Bununla birlikte, bir kardiyolog olarak, konu
ile ilgili bir soruyla karsilasildigi zaman kullanilabilecek iyi bir kaynak dokiman oldugu
dislincesindeyim.

WHI Calismasi. Postmenopozal kadinlarda statin kullaniminin diyabet riskini artirdigi
g6sterildi. Bu amagla, WHI arastirmasinda, baslangicta diyabeti olmayan yaklasik 150 bin
postmenopozal kadin incelendi. Baslangicta kadinlarin %7’si statin kullaniyordu. Yaklasik
1 milyon kisi-yil takip suresi sonunda, tim etkilesebilecek faktérler ayiklandiktan sonra
statin kullanimi ile ilgili diyabet riski %48 artmis bulundu (HR=1.48, CI 1.38-1.59). Bu risk
tiim statinlerde benzer diizeyde gériintiyordu. Ozellikle kardiyovaskiler hastaligi olmayan
bireylerde statin tedavisine baslanirken, diyabet riskini de géz éniinde bulundurarak iki
kere dusunilmesi gerektigi kanisindayim.

Siyah cayin kan basincina iyi geldigi gdsterildi. Bu amagla 95 kisi, glinde 3 fincan siyah
cay veya plasebo alacak sekilde randomize edildi. Alti ay sonunda, 24 saatlik kan basinci
izleminde cay icen grubun hem sistolik hem de diyastolik kan basinci anlamli olarak daha
disik bulundu (6. ayda net fark sistolik icin 2 mmHg, p=0.05; diyastolik i¢cin 2.1 mmHg,
p=0.003). Calisma kui¢uk Ol¢cekli olmakla birlikte, randomize ve nispeten uzun sireli. Elde
edilen yarar ise toplumsal agidan bakildiginda édnemli gibi duruyor. Bir fincan kahvenin
ne kadar hatiri olup olmadigi tartisilir, ancak 3 fincan cayin kan basincina yarari oldugu
kesin.

WARCEF Calismasi. Dusik ejeksiyon fraksiyonlu (EF) ve sinUs ritminde olan kalp yeter-
sizligi (KY) hastalarinda aspirin varfarin kadar etkili bulundu. Bu amagcla, EF’si <%35 ve
sinlis ritminde olan yaklasik 2300 KY hastasi aspirin (325 mgr/giin) veya varfarin (INR 2-3.5
arasinda) alacak sekilde randomize edilip, 6lim, iskemik inme veya beyin kanamasi son
noktasi yéniinden ortalama 3.5 yil izlendi. iki grup arasinda birincil son nokta agisindan bir
fark saptanmadi (HR 0.93, p=0.40). Glnlik pratikte inme riskini artiran ek bir neden yoksa,
bu grup hastalarda aspirin tercih etmek risk/yarar agisindan avantajli géztkuyor.

FAME Il Calismasi. Fraksiyonel akim rezervi kilavuzlugunda stentleme ile yalnizca tibbi
tedavinin karsilastirildigi FAME 1l calismasinda ara analizler yapildi. Fraksiyonel akim rezer-
vi kilavuzlugunda stentleme kolunda sonuglarin, yalniz tibbi tedaviye gére agik bir sekilde
daha iyi olmasi nedeniyle, “Veri Glivenligi izleme Kurulu” tibbi tedavi koluna randomizasyon
yapiimasinin etik olmayacagi gerekgesiyle hasta alimini durdurdu. GCalismanin ayrintilarini
merakla bekliyoruz.



