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Klinik pratigimizin kolay, ucuz ve invaziv olmayan
enflamasyon belirteci olarak ortalama trombosit
hacmi

Sayin Editor,

Karan A ve ark.nin!! derginizde yayimlanan “Karar-
It anjinasi olan koroner arter hastalarinda ortalama
trombosit hacmi ve koroner aterosklerozun yaygin-
l1g1” baslikli yazilarm ilgiyle okuduk. Yazarlar, ka-
rarli anjina nedeniyle koroner anjiyografi yapilmis
hastalarda ortalama trombosit hacmi (OTH) ile ko-
roner arter hastaliginin (KAH) varlig1 ve yayginligi
arasindaki iligkiyi degerlendirdikleri ¢alismalarinin
sonunda OTH ile koroner atreosklerozunun varlig1 ve
yayginlig1 arasinda bir iliski olmadigini belirtmisler-
dir. Yazarlari bu yazilarindan dolay1 tebrik ediyoruz.

Ortalama trombosit hacmi kolay 6lgiilebilen, rahatlik-
la degerlendirilen ve invaziv olmayan giinliik klinik
pratikte kullanilabilecek bir enflamatuvar belirtecdir.
Giliniimiizde OTH’nin enflamasyon zemininde degisik
hastaliklarla iligkisi gosterilmistir. Bu baglamda, ya-
pilan ¢alismalarda koroner arter hastalig1 ve onun et-
yolojik olarak esdegerleri,'**! atriyum fibrilasyonu gibi
ritim bozukluklari,*! obstriiktif uyku apnesi gibi solu-
num sistemi hastaliklar1,”™ Behget hastaligi gibi enfla-
matuvar hastaliklar, metabolik sendrom ve bozulmus
aclik glukozu ile OTH arasindaki iliski gosterilmistir.
Ayrica ilag kullanimryla (6zellikle asetil salisilik asit,
statinler ve degisik antihipertansif ilaglar) OTH ara-
sindaki anlamli iligki 6nceki ¢aligmalarda gosterilmis-
tir.[¥ Bu galismada yazarlar bu faktérleri degerlendir-
seydi, calismada farkli sonuglar ¢ikabilirdi.

Bu c¢alismada KAH yayginligir Gensini skoru ile de-
gerlendirilmistir. Bu yontemle yapilan degerlendir-
menin gozlemci i¢i ve gozlemciler arasi degerleri
caligmada belirtilmemistir. Bu durum da ¢alismanin
sonuglarimi etkileyebilir. Bunun yanisira sintaks skoru
(SS) giiniimiizde KAH yaygilig1 degerlendirilmesin-
de daha siklikla kullanilan bir yontemdir. Bu yontemle
daha objektif bir degerlendirme yapilabilecegi belir-
tilmistir. Diger taraftan lojistik klinik SS, yas, kreati-
nin klirensi ve sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonunun
birlikte degerlendirildigi daha yeni ve objektif bir de-

gerlendirme y6ntemidir.””) Bu risk skoru i¢indeki kre-
atinin klirensinin 6neminden dolay1 hastalarin bobrek
fonksiyonlarinin glomeriiler filtrasyon hizi(GFH) ile
degerlendirilmesi daha dogru olacaktir.

Sonugta, bu ¢alismada OTH ile KAH yayginlig1 ara-
sinda anlamli bir iliski gosterilmemesine ragmen
OTH’nin degisik faktorlerden etkilenmesi calisma-
nin sonuglarini etkilemis olabilir. Diger taraftan KAH
yayginligiin lojistik SS ile degerlendirilmesi calis-
manin sonuglarini etkileyebileceginden, ileride yapi-
lacak ¢alismalarla bu faktorlerin goz 6niine alinmasi
gerektigini diigiinmekteyiz.
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