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Editor'den

Degerli meslektaslarim,

Aterosklerotik kardiyovaskuler hastaliklarin en énemli risk faktdrlerinden biri hiperkolesterolemidir.
1940’larda “Kalp-kolesterol-diyet hipotezi” olarak éne sirulen “Kolesterol yiksekliginin KV olaylara
Uzerine olumsuz etkisi” ginimuUze dek ¢cok sayida veri ile kanitlanmis bilimsel bir gercektir. Hiper-
kolesterolemi sanildiginin aksine basit bir metabolizma hastaligi degil, aterosklerozun ¢ok énemli
bir bilesenidir. Hatta aterosklerozla iliskisi en iyi bilinen, en fazla bilimsel kanitin oldugu risk fakto-
ridar. Zaten bu nedenle de lipitler kardiyolojinin ana konularindan biri haline gelmistir. Ginimuzde
lipitler, ateroskleroz ve kardiyovaskiler korunma basliklarini bir birinden ayirmak mimkun degildir
ve klinik kardiyolojide de ateroskleroza karsi saglanan basarida en 6n sirada lipit dusuricu tedavi
gelmektedir.

iste bu bilimsel gerceklerden hareketle Lipit Calisma Grubu olarak 2014-2016 faaliyetlerimizin ana
temasi olarak “Lipitler ve KV etkileri” belirlendi. Bu kapsamda hazirlanan bu 6zel sayiyi planlarken
amacimiz meslektaslarimiza kolesterol yiksekliginin Snemini animsatmak ve bu alanda zorlanilan,
tartismali sorulara, gri alanlara klinik pratige katki saglayacak yaklasimlar ve ¢cozumler dnermekti.
Sorular i¢in gecen dénem cesitli illerde kardiyologlara yénelik gerceklestirdigimiz lipit giincelleme
toplantilarinda bize sorulan lipit ve ateroskleroz sorulari temel alindi. Ginlik pratikte sikca karsilas-
tigimiz bu sorulara konunun uzmanlari, giincel kilavuzlara uygun olarak bilimsel verilerle beraber
deneyimlerini ve goéruslerini yansitarak cevaplandirmalari hedeflendi. ESC 2016 Dislipidemi kila-
vuzunun 1,5 ay 6nce yayinlanmasi da sorularimiza en guncel énerileri yansitmamiza vesile oldu.

Neden 104 soru? Bunu ¢ok soran olacaktir. Aslinda 50 soru 50 uzman yaniti diye yola ¢ikmistik.
Ama yaptigimiz toplantilardaki sorulari baz alinca 100 soru bile yetmedi. Web’de daha fazla soru
oldugunu goreceksiniz. Ayrica web materyali sayesinde belli araliklarla verileri giincelleme sansi-
miz olacaktir.

Bu ortak ¢alisma sonunda beklentilere karsilik veren guzel, pratik ve ydnlendirici bir eserin ortaya
¢iktigini umuyoruz. Bu projede bize deneyimleri ile actigi yol icin Avrupa Ateroskleroz Dernegi Ge-
lecek Bagkani Sayin Prof. Dr. Lale Tokgdzoglu’'na, yazilari ile bizi hem destekleyen hem de bilimsel
ortam yaratan tim TKD ydnetim kurulu Uyelerine ve tim degerli yazarlara yogun emek ve destekleri
icin sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.
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