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Kalbin manyetik rezonans
goruntuleme yontemi ile
incelenmesinin en yararli ve
maliyet etkin oldugu durumlar
nelerdir?

Yanit— Kalbin manyetik rezonans
goruntuleme’si (MRG), kalbin yapi-
sini, fonksiyonunu, perfuzyonunu ve
canliligini degerlendirmek igin olduk-
¢a guvenilir sonuglar verebilen; diger
goruntuleme yontemlerine kiyasla
genis goruntuleme alani saglamasi,
doku karakterizasyonu yapabilme-
si ve radyasyon kullanmamasi gibi
belirgin Ustunlukleri olan bir teknik-
tir. Koroner arter hastaliginda hem
perfuzyon goruntulemesi ile iskemi
arastinimasinda, hem de miyokart
canliliginin degerlendiriimesinde,
MRG duyarhhgr ve obzgullugu en
yuksek yontemlerden biridir. Uste-
lik bu amagla kullanilan nukleer tip
yontemlerine gore belirgin olarak
daha ucuzdur ve radyoaktif madde
kullanmaz. Etiyolojisi bilinmeyen kalp
yetersizlikli hastalarda etiyolojiyi be-
lirremek icin de daha sik uygulanan
ekokardiyografi ve invaziv anjiyogra-
fi gibi yontemlere kiyasla ¢ok daha
kesin sonu¢ verme potansiyeline
sahiptir. Bu hastalarda MRG, kalp
fonksiyonlari agisindan c¢ok daha
kesin dlcumler saglar, daha iyi bir
doku kontrasti saglamasi nedeni ile
daha net bir morfolojik degerlendir-
me yapar ve iskemik /iskemik olma-
yan etiyolojileri daha iyi ayirt edebilir.
Hipertrofik kardiyomiyopatide kalp ici
defibrilator (ICD) implantasyonuna
karar verme agisindan da yarar sag-
layabilir. Restriktif kardiyomiyopati ve
konstriktif perikardit ayriminda da di-
ger invaziv olmayan yontemlere gore
avantajlidir. Ustelik, MRG’nin kons-
triktif perikarditli hastalarda kimlerin
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antienflamatuvar tedaviden yarar go-
rebilecegini, kimlerde perikardiyekto-
mi gerektigini belirlemek agisindan
yarar saglayabilecegine dair veriler
vardir. Ayrica, sag ventrikul gorun-
tulemesindeki Ustunlukleri ve doku
karakterizasyonu yapabilmesi nede-
ni ile aritmojenik sag ventrikul kardi-
yomiyopatisi tanisinda ozellikle ya-
rar saglayabilir. Miyokardit tanisinda
da ddemli dokuyu goruntuleyebilme
kapasitesi ve karakteristik kontrast
tutulum paternleri ile en Ustun tani
yontemi olarak kabul edilmektedir.
Kardiyak kutle etiyolojisi arastirma-
larinda, doku karakterizasyonu yete-
negi ile tumor, trombus veya kist ay-
rimini ¢ok net olarak yapabilir; genig
goruntuleme alani ile kitlenin boyu-
tu, sinirlari ve yayihmini belirleyebilir
ve tedavi secimine (antikoagulasyon,
cerrahi, klinik takip gibi) kilavuzluk
yaparak gereksiz ekonomik ve biyo-
lojik maliyeti ©nleyebilir. Dogumsal
kalp hastaliklarinin takibinde de rad-
yasyon kullanmadan iyi bir morfolojik
ve fonksiyonel degerlendirme sagla-
yabilir.

Ulkemizde kardiyak MRG uygulama-
lari icin Sosyal Guvenlik Kurumu’nun
belirledigi Uicret 71.50 Turk Lirasr’dir.
Bu miktar yukaridaki klinik durumlar-
da ayni bilgiye ulasmak igin uygula-
nan ¢ogu teste kiyasla daha ucuzdur.
Bu nedenle kardiyak MRG’nin klinik
pratikte daha sik kullaniimasi gerek-
tigini dustinuyorum.
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Yanit— Kalbin manyetik rezonans
goruntulemesinin (MRG) en dnem-
li avantajlari MRG’nin histopatolo-
jik degisiklikleri en iyi gosteren ve

uzaysal c¢ozunurlugu yuksek olan
goruntuleme yontemi olmasidir. Ay-
rica radyasyon icermemesi diger
onemli bir avantajidir. Ozellikle dila-
te, hipertrofik ve sistemik hastalik-
lara bagl (sarkoidoz, skleroderma,
Chagas, Anderson-Fabry hastaligi)
kardiyomiyopatilerde gelisen miyo-
kart fibrozu ve miyokarditin degerlen-
diriimesinde en dnemli tani aracidir.
Bu hastaliklara kontrast sonrasi 10.
dakikada alinan goruntulerle tani ko-
nabilmektedir. Uzaysal ¢cozunurlugun
yuksek olmasi nedeniyle, miyokart
tutulum paternine bakarak kardiyom-
yopatiye bagl (epikart veya miyo-
kardin orta kesiminde) degisikliklerin
ve iskemi-enfarkta (subendokardiyal
kesimde) bagh degisikliklerin ayirt
edilmesi mumkundur. Benzer sekil-
de dzellikle talasemili hastalarda mi-
yokartta demir birikiminin biyopsiye
esdeger tanisi mumkundur ve MRG
bulgular kullanilarak tedavi secimi
ve tedaviye yanit degerlendirmesi
yapilabilmektedir. Demire benzer
olarak kalp amiloidozunda da MRG
bulgulan tanisaldir. Aritmojenik sag
ventrikul displazisi tanisinda da MRG
yararli olmaktadir.

Bu kullanim alanlarina ek olarak kal-
bin perfuzyon durumu, miyokart can-
hhiginin ve ozellikle Fallot tetralojili
hastalarda sag kalp fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi amaciyla da uygu-
lanabilmektedir.
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