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Uzman Yanitlari

CD cihazi tasiyan hastalarin hangi meslekleri
yapmasi uygun degildir?

Yanit

Yerlestirilebilen kardiyoversiyon defibrilato-
ri (ICD) tastyan hastalarin hangi meslekleri
yapabilecegi ile ilgili yonlendirici sistematik
bir kilavuz bilgisi veya uzman goriisii 6ne-
risi maalesef yoktur. Bence, ICD’li hastala-
i hangi meslekleri yapabilecegi konusu iki
acidan ele alinmalidir. Bunlardan birincisi
hastanin meslegini yaparken maruz kalacagi
fiziksel ve/veya elektromanyetik etkiler ne-
deniyle zarar gérmesi, ikincisi ise meslegini
yaptig1 sirada yasayabilecegi kisa siireli bi-
ling kay1iplar1 nedeniyle (sok gerektiren tagia-
ritmi gibi) gevresine verebilecegi zararlardir.

Cihaz fonksiyonlarini etkileyebilecek yiik-
sek elektromanyetik alanlarla giindelik
yasamda c¢ok Kkarsilasilmaz. Ayrica cihaz
fonksiyonlariin etkilenmesi i¢in elektro-
manyetik kaynaga santimetreler mesafesinde
bir yakinlikta olunmasi gerekir. Bir¢ok cihaz
iireticisi giindelik hayatta kullanilan aletler
(cep telefonu, sa¢ kurutma makinasi gibi) ile
ICD cihazi arasinda 15 cm’den fazla mesafe
bulundugu miiddetce herhangi bir problemin
olmayacagini bildirmektedirler. Ancak sana-
yi tipi yiiksek elektromanyetik alanlar cihaz

fonksiyonlarina zarar verebilir. Bu noktalar
g0z Oniine alinarak, cesitli belgelerde ICD’li
hastalarim 6zellikle yarismact sporlardan
men edilmesi, elektrik kaynagi gibi yiiksek
elektromanyetik kaynaga yakin olarak ve
yiiksekte ¢alisilan isleri yapmamasi, toplu ve
ticari tasimacilikta sofor, pilot olarak calis-
mamast gibi dneriler yer almaktadir. Ulke-
mizdeki yasalara gore ise ICD’si olan has-
talarda semptomlar devam ediyor ise Oziir
orant %50, hasta gilindelik yasamini devam
ettiremiyecek kadar semptomlu ise bu oran
%100 olarak belirlenmistir. Bu oranlar iize-
rinden genel is géremezlik belirlenmektir.

Mevcut bilgiler 1s18inda, ICD yerlestirilmesi
sonrasi kisinin hangi iste calisacagina cihazin
birincil mi yoksa ikincil koruma amaciyla m1
yerlestirildigi, hastanin yapacagi is sirasinda
karsilacagi fiziksel travma, giiclii elektroman-
yetik alana maruz kalma olasilig1, yasayabile-
cegi kisa siireli biling kayiplarmin kendisinin
ve baskalarinin hayatini riske atip atmayacagi
gibi durumlar g6z dniine alinip, konunun kigi-
sellestirilerek karar verilmesi gerekir.
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