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Proton pompa inhibitérleri (PPi) ve klopidogrelin birlikte kullanimi ile ilgili uzman tavsiye-
lerini iceren bir rapor yayimlandi. Bu rapora gére 6zetle, klopidogrel ve PPi’lerin birlikte
kullaniminin klopidogrelin antiagregan etkinligini azalttigina dair kesin bir klinik kanit
bulunmamaktadir. Yine de rutin birlikte kullanim yerine, klinik yarar ve zarar irdelenerek
karar verilmesi éneriliyor. Ornek olarak, daha énce gastrointestinal kanama (GiK) gegiren
bir kimsede birlikte kullanim yarar getiriyorken, GIK riski diisiik birinde birlikte kullanim
tavsiye edilmiyor. Tim raporu okumanizi éneririm.

Kadinlarda hafif-orta diizeyde tiiketilen alkoliin ani kalp élimi (AKO) riskini azalttigi
gosterildi. Bu amagla, yaklasik 85 bin kisi iceren ve 1980-2006 yillari arasi takip edilen
“Nurses Health Study” kohortu arastirildi. Alkol kullanmayanlarla karsilastirildiginda,
AKO riski giinde 5-14.9 gr alkol tiketenlerde en disilkken (RR=0.64, Cl 0.43-0.95),
15-29.9 gr araliginda koruyuculuk hemen hemen sabit kaliyor (RR=0.68, Cl 0.38-1.23),
ancak gunluk tiketim 30 gramin Uzerine ¢iktiginda bu yararl etki kayboluyordu. Yillardir
ilag olarak verdigimiz amiodaronun AKO énleyici etkisi bile bu diizeyde degil (gegtigimiz
yil yayimlanan bir meta-analize gére OR=0.71, Cl 0.61-0.84)*. (*European Heart Journal
2009;30:1245-1253)

Sekerle tatlandiriimis mesrubatlarin yliksek miktarlarda kullaniminin uzun vadede meta-
bolik sendrom ve diyabet gelisimi icin bir zemin hazirladigi gésterildi. Bu amagla, ileriye
doénik 11 kohort calismasindaki yaklasik 310 bin kisiyi iceren bir meta-analiz yapildi.
Mesrubat tiketimi asiri olanlarda (giinde 1-2 kez) en az tiiketen (hi¢ icmeyen ya da ayda
bir kez) gruba gére hem metabolik sendrom (RR=1.20, Cl 1.02-1.42), hem de tip 2 diyabet
gelisimi (RR=1.26, Cl 1.12-1.41) daha sikti. ABD’de bu mesrubatlar i¢in vergilerin artiriimasi
gibi bir takim tedbirler gtindemde. Ulkemiz igin de yine vergilerin artirilmasi, okul kantinle-
rinde satiglarinin yasaklanmasi, yazili ve gérsel basinda reklamlarina kisitlama getirilmesi
gibi tedbirlerin tartisiimasi gerektigi distincesindeyim.

ABD’de cikar gbzetmeksizin calisan ve arastirmaci gazetecilikle ugrasan bir kurulus,
hekim-endiistri arasindaki maddi iliskileri gdsteren internet tabanli bir site olusturdu.
isteyen herkes bu siteye girerek merak ettigi doktorun ismini yazip, hangi firmadan ne
kadar dcret aldigini bulabiliyor. Ornek olarak, listede yer alan kardiyologlardan Dr. John
Osborne gectigimiz yil ila¢ firmalarindan 250 bin dolar gibi bir gelir elde etmis. Siteyi
olusturan veritabaninin buytk bir kismi, son zamanlarda ABD’de hekim-endustri iligkisinin
bildirimini zorunluluk haline getiren yasal diizenlemelerin neticesinde agiklama yapmak
zorunda kalan yedi blyik firmadan elde edildi. “Physician Payments Sunshine Act” adi
altinda yapilan yasal diizenleme sonucunda, yakin bir gelecekte buna 70 firmanin verileri
daha eklenecek. Hekim-sanayi iligkisinin bu kadar seffaflasmasi ileride ilging tartismalar
da beraberinde getirecek.



