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Turk Kardiyol Dern Ars

Kardiyoloji yayinlarinda glindem ve yorumlar
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Takotsubo hastaliginin uzun dénem sonuglari bir analizle arastirildi. Bu amagla alti ayin tzerinde takibi olan 54
calismadaki 4679 hastanin verileri irdelendi. indeks yatis sirasinda 6lim sikligi %1.8 (%95 Cl 1.2-2.5) idi. Sag
kalanlarin medyan 28 aylik takibinde, yillik 8lim sikligi %3.5 (%95 Cl 2.6—4.5) bulundu. Olimlerin yaklasik beste
biri kardiyak kdkenliydi. Hastaligin tekrarlama sikligi yillik %1 (%95 Cl 0.7-1.3) idi. Meta regresyon analizine
gore, uzun dénem mortalite, ileri yas (p=0.05), stres (p=0.0001) ve atipik balonlagsma formuyla (0.009) iligkiliydi.
Takotsubo hastaliginin uzun dénem sonuglarini iceren bu analiz, hastalgin klasik bir miyokart enfarktist (ME)
olmasa bile, masum olarak nitelenemeyecegini gézler éniine seriyor. Elimizde heniiz 6zgdl bir tedavi bulunma-
makla birlikte, 6zellikle tanimlanan alt gruplarda mevcut tedavileri en uygun hale getirmek akla uygun duruyor.

Aspirinin kardiyovaskdler (KV) acidan birincil korumadaki yarari bir metaanalizle tekrar masaya yatirildi. Bu
amagla bilinen KV hastaligi olmayan, 1000’in Gzerinde denek iceren ve en az bir yil takibi olan, randomize klinik
calismalar analize dahil edildi. Birincil KV son nokta, KV 6lim, ME ve inmeden olusuyordu. Birincil kanama son
noktasi olarak majér kanamalar alindi. On ¢ arastirmada yaklasik 164.225 bireyin medyan 5 (4.7-6.7) yillik ta-
kibinde, aspirin kullanimi birincil KV son noktada azalma saglamayi basardi (HR 0.89, %95 CI 0.84-0.95), ancak
majoér kanamalarda da ciddi artis g6zlendi (HR 1.43, %95 CI 1.30—1.56). Sonug olarak KV olaylarda elde edilen
yarar, majér kanamalardaki artis nedeniyle gblgede kaliyor. Birincil korunma agisindan klinik pratikte yapilabile-
cek olan, aspirini kardiyovaskuler riski yliksek ve kanama ihtimali dlstk olan kisiler icin sakli tutmak gibi duruyor.

Kriptojenik inme ve patent foramen ovale’si (PFO) olan hastalarda PFO’yu kapatmanin uzun dénem (10 yil) so-
nugclari irdelendi. Bu amagla kriptojenik emboli nedeniyle PFO’su kapatilan 201 hasta medyan 12 yil (10-17 yil)
takip edildi. Timii kalp disi nedenlerden olmak lizere 13 hasta takipte 6ldii. iki hastada inme ve 6 hastada gegici
iskemik atak (GiA) oldu (0.08 inme/100 hasta-yil, 0.26 GIA/100 hasta-yil). Trombofili varliginda iskemik olaylar
artma egilimindeydi (p=0.067). Dérdi majér (intrakraniyal) olmak Uzere 13 hastada kanama meydana geldi.
PFO’nun kapatiimasini takiben medyan 6 ayda 42 hasta antitrombotik ilaglarini birakti. Ortalama 10+4 yillik
takipte bu hastalarin hi¢ birinde iskemik olay ya da kanama gézlenmedi. Calismanin en buylk zaafi randomize
klinik arastirma olmamasi, diger bir deyisle PFO’su kapatiimayip uygun antikogiilan tedaviyle takip edilmis bir
kontrol kolunun bulunmamasi... Bununla birlikte, takip siiresi uzun ve takipte kayip verisi olduk¢a az. PFO’nun
kapatiimasiyla inme tekrari orani oldukc¢a duistk. Ayrica 6 ay gibi bir slire sonunda antitrombotik tedavinin kesil-
mesi guvenligi arttirirken etkinligi de bozmamis gozukuyor.

Kadinlarda kizartilmig gida tliketimi ile mortalite arasindaki iligki irdelendi. Bu amagla Women'’s Health Initiative
kohortundaki, 50-79 yaslar arasi yaklasik 107.000 postmenapozal kadinin, ortalama 17.9 yillik ileriye dénuk
takibi yapildi. Bir butln olarak tim kizartilmis gidalar mortaliteyi ve KV 6lumleri arttiriyordu. Ayrintilara bakil-
diginda, haftada en az bir kez kizartilmis tavuk yiyen kadinlarda, hi¢c yemeyenlere gore daha fazla total ve KV
mortalite meydana geldi (HR 1.13, %95 CI 1.07-1.19 ve HR 1.12, %95 CI 1.02-1.23). Kizartilmis balik i¢in de
sonuglar benzerdi. Genel olarak kizartilmis gida tiketimiyle kanser mortalitesi arasinda iliski g6zlenmedi. Tava-
da ya da derin kapta kizartmak, kullanilan yagin cinsi gibi pek ¢ok faktor sonuglari etkileyebilirse de, temel olarak
gidalarin pigirilmesinde kizartmadan kaginmak dogru gibi gézikuyor.
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