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Bugun icin gut tedavisinde kullanilan ve bir ksantin oksidaz inhibitéri olan allopurino-
Iin kararl angina tedavisindeki yarari arastirildi. Bu amagla, anjiyografi ile belgelenmis
koroner arter hastaligi olan ve en az iki aydir kararli anginasi bulunan 65 hasta 600 mgr
allopurinol veya plasebo alacak sekilde randomize edildi. Alti haftalik tedavi bu sekilde
uygulandiktan sonra iki grubun tedavileri capraz olarak degistirildi. Baslangicta ve her
tedavinin sonunda egzersiz testi uygulandi. Sonug olarak, allopurinol tedavisi ile egzersiz
sirasinda ST segment depresyonunun olusma zamani uzadi (ortanca 232 sn’den 298
sn’ye ¢ikarken, plasebo grubunda 249 sn, p=0.0002). Ayni zamanda toplam egzersiz sure-
si de allopurinol grubunda artis gésterdi (ortanca 301 sn’den 393 sn’ye cikarken, plasebo
grubunda 307 sn, p=0.0003). Allopurinol tanidigimiz ve uzun dénem kullaniminda glivenlik
sorunu olmadigini bildigimiz bir ilag. Ayrica, yeni piyasaya verilen antianginal ilaglara gére
maliyeti olduk¢a dusuk. Bu 6zellikleri ile de antianginal tedavide rahatlikla yer bulabilecek
gibi gériintyor.

Gegctigimiz ay yayimlanan ve Dr. ilke Sipahi ve ark.nin yaptigi bir meta-analiz bilim
dinyasini karistirdi. Anjiyotensin reseptor blokerlerinin (ARB) glvenligini sorgulayan bu
meta-analizde, en az bir yil takibi olan, en az 100 hasta iceren ve kanserle ilgili verilere
sahip randomize ARB calismalar toplandi. Meta-analizin buyukligu konusunda fikir
vermek acgisindan sdyleyecek olursak, yeni kanser verisi yaklasik 60 bin hasta, kansere
bagh 6lim gelisimi ise yaklasik 90 bin hasta Uzerinden elde edilen verilerden hesaplan-
di. Sonug olarak, ARB alanlarda kontrol grubuna gére yeni kanser gelisme riski (%7.2’ye
karsl %6.0, RR 1.08, Cl 1.04-1.15, p=0.016) ve solid organ kanserlerinden akciger kan-
serinin gelisme riski artmis bulundu (%0.9’a karsi %0.7, RR 1.25, Cl 1.05-1.49, p=0.01).
Tek bir hasta perspektifinden bakildiginda nispi risk artisi mitevazi gibi goérinse de,
toplumsal agidan ciddi bir sorun yaratabilir. Gerek Amerikan Gida ila¢ Dairesi, gerek
Avrupa ilag Dairesi konu ile ilgili incelemelerini baglatmigtir. iddianin dogru olup olmadi-
gini zaman gosterecek.

ACC/AHA ve ADA (Amerikan Diyabet Cemiyeti) diyabetik hastalarda birincil korunma
amaciyla aspirin kullanimi ile ilgili ortak bir rapor yayimladi. Ozetle séylenecek olursa,
on yillik kardiyovaskuler hastalik olay riski %10’un Uzerinde olan ve kanama riski yuksek
olmayan diyabetik hastalarda aspirin birincil korunma icin tavsiye edilebilir. Geng erigkin
diyabetikler ve olay riski %5’in altinda olanlar i¢in ise tavsiye edilmemelidir. Rapor mevcut
veriler 1s1ginda, oldukga tartismali bir konu olan diyabetik hastada aspirin kullanimi ile ilgili
akilci bir yaklagim sergiliyor. Raporun timuant okumanizi éneririm.

PLANET | ve Il Calismalari. Atorvastatin ile rosuvastatinin proteninuri ve bobrek islevleri
Uzerine koruyucu etkileri arastinidi. Bu amagla, iki ayr ¢calismada, birinde diyabetik olan
(325 kisi) digerinde diyabeti bulunmayan (220 kisi) orta dizeyde proteinuri ve hiperlipide-
misi olan ve en az U¢ aydir renin anjiyotensin sistemini bloke eden ilaglari kullanan hasta
gruplari, atorvastatin 80 mgr veya rosuvastatin 40 mgr alacak sekilde randomize edildi.
Elli iki haftalik takip sonunda, atorvastatin kullanimiyla proteiniri diyabetik grupta %15,
diyabet olmayan grupta %20 azalirken, rosuvastatin alanlarda bu yénde herhangi bir etki
g6zlenmedi. Rosuvastatin alan diyabetiklerde bdbrek islevlerinde kayip, atorvastatin alan-
lara gére daha fazlaydi (GFR’de yillik azalma olarak, 8 ml/dk’ya karsi 1-2 ml/dk). Proteinri
ve hiperlipidemisi olan hastalarda antilipidemik ajan olarak atorvastatin kullanmak daha
akilcr gorunayor.



