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New England Journal of ABD’de glinliik tuz tiketimini azaltmanin kardiyovaskiiler olaylarda sadlayacag! gerileme
Medicine acisindan bir 6ngoéri yapildi. Buna gére, ABD toplumunda gunluk tuz aliminda yapilacak
2010;362:590 3 gramlik bir azalma ile, yilda 60-120 bin yeni koroner hastalik, 32-66 bin inme, 54-99

bin miyokart enfarktusu, 44-92 bin tim nedenlere baglh élimleri azaltmak mimkin duru-
yor. Gunlik tuz tuketiminin ABD’nin neredeyse iki kati (18 gr) oldugu Ulkemizde Saglik
Bakanligr'nin sigaraya karsi yirittigid micadelenin bir benzerini de tuz icin baslatmasi
kuskusuz toplum saghidi agisindan biyik énem tasiyor.

Lancet Gectigimiz ay, ulusal basina da konu olan, statinlerin diyabet gelisimi tGizerine etkisini deger-

2010;375:735 lendiren bir meta-analiz yayimlandi. Takip stresi ortalama 4 yil olan, 13 statin ¢calismasinda
yaklasik 90 bin kisiyi iceren bu meta-analizde, statin kullanimina bagh diyabet gelisimi artmis
(00 1.09; %95 GA 1.02-1.17) bulundu. Klinik olarak daha anlasilir ifade etmek gerekirse, 255
kisinin 4 yil sUreyle statinle tedavi edilmesi durumunda, bir kiside ilaca bagli diyabet gelise-
cektir. Bu sonucun hekimleri panige suruklemesine gerek yok. Statinler yine 6zellikle kardi-
yovaskuler hastalik riski orta ve yuksek olan kisilerde diisik sayilabilecek bu diyabet riski
g6z ardi edilerek kullanilmaldir. Ancak, sehir suyuna statin karistirma hayali sona eriyor.

Circulation: Arrhythmia and ARREST Calismasi. 2000 ve 2005 yillarinda yayimlanan iki yeniden canlandirma kilavuzu,
Electrophysiology ventrikdl fibrilasyonu (VF) gelisenlerde, basarili defibrilasyonun ardindan kalp masajina bir
2010;3:72 stre daha devam etmek veya masaji hemen sonlandirmak konusunda birbirine zit Gneri-
lerde bulunmusgtu. Bu 6nerilerden hangisinin daha dogru oldugu arastirildi. Bu amagcla, VF
nedeniyle basarili sekilde defibrile edilen 136 hasta randomize edildi. Defibrilasyon sonrasi
kalp masaji hemen sonlandirilan hastalarda, kalp masajina bir sure daha devam edilenlere
gbre VF’nin daha erken tekrar ettigi (basarih defibrilasyonu takiben tekrarlama 21 sn ve 40
snh sonra, p=0.001) gdsterildi. Ventrikil fibrilasyonu gelisen hastalarda, defibrilasyon basarili
olsa dahi, dolagima kisa bir sire icin daha kalp masaji ile destek vermek gerekli gérinuyor.

Haber ABD eski bagkanlarindan Bill Clinton’a Subat ayi icinde iki adet koroner stent takildi.
Clinton 2004 yilinda dortli baypas ameliyati gegirmisti. Stentler sirkumfleks artere konul-
du. Bu damar daha énce baypas konulmus arterlerden biriydi. Haberi iki sekilde yorumla-
mak muimkdin: Birincisi, Clinton’in sahsinda koroner arter hastaliginda revaskularizasyon
yontemlerini birbirinin rakibi gibi sunarak yapilan baypas mi, stent mi tartismalarina bir
son vermek lazim. Hastalikta kuratif bir tedavi yéntemi yok. Bugliin baypas olan hastaya
bir bagka gun stent yapilabilecegini veya bunun tersinin de gecerli oldugunu unutmamak
gerekli. ikincisi, Gilkemizde hala hukuki bir zemine oturtulmamig olan ilagh stent konusun-
da artik bir an énce bir dizenleme yapilmasi gerektigi. Bazi kurumlarimiz hukuki sikinti
yaratacag! gerekcesiyle hicbir hastasina ilagl stent takmazken, bazi kurumlarimiz hasta
hakki her seyin dniindedir diyerek, mevcut mevzuatin izin vermemesine ragmen, ihtiyaci
olan hastalarina ilagh stent takmaya devam ediyor. Bizim siyasilerimizin de Bill Clinton gibi
bir gtin ilagh stente ihtiyaci olabilecegini bilmeleri gerekiyor.

Haber FDA nebivolole kalp yetersizligi endikasyonu vermedi ve bu karari oybirligi ile aldi. Alinan
karara gerekge, SENIORS calismasinin tim nedenlere bagl 6lim ve kardiyovaskuler nedenli
hastaneye yatis seklinde belirlenen birincil son noktasinin 0.01 p anlamlilik degerine ulagsama-
masi idi. Bir ilag i¢in tek bir calisma ile endikasyon onayi almak tizere FDA'ya bagvurulmussa,
kurum arastirmadaki anlamlilik degerinin bu sinirin altinda olmasini sart kosuyor. Ayrica, ¢alis-
ma devam ederken protokol degisikligi yapiimis olmasi da (mortalite son noktasini artirabilmek
Uzere takip suresi 6 aydan 1 yila uzatilmisti) bu kararin alinmasinda etkili oldu.



