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Yazarin yaniti

Sayi Editor,

1. Calismaya dahil edilen hastalarin tanisinda Ulus-
lararas1 Huzursuz Bacak Sendromu (HBS) calisma
grubu tarafindan 2014’de diizenlenen tani kriterleri
esas alinmustir. Metodolojide yer alan 2012 y1l1 yazim
hatasidir.

2. Belirtildigi tizere HBS etiyolojiye gore primer ve
sekonder olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir. Sekon-
der formunun nedenlerinden biri demir eksikligi ane-
misidir."! Yapilan ¢aligmalarda hastalarin %62.5’inde
serum demir diizeylerinde diisme, %?21’inde anemi,
%25’inde diigiik ferritin diizeyleri saptanmistir, se-
rum ferritin konsantrasyonlar diisiik olan hastalarda
semptom siddetinde artma gosterilmistir.!”? Tuncer ve
ark.”! yapmig oldugu calismada demir eksikligi ane-
misi olan serum ferritin ve demir diizeyleri diisiik olan
hastalarda kalp hizi degiskenligi saglikli bireyler ile
karsilagtirllmigtir. Bu c¢alismada anemik hastalarda
kalp hiz1 belirgin olarak yiiksek bulunmasina ragmen
kalp hiz1 degiskenligi parameterlerinde kontrol grubu
ile kargilastirildiginda anlamlh bir degisiklik saptan-
mamustir. Yine Yokusoglu ve ark.nmn™ yapmis oldugu
caligmada demir eksikligi anemisi olan serum ferritin
diizeyleri diisiik hastalarda kalp hiz1 degiskenligi ana-
lizi yapilmis; demir eksiklgi anemisi olan hastalarda
kalp hiz1 degiskenligi parametrelerinde anlamli diisiis
saptanmustir. Bizim ¢alismamizda her iki grubun he-
moglobin diizeyleri arasinda fark bulunmamakadir.
Anemili hastalar calisma dis1 birakilmistir. Caligmada
ferritin, serum demir, total demir baglama kapasitesi
ve transferrin satiirasyonu diizeylerinin belirtilmemesi
caligmanin bir kistililig1 olabilir. Ancak kalp hiz1 de-
giskenligi iizerine etkili olabilecegi diisiiniilmemisgtir.

3. Gebelige bagli sekonder huzursuz bacak sendromu
tanist alan hastalar caligma dig1 birakilmustir.

4. HBS tanis1 hastanin sikayetlerinin degerlendiril-
mesi ile konulmaktadir. Tani kriterleri Uluslararasi
HBS c¢alisma grubu tarafindan belirlenmistir.>! Ancak
bazi1 durumlarda polisomnografi testi dnerilmektedir.

Bu vakalar, i) atipik HBS vaklarinda medikal tedavi
baglanmadan once, ii) dopaminerjik tedavi almasina
ragmen uyku bozuklugu yasayan hastalarda uyku ile
ilgili rahatsizliklarin dislanmasi amaci ile, iii) HBS
sempomlari hafif olan ancak giin icinde uyku hali si-
kayeti olan hastalarda, iv) siddetli semptomlar1 olan
geng hastalarda taninin kesinlestirilmesi ve tedavi 6n-
cesi, v) HBS ve uykuda solunum problemleri yasayan
hastalarda onerilmektedir.”! Bizim ¢aligmamizda ma-
kalede de belirtildigi lizere Uluslararast HBS caligsma
grubu kriterleri ile tan1 konulmustur. Ancak arada ka-
linan vakalarda ve/veya uyku problemi yasayan has-
talarda polisomnografi taninin kesinlestirilmesi amaci
ile kullanilmamustur.
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