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UZMAN YANITLARI

lopidogrel kullanan hastalarda PPI kullaniyor Akut koroner sendrom olgularinda hafif

Yanit Akut koroner sendrom (AKS) olgularinin

hemen hepsinde, perkiitan koroner girisim
(PKG) uygulansin veya uygulanmasin, akut
donemde heparin (ve/veya fibrinolitik, GP
IIb/IIIa inhibitorii) ile birlikte olmak {iizere,
uzun siireli aspirin ve klopidogrel tedavisi
onerilmektedir. Uzun siireli kombine antip-
latelet tedavinin kardivaskiiler morbidite ve
mortaliteyi anlamli diizeyde azaltmakla bir-
likte, oncelikli olarak gastrointestinal kana-
ma (GIK) olmak iizere kanama riskini belli
diizeyde artirdigr bilinmektedir. Bu neden-
le, kardiyoloji pratiginde AKS olgularinda
aspirin ve klopidogrel tedavisine ek olarak
GIK gelisme riskine yonelik profilaksi amach
uzun siireli proton pompa inhibitorii (PPI)
kullanim1 yaygin bir uygulamadir. Son olarak
JAMA’nin Mart 2009 sayisinda yayimlanan
bir makalede, AKS’1i 8205 olgu geriye doniik
olarak degerlendirilmis; klopidogrel (+aspi-
rin) ile birlikte PPI kullanilan olgularda (%64
hasta), PPI kullanmayan olgulara (%36 hasta)
kiyasla oliim veya AKS nedenli yeniden yatis
riskinin anlamli olarak arttigi bildirilmig ve
bu sonug, olasilikla PPI’lerin klopidogrelin
AKS olgularindaki yararli etkisini azaltmasi-
na bagli olabilecegi seklinde yorumlanmigtir
JAMA 2009; 301:937-44). Klopidogrel bir
prodrug olmasi nedeniyle, karacierde sitok-
rom P450 bagimli izoenzimlerle (CYP2C19
ve CYP3A4) metabolize olduktan sonra aktif
metabolite doniisiir ve trombosit yiizeyindeki
P2Y12 ADP reseptorii ile inaktif disiilfit bagi
olusturarak antiplatelet etkinlik gosterir. PPI
grubundaki ilaglarin da karacigerde ayni izo-
enzimler ile metabolize olmalar1 nedeniyle,
bu ilaglarin muhtemelen CYP2CI19 diize-
yindeki yarigmaci metabolik etkileri sonucu
klopidogrelin biyolojik etkinligini azalttig1
diisiiniilmektedir.

musunuz? diizeyde de olsa gelisen kanama, kardiyovas-

kiiler morbidite ve mortaliteyi artirmaktir.
Ayrica, AKS olgularinda kullanilan aspirin ve
klopidogrel tedavisi, gastrointestinal erozyon
veya llser olusumunu uyararak veya gastrik
hemostaz1 bozarak {ist gasrointestinal sistem
kanama (UGIK) riskini artirabilmektedir. Bu
olgularda PPI kullaniminin tekrarlayan UGIK
riskini belirgin olarak azalttig1 gosterilmis
olmakla birlikte, profilaktik amacli rutin
PPI kullaniminin etkinligi bilinmemektedir.
Akut koroner sendrom olgularinda yogun
antitrombotik-antiplatelet tedavi nedeniyle
artmis UGIK riskinin degerlendirildigi geriye
doniik bir calismada, GIK riskinin goreceli
olarak diisiik oldugu (%0.7 genel; %0.02
onemli kanama) ve profilaktik olarak PPI
kullaniminin UGIK riskini anlamli olarak
azaltmadig1 bildirilmistir.

Sonug¢ olarak, yukarida kisaca degindigi-
miz literatiirdeki mevcut klinik veriler, AKS
olgularinda klopidogrel (+aspirin) ile birlikte
UGIK riskinin azaltilmasma yonelik profi-
latik amacli PPI kullaniminin, klopidogre-
lin antiplatelet etkinligini azaltarak kardiyo-
vaskiiler morbidite ve mortaliteyi artirdigini
destekler niteliktedir. Bununla birlikte, bu
kanitlarin ¢ogunlukla geriye doniik veya kisit-
I1 hasta sayis1 ile yapilan caligmalardan elde
edilmis olmasi nedeniyle, rutin klinik uygu-
lamaya yonelik kesin Onerilerin yapilmasi
heniiz miimkiin gériinmemektedir.

Bugiin icin, AKS olgularinda hastane donemi
ve taburculuk sonrasi uzun dénem klopidogrel
ve aspirin tedavisine ek olarak PPI kullanimi-
nin yalnizca UGIK riski yiiksek olgular (ileri
yas, kronik renal yetersizlik/Cr yiiksekligi,
gecirilmis GIK veya peptik iilser oOykiisii,
onceden aspirin, klopidogrel veya NSAI ilag
kullanimi) ile sinirli tutulmast ve diger olgu-
larda profilaktik amagli rutin PPI uygulama-
sindan kacinilmasi uygundur. Bu konudaki
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diger oneriler ise, UGIK riski yiiksek olgu-
larda profilaktik olarak PPI disindaki antiasid
ajanlar olarak H, reseptdr blokerleri (famoti-
din, ranitidin, vb.) veya sukralfat kullanimz;
klopidogrel ile PPI'nin birlikte kullanilmasi
durumunda ise, AKS’nin akut doneminde bir
hafta siireyle cift doz klopidogrel (150 mgr/
giin) ve takiben 75/mgr giin olarak idame
tedavisi uygulanmasi olabilir.

Not: ESC 2009 toplantisinda yeni bildirilen
TRINITON-TIMI 38 calismasi verilerinin
post-hoc analiz sonuglarina gore, AKS’li ve
PKG planlanan olgularda aspirine ek olarak
klopidogrel veya prasugel ile birlikte PPI
kullanimi (farkli ajanlar) ile kardiyovaskiiler
primer sonlanma noktalar1 (kardiyovaskii-
ler oliim, miyokart enfarktiisii, inme) veya

tabil KAH icin yapilan koroner anjiyografide
rutin olarak sol ventrikiilografi yapiimali midir?

Yamt Tanisal koroner anjiyografiye ek olarak yapilan

sol ventrikiilografi fazla zaman almayan, basit
bir goriintiileme yontemidir ve global sol vent-
rikiil fonksiyonlari, bolgesel duvar hareketleri,
anevrizma/psddoanevrizma, trombiis varligi,
mitral yetersizligi, VSD varlig1 ve derecesi gibi
taniya ve prognoza iliskin ek bilgiler saglar.
Ayrica, ventrikiilografi Oncesi ve sonrasin-
da yapilan diyastol sonu ventrikiil i¢i basing
Olctimleri sol ventrikiil fonksiyonlarma iliskin
veri saglarken, aorta cekig sirasinda yapilan
basing kaydi aort kapak gradiyentini gosterir.

Tiim bu faktorlerin tedavi seciminde damar
anatomisiyle birlikte degerlendirildigi g6z
Oniine alindiginda, ventrikiilografi koroner
anjiyografiyi tamamlayici rol oynamaktadir.

Bobrek yetersizligi, maksimum kontrast dozu-
na ulasilmis olmasi, konjestif kalp yetersizligi
varligi, sol ventrikiil diyastol sonu basincinin
yiiksek bulunmasi (>30 mmHg) ve nitrog-
liserin verilmesine ragmen diismemesi gibi
durumlarda sol ventrikiilografiden vazgecil-
melidir. Mekanik aort kapag: (Star-Edwards),
aort kapak endokarditi, ciddi aort darlig1, sol
ventrikiilde hareketli trombiis varliginda da
ventrikiilografi yapilmamalidir.

miyokart enfarktiisii riskinde artis gozlen-
memistir. Bu analiz sonuglarinin post-hoc
degerlendirmeye dayandirilmig olmasi goz
oniine alinarak ve klopidogrel-PPI etkile-
simine dair farmakolojik ve klinik kanitlar
ortada iken mevcut onerilerin degistirilmesi
kanimca heniiz gerekli degildir. Bu konudaki
daha net oneriler icin bununla ilgili ileriye
doniik randomize calisma verilerine ihtiyac
vardir.

Dr. Sec¢kin Pehlivanoglu, Dr. Giiglii Donmez

Baskent Universitesi Kardiyoloji

Anabilim Dali, Istanbul Saglik Uygulama ve
Arasgtirma Merkezi Hastanesi,

34662 Altunizade, Istanbul

Biz giinliik uygulamada, tanisal koroner anji-
yografi yapilan ve kontrendikasyon olmayan
tiim hastalarda diyastol sonu basing Ol¢limii
sonrast iki projeksiyonda (RAO 30° ve LAO
60° kraniyal 20°) pigtail kateterle ventrikii-
lografi yapmaktayiz. Burada {izerinde durul-
masi gereken diger bir nokta, ventrikiilogra-
finin koroner anjiyografiden énce mi, sonra
m1 yapilmasinin daha dogru oldugudur. Sol
ventrikiilografi sonrasi dliimle sonlanabilen
akut hemodinamik bozulmanin en Onemli
nedeni sol ana koroner hastaligidir. Sol ana
koroner arterde onemli darlik varliginda,
ventrikiilografinin neden oldugu hemodi-
namik degisiklik ve hipotansiyon koroner
perfiizyon basincini diisiirerek agir iskemiye,
miyokart depresyonunun daha da artmasi-
na ve oliimle sonuclanan kisir déngiiye yol
acabilir. Bu nedenle, koroner anjiyografinin
once yapilmasi ve ciddi sol ana koroner arter
hastalig1 varliginda ventrikiilografiden vaz-
gecilmesi veya ¢ok az miktarda kontrastla
yapilmasi dogru olacaktir.

Dr. Alev Arat-Ozkan

Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii,
Kardiyoloji Anabilim Dall,
34034 Haseki, Istanbul.
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