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JUPITER c¢alismasi. Gincel kilavuzlara gére tedavi sinirinda olmayan, ancak CRP
duzeyi yuksek kisilerde birincil korunma amaciyla rosuvastatin tedavisinin yarari
arastinldi. Bu amagla, LDL-kolesteroli <130 mg/dl ve CRP’si 2 mg/I’nin lizerinde olan
yaklasik 18 bin hasta rosuvastatin 20 mg/guin ya da plasebo alacak sekilde randomize
edildi. ilk yasanan majoér kardiyovaskiiler olay olan birlesik son nokta rosuvastatin
grubunda belirgin olarak disik bulundu (HR 0.56, p<0.00001). Bundan sonra lipid
dislricu tedaviye karar verirken LDL-kolesterol disinda CRP’yi de hesaba katacak
miyiz? Bu calismaya bakarak bunu yanitlamak olanaksiz. Benzer sekilde, ortalama
yasi 66 ve %40’ metabolik sendromlu olan ama CRP’si dlisiik olan bir gruba da statin
verilseydi sonug farkli olur muydu, bilemiyoruz.

I-PRESERVE calismasi. Sol ventrikul islevleri korunmus kalp yetersizligi hastalarinda bir
anjiyotensin reseptdr blokeri olan irbesartanin etkinligi arastirildi. Bu amagla, ejeksiyon
fraksiyonu %45’in Ustiinde olan yaklasik 4100 kalp yetersizligi hastasi irbesartan 300
mg ve plaseboya randomize edildi. Ortalama dort yillik takip sonunda 6lim veya kar-
diyovaskiler nedenli hastaneye yatistan olusan birlesik son noktada iki grup arasinda
fark saptanmadi (HR 0.95, p AD). CHARM ve PEP-CHF gibi diger major ¢calismalar da
dikkate alindiginda, sistolik islevleri korunmus kalp yetersizligi hastalarinda renin anjiyo-
tensin sistemi dogru hedef gibi gériinmiyor.

FAME calismasi. Cokdamar hastaligi (CDH) anjiyoplastisinde hangi lezyonun midahale
gerektirdigine karar vermede basing teli (FFR) kullanmanin yarari arastiriidi. Bu amagla,
CDH’li yaklasik bin hasta, FFR kilavuzlugu ya da gérsel degerlendirme yolu ile anjiyoplasti
yapilmak Uzere randomize edildi. Anjiyoplasti sonrasi birinci yilin sonunda FFR kilavuz-
lugunda anjiyoplasti yapilan hastalarda daha az klinik olay (6lim, miyokard infarktlsi ya
da yeniden revaskularizasyon) gézlendi (%13.2 ve %18.4, p=0.02). Muhafazakar invaziv
kardiyologlar icin kabul etmesi zor ama, “okulodilatatér refleks” gaginin sonu gelmis gori-
nayor.

SYNTAX calismasi. Ug damar velveya ana koroner hastaliginda, ilag salinimli stent
(Taxus) ile yapilan perkitan revaskilarizasyon koroner baypas cerrahisi ile karsilastirid.
Bu amagla, 1800 hasta iki gruba randomize edildi. Bir yillik takip sonunda, iki grup arasin-
da 6lim, miyokard infarktlisii ve serebrovaskiler olaylar acgisindan bir fark bulunmazken
(cerrahi grupta %7.7, Taxus grubunda %7.6, p AD), Taxus grubunda tekrar revaskiilarizas-
yon gereksinimi biraz daha fazlaydi (%13.7’ye karsi %5.9, p<0.0001). Cokdamar hastali-
ginda ilach stent cerrahiye bir alternatif olabilir mi? Belki de evet, ama mevcut ¢calismada
hasta basina kullanilan stent sayisi (ortalama 4.6, en ¢ok 14 stent) dikkate alindiginda,
ilach stent Ucretlerinin hastalar tarafindan karsilandigi tlkemizde bu tartismayi yapmak
sanal olmaktan 6teye gidemeyecek gibi gériinlyor.

Olumlu duygularin endotel islevleri lizerine etkisi arastirildi. Bu amagla, deneklere (sigara
kullanmayan 10 kisi) birer hafta arayla sirasiyla hoslarina giden bir muzik, tedirgin eden bir
muzik ve komik bir video 30 dk sireyle dinlettirildi/izlettirildi. Her deneme 6ncesi ve son-
rasinda brakiyal arterde akim aracili dilatasyona (AAD) bakilarak endotel islevleri deger-
lendirildi. Hosa giden mizik ve komik video izletisi AAD’de artisa yol agarken (sirasiyla
%26 ve %19, p=0.0002, p=0.08), tedirgin eden mizik AAD’de azalmaya neden oldu (%86,
p=0.005). Muzik ve gilimsemek deyince, konu ile ilgili yorumu su Sezen Aksu sarkisina
birakiyorum. Gilimse hadi glulimse bulutlar gitsin...



