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Uzman Yanitlari

ol ventrikul asist cihazlari kimlere takiimalidir?
Ulkemizdeki guncel kullanim kosullar
nelerdir?

Yamit Gelismis toplumlardaki en 6nemi Sliim se-
bebi kalp yetersizligidir. Kalp yetersizligin-
deki hastalarin her y1l %10’unda klinik son
donem kalp yetersizligine ilerler. Terminal
donemdeki bu hastalarin %50’si bir y1l i¢inde
kaybedilir.

Tiirkiye’de yaklasik bir milyon kalp yeter-
sizligi hastast oldugu tahmin edilmektedir.
Bu hastalardan bes bininde son dénem kalp
yetersizligi klinigi mevcut olup, sadece yak-
lasik %10’u kalp nakli i¢in bekleme listesine
alinabilmektedir. 2013 yilinda kalp bekleyen
362 hastanin 61 ine kalp nakil yapilabilmistir.

Organ bulunamadigi i¢in durumlart giderek
bozulan zor durumdaki bu hastalar1 hayatta
tutabilmek ancak yapay kalp destek cihazla-
riyla olabilmektedir. Bu cins cihazlar dnceki
yillarda sadece kalp naklinline koprii olarak
kullanilirken (bridge to transplantation), gii-
niimiizde kalic1 tedavi olarak da (destination
therapy) uygulanabilmektedirler. Kalic1 teda-
vi olarak kullanim orant 2011 yilinda %20
iken, 2012 yilinda %45’e ¢ikmaistir.

Kalp transplantasyonu ve yapay kalp destek
cihazlar1 kullanimi i¢in endikasyon; optimal
medikal tedaviye ragmen sik hastaneye yat-
malar1 gereken, NYHA III-IV, EF <%?25, alt1
dakika yiirtime testi <300 m, peak VO, <14
mL/kg olan hastalardir. Hasta (yas, pulmoner,
hepatik ve renal nedenlerle) transplantasyon
icin uygun degilse veya organ bekleme siire-
sinde durumu giderek bozuluyorsa ¢ok geg
kalinmadan yapay kalp destek cihazlar takil-
malidir. INTERMACS smiflamasina gore IM
1-2’de implantasyon sonras1 mortalite orani,
IM 3-4’e gore %44 daha fazladir. Yapay kalp
destek cihazlari i¢in kontrendikasyonlar; geri
doniisiimiiz pulmoner, hepatik, renal, noro-
lojik hastaliklar, tedavisi miimkiin olmayan
malignensi, aktif sistemik enfeksiyon, kasek-
si ve psikososyal yetersizlik durumlaridir.

Kalp transplantasyonu ve yapay kalp destek
cihazlar1 Saglik Bakanlig:1 tarafindan yetki-
lendirilmig, tecriibeli ekiplerin bulundugu,
kalp nakli programi yiiriiten, tam donanimli
hastaneler tarafindan yapilmaktadir.
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