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Bu zorlu vaka, ubbi ve etik kararlarda, acil servis kosullarinda olsa bile saglikli ve nitelikli oykii almanin
onemini oldukea iyi gdstermektedir. Yine, aile bireylerinin, aileyi ilgilendirebilecek veya ilgilendirmesi muhtemel
konularda saglikl bilgilendirilmesinin 6nemini, bunun etik ve saglik acisindan degerini de ortaya koymaktadir.
Son olarak saglik sisteminde evlilik ncesi yapilmasi zorunlu rutin tetkik ve sézlesmeler ile bunun 6tesinde
olasi evlilik ve dogurganlik konularinda saglikli bilgilendirme programlart hakkinda da diisiindiiriicti bir
vaka olarak ele alinabilir. Bu vakada bireysel, ailelere ve topluma y6nelik psikolojik danismanlik ve ruh saglig
giiclendirme ¢aligmalari baglaminda da ¢ikarilacak pek ¢ok ders bulunmaktadir.

Ruh saglig: bilgisi is1ginda diistiniildiigiinde; gegmis cocukluk ¢agi travmalarinin, sosyokiiltiirel ve toplumsal
beklentilerin, kisilik 6zelliklerinin ve anlik-durumsal zorlantilarin karar verme siireglerinde ne denli belirleyici
oldugunu net bir sekilde goriilebilmektedir. Ornegin siirekli hastalikli geen bir cocukluk ve herkesin farkinda
oldugunu bilen bir biling, olast “eksiklik” duygusu ile beslenen zihinsel siiregleri ile olast “yetersizim”,
“caresizim” gemalari ve tiim bunlarla kemiklesmis kisilik yapis: Giilstim’iin karar vermesini nasil etkilemistir?
Ya da toplumun ve kiiltiiriin, hastaligi nedeni ile iyice yiikleyerek kucagina birakugi, cocuk-lari olmamasinin
“yazik’lig1, Giilstim'tin stiregteki kararlarini nasil etkilemistir? Giilsiim’tin dudaklari ve ytiziindeki morluklarinin
ve muhtemelen acil servise gidene kadar ¢ektigi “yasamsizligr nin” ve travmasinin, gergekiistii sekilde Mehmet
Ali'de o an hissettirdigi olasi “sucluluk” “yetersizlik” ve “caresizlik” ve bu duygunun hayat boyu katmerlenmesine
neden olabilecek bagka bir “yasamsizlik” kararini nasil etkilemis olabilir? Ruhsal travma heniiz tazeyken kisi
kendini siklikla sok, 6tke, umutsuzluk, sugluluk, caresizlik, dalginlik, evhamlilik, karar vermede zorlanma,
hatali inanislar, kendini yetkin bulmama ve irritabilite iginde bulabilir, bunlarla iliskili duygu ve diisiinceler
deneyimleyebilir.

Yasam ve oliim arasindaki karar, siklikla etik ve yasal diizenlemelerde dahi 6nemli tartismalara neden olan ve
insant insan yapan heniiz kesfedilmemis siireglerin en bilinmezine bizleri gétiiren, zorlu bir konudur. Ozellikle
agir depresif donemlerdeki kisinin kendi yasamina son verme nihai hedefini amaglayan intihar diisiinceleri
stklikla ruhsal-psikolojik etkenlerle ortaya ¢ikar ve tedavi ile diizelebilir. Bunun béyle olmadigi durumlar da
nadiren mevcuttur. Yasam ve 6liim gibi konulardaki geri doniisiimsiiz kararlarin kisinin anlik ruhsalligina
birakilmamasi i¢in etik ve yasal diizenlemeler uygulayici igin oldukga hayatidir. Bu vakada hekim ne yapmis
olabilir sorusuna cevabim su olacaktir: Hekim fetiisiin yasamasi i¢in gayret etmis olabilir. Su iki endikasyondan
biri ortada olmadig icin hekim bebegi dogurtmay: savunmus olabilir: "Gebeligin devam etmesi annenin
hayat i¢in tehlike olusturdugu zaman ve rahim i¢indeki bebekte yasamla bagdasmayan veya dogduktan sonra
biiyiik 6l¢iide etkileyecek bir problem olmast durumunda gebelik haftasina bakilmadan kiirtaj yapilabilir.”
Psikolojik ve anlik siirelerin 6zellikle zorlu kosullarda karar vermede olast giigliiklerine karsi tipta kilavuzlar
ve protokoller, hukukta da yasal zorunluluklar olusturulmustur. Kiirtajla ilgili belirtilen bu uzlagt hem hekimin
karar vermesini kolaylastiracak hem de bebegin dogumunu saglamast icin elinde yasal bir dayanak olacakuur.
Bu iglem sirasinda ¢ocugun bilinen bir yasamsal sorunu yoktur ve anne hilihazirda kaybedilmistir. Mehmet
Ali ve gocuk i¢in zorlu giinler ve zorlu bir gelecek beklenmektedir; ama bununla beraber danigmanlik ve
oneriler onlar icin ¢cok 6nemli olacaktir.
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