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Yasam ve Oliim Arasindaki Ince Cizgi Etik Bir Degerlendirme’

Nuray DEMIRCI GUNGORDU", Cagatay USTUN®

Yasamin degeri ve anlamina iliskin olarak son yillarda tip diinyasinda yasanan gelismeler farkli bakis agilarinin
ortaya ¢tkmasina neden olmugtur. Yasam hakkini bireyin kisisel hakk: olarak degerlendiren anlaysslar, prognozu
timitsiz hastaliklarda bir alternatif gibi goriilen ve yasamin sonlandirilmas: seklinde nitelendirilen 6tanazinin
kapisini aralamistir. Birincil kisilik haklari arasinda yer alan yasam hakkinin sonlandirilmasina iliskin inisiyatifin
bireyin bizzat kendisine birakilmast bazi stkintilart da beraberinde getirebilir. Ozellikle bat: iilkelerinde ragbet
goren ve onurlu 6lme hakk: ¢ercevesinde degerlendirilen 6tanazi kavrami, hukuki gerek¢elendirmeler sayesinde
olagan bir prosediir haline gelmistir. Oysa ki, anayasal sisteme sahip iilkelerin hukuki metinlerinde yer alan
yasam hakkina karst 6lme hakkinin savunulmasi veya talep edilmesi, bireysel yasam hakkinin ¢ercevesinin

kisitlanmasina yol acacakur.

Diinyada ve iilkemizde yasam hakkinin ve bu hakkin devami konusunun ikinci sahislar tarafindan nasil
algilandigna iliskin birgok 6rnek bulunmaktadir.

>

20.02.2012 tarihinde ise giderken ayag: kayip basini yere ¢arpan 52 yasindaki Bay V.K. “Subaraknoid Kanama’
tanist konularak acil ameliyata alindi. Yogun bakim {initesinde iki ay takip edildikten sonra “arzzk yapilacak
bir seyin kalmadigi” gerekgesi ile eve taburculugu planlandi. Hastanin ailesi ile bu bilgi paylasildi. Bay V.K.’nin
yogun bakim iinitesinde takip edildigi siire icerisinde kisa siirelerde kendisini ziyaret etme firsat1 bulan esi,
boyle agir bir tabloda olan esini evde nasil takip edecegini kendine sorunca bu soruya cevap veremedi. Bu
baglamda kendisine aciklama yapan hekime “sizin hastanede yapabileceginiz bir sey olmayan bir hastaya ben evde
ne yapabilirim?” diye sordu ve esinin eve taburcu edilmesini kararli bir sekilde reddetti. Bunun {izerine hasta,
yogun bakim iinitesinden alinarak, ayni hastanenin nérosirurji klinigine yatirildi. Ozel bakim gerekrirdigi igin
klinigin bir odas: kendilerine tahsis edildi. Hastanin nérosirurji kliniginde yats 6ykiisii 13 ay devam etti. Bay
V.K. hastanede takip edildigi siire igerisinde hi¢ konusamadi. Esinin ifadesine gore Bay V.K. dudak hareketi
ile konusuyordu. Bogaz: delik oldugu icin bogazini tuttugum zaman biraz sesi ¢ikiyordu ama konusamayordu. Bay
V.K. trakeostomisi olan bir hastaydi. Trakeostominin yani sira kendisine ¢ekilen réntgen sonucunda beyninde
odem oldugu ve 6demin beynindeki konusma merkezine yaptgt basidan dolayr da konusamadig soylendi.
Tedavi i¢in sant takildi. Yaninda konugulan konulara zaman zaman gozleri dolarak, zaman zaman gozlerinin ici
giilerek tepki veriyordu. Trakeostomisi eve taburcu olduktan sonra da belli bir siire kapatilmamust. Trakeostomisi
kaza gecirdikten 20 ay sonra kapatildi ve bunun ardindan konugmaya basladi. Hastanin beslenmesi Perkiitan
Endoskopik Gastrostomi (PEG) ile yapiliyordu. Ailesi tarafindan mucize bir hasta olarak nitelendirilen Bay
V.K. icin aile bireyleri evlerini bir tiir bakim {initesine déntistiirmiis, gerekli olan tiim tbbi cihazlar ile evleri
donaulmisti. Ailenin bu yeni duruma uyum saglamasi zor olmadi. Bay V.K.'nin esinin sozel ifadeleri yasadiklar:
ve hala yasamakta olduklart durum hakkinda 6nemli mesajlar vermektedir.

Bay V.K.nin esi: Hastanedeki doktorlar bize hi¢c umut vermediler. Her seye hazirlikly olun, artik hastanede
yapilacak bir sey kalmady dediler. Eve gondermek istediler. Ama hastam hili yasyor. Benim hastam mucize bir
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hastayds. Yakinlarimiz cenaze icin hazirliklara bile baslamsts. 1] disindaki yakinlarimiz da buraya geldi, ciinkii
yasam icin bir iimit verilmemigti. .. Yasadiklarimizi kisa bir ozetle su sekilde ifade edebilirim.:

Yogun bakim iinitesinden ciktiktan sonra, doktorlar artik yapabilecegimiz bir sey kalmads, sizi eve gonderecegiz
dediler. Ben bunu kabul etmedim. Hastanenin altini iistiine getirdim. Ne demek eve gotiiriin! Sizin hastanede
bir sey yapamayacaginiz hastaya, ben bir birey olarak evde ne yapabilirim? Kars ¢iktim. Zorla da olsa hastanede
yatmaya devam ettik. lyi ki de boyle oldu. Ciinkii hastanede yapilabilecek cok seyin var oldugunu gordiim. Yogun
bakim iinitesinden ¢iktiktan sonra esimi 13 ay beyin cerrabi servisinde yatirdilar. Hastanede kaldigimiz siire
igerisinde doktorlar, hemsgireler siirekli yardimer oldular. Allah razi olsun. 13 ay hastanede kalmak belki dogru
degildi. Fakat hastami o halde eve gitiirmek de dogru olmazds. Eger eve gitiirseydim vicdan azab: cekecektim.
Benim hastam aniden diiserek beyin kanamasi geciren ve sonra da bilinci kapanan bir hastayds. Boyle bir hastanin
evde bakimini yaparken cok sabirly olmak gerekir diye diisiiniiyorum. Biz bunu yasadik. Siirekli miicadele ertik
ve inandik. Her zaman onun eskisi gibi olacagina inancim tam idi. Eger hastaniz da size yardime: olabiliyorsa
beraber miicadele edeceksiniz. Biz dyle yaptik. Hastanede de cok yardimer oldular, biz de aile iiyeleri olarak seferber
olduk. Her agidan hastam cok iyi bakilds. Sadece fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti ile konusma terapisi eksik
kalmagsti. Hastaneden taburcu olduktan sonra yakin bir ildeki fizik tedavi ve rehabilitasyon hastanesine giderek
hastami takip ettiriyorum. Simdi hastam konuguyor, kendisi yemek yiyor, walker ve koltuk degnekleri ile yiiriiyor,
bize sakalar yapryor. Cok mutluyuz. Ben bu yasadiklarimdan sunu ¢ikartiyorum: Tipta her zaman bir umut
vardrr. Hekimlerin bir hasta yakinina hastaniza “artik yapilacak bir sey kalmads” derken cok iyi diigiinmeleri
gerekir. Bu ifade hasta yakinini mabvediyor. Bir hasta yakini olarak da asla iimidini kesmeden, gerekli bakimini
aksatmadan, fedakarca boyle bir hastanin bakimin: siirdiirmek gerekiyor. Uzun siireli olarak hastanede yatmay:
ben de istemezdim. Ancak dilkemizde bu tiir hastalarin takip edilecegi bir kurum yok. Biz cok arastirdik. Boyle
kurumlar keske burada da olsa. Seve seve hastami yatirirdim. Hasta yakin: olarak ben de bu kadar yipranmazdim.
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