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Yarin hangi giin? Gida Giivenligi, Isci Saglig1 ve Cocuk Haklar:
Baglaminda bir Analiz

Can ILGIN®

Ozet

Yalim ve Kosan'in “Bugiin giinlerden Seyhmus” baglikly vaka analizi, bir gida denetcisinin perspektifinden,
gida diretimi yapan bir isyerinin kapatilmasina dair karar siivecini ve bu siirecin igyeri sahibi ve ailesinin
hayatlar: iizerindeki etkilerini etik perspektifiyle degerlendirmektedir. Bu siire; toplum beslenmesi, is saglg:
ve giivenligi, cocuk sagligr gibi bircok halk saghg disiplini yoniinden de analiz edilebilir. Toplum beslenmesi
ve gida givenligi baglaminda, denetginin sorumlulugu isletmeci ailenin tesinde tiim toplumu ilgilendirmek-
tedir. Isletmede calisan iscilerin saghg ve isletmenin isyeri giivenligi yoniinden degerlendirilmesi, gida denet-
¢isinin direkt olarak sorumlulugunda olmasa da ilgili kurumlarla isbirligi icinde olmas: sarttrr. Ek olarak is-
letmede ¢alisacak cocuklarin sosyal gitven icinde egitimlerine devaminda kamu ve sivil toplum kuruluslar: da
olast paydaglar arasinda yer almaktadir. Vakanin odaklandig: gida giivenligi ve denetimi konusunda birden
cok disiplinin tartismada yer almasi ve etik catismalarin olusmasi kaginilmazdir. Ancak tiim bu tartismalar,
gida givenligi, is sagligr ve cocuk haklar: konularinda normlarn belirlenmesi ya da gelistirilmesinde fayda

saglayacaktr.
Anabtar kelimeler: halk saglis; gida giivenligi; gida denetimi; is sagligs; cocuk saghg:

Abstract

The case analysis “Today is Sehymus” from Yalim and Kosan narrate the process of decision on the shutdown
of a food production facility from the perspective of a food inspector and the possible effects of this process on
the lives of the producer and his family, through an ethical perspective. These processes can also be analyzed in
terms of the several disciplines of public health, including community nutrition, occupational health and sa-
Jfety, and child health. In the context of community nutrition and food safety, the responsibility of the inspector
extends beyond the producer and his family, and concerns the whole community. The examination of workers
health and the evaluation of production facility in terms of workplace safety must be in cooperation with the
relevant institutions, even though the food inspector is not directly responsible for these assessments. In addition,
public institutions and non-governmental organizations are among the possible stakeholders in the continua-
tion of the education of the children who are prospective workers for this facility. The involvement of multiple
disciplines in the topic of food safety and inspection, and possible ethical conflicts are inevitable. However, all
these discussions are beneficial in terms of developing and improving norms on food safety, occupational health

and children’s rights
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ANALIZ
Yalim ve Kosan'in “Bugiin giinlerden Seyhmus” baglikli vaka analizi, bir gida denetgisinin perspektifinden, gida
tiretimi yapan bir isyerinin kapatilmasina dair karar siirecini ve bu siirecin igyeri sahibi ve ailesinin hayatlar

tizerindeki etkilerini etik perspektifiyle degerlendirmektedir (1). Ancak ayni siire¢; toplum beslenmesi, is
sagligi ve glivenligi, cocuk sagligi gibi birgok halk saglig: disiplini yoniinden de analiz edilebilir.

Guda giivenligi, toplum beslenmesi kavraminin énemli bir bilegenidir (2). Gida giivenligini denetleyen
gorevli, gidanin tiretimi, depolanmasi, tasinmasi ve tiiketilmesindeki tiim siireglerin dogru ve etkili sekilde
yiriitiilmesinden sorumludur (3). Tiim bu basamaklardaki aksakliklar, kisa ve uzun vadeli halk sagligi sorunlariyla
iliskilidir. Gida ile iligkili patojenler tiim diinyada 600 milyon vakaya ve 400.000 6liime neden olmaktadir
(4). Gida tiretimi ve sonrasindaki basamaklarda mikrobiyolojik kontaminasyon, gida kaynakli salginlara neden
olabilir. Bu salginlara mikrobiyal etkenin kendisi (Campylobacter, Salmonella gibi) ya da salgiladigs toksinler
(Staphilococcus enterotoksinleri gibi) neden olabilir (5, 6). Ayrica, Aspergillus fumigatus kontaminasyonunun
oldugu durumlarda (6zelikle tahil, findik, kurulmus meyve gibi tiriinler), aflatoksin gibi mikotoksinler, uzun
vadede karaciger kanserine neden olabilir (7). Ek olarak, vakada tartugildigi gibi siit tiriinlerinin uygunsuz
tiretimi ve saklanmasi Brusellozis vakalarina neden olabilir. Tiirkiyede Brusellozis, Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde, 6zelikle Van havzasinda endemiktir ve denetimsiz peynir tiretimiyle iligkilidir (8, 9).
Gida kontaminasyonu mikrobiyal etkenlerle sinirlt degildir. Uretimin yapildig1 yer, 6rnegin iiretim yapilan
kaplarin boyandigi ya da gidanin saklandig1 kaplardaki kimyasal maddeler, akut dsnemde toksik ama siklikla
uzun dénemde olarak birikim yapan agir metaller, gidalari kontamine edebilir (10). Gidalarin tasinmasi ve
saklanmast sirasinda, gerekli kogullarin (sicaklik, nem durumu gibi) saglanmamasi: durumunda mikrobiyolojik
kontaminasyon ve kimyasal bozunma (6rnegin asetaldehit, etanol artist) goriilebilir (11). Gida tiretiminin
tiim basamaklarinda personelin el temizligine dikkat etmesi, olasi salgin ve kontaminasyonlari 6nlemede
onem tagtmaktadir (12). Tiim bu nedenlerle gida denetgisi, gida tretimindeki standartlarin saglanmadigt
durumda gerekli muayene raporlarinin yazilmasi ve gida tiretilen isletmeye yonelik gerekli yaptirim (iiretimin
durdurulmasi, uyari/ceza uygulanmasi, uygun goriiliirse isletmenin tamamen kapatilmasi gibi) siireclerinin
baglaulmasindan sorumludur (13). Bu noktada denetginin sorumlulugu, iiretim yapan ailenin istihdamindan
ote, tretilen gidaya ulasacak tiim toplumu kapsamaktadir. Gida denetgisi, kisisel nedenlerle isletmeye gerekli
diizenlemeler i¢in zaman tanisa da, bu noktada toplum sagliginin korunmasi gérevini geciktirmektedir. Uretici
gerekli kogullari saglamadigs siirece toplum sagligina zarar vermektedir.

Diger taraftan iiretici, benzer kosullarda iretim yapan diger tireticilerle birlikte gida giivenligi tizerine egitim
alabilir ve uygun kosullarda iiretim yapmak igin gerekli bilgi/beceri donanimina sahip olabilir. Uretici, gida
giivenligine uygun tiretimin saglanmast ve devamu igin sivil toplum kuruluglar: ya da devlet kurumlarinca
desteklenebilir.

Uretim yapan isletme, iirettigi gidanin giivenligini saglamakla birlikte, tiim ¢alisanlarinin da giivenligini
saglamakla sorumludur. Gida Giretiminin yapildigs bir isletme, tiretimin gergeklestigi tiim basamaklarda iscilerin
sagligint korumakla yiikiimliidiir. Vakada tarif edilen isletme bir aile tarafindan isletilip calisan isci sayisina
bagli olarak, mevzuata gore isyeri hekimi bulundurmak zorunda degildir (14). Ancak sorumlu bir isyeri hekimi
tarafindan calisanlar diizenli olarak muayene edilmeli, kullanilan ekipman ve isyerinin durumu is giivenligi
uzmaninca denetlenmelidir. Uretim esnasinda ortaya ¢ikan inhale edilebilir alerji ya da irritasyona neden
olabilecek partikiiller, iyi bir ventilasyon sistemi ile ortamdan uzaklastirilmalidir (15). Eger gida tiretimine
giren ham madde, tiretim dncesi isitiliyor ya da kaynauliyorsa, tiretim merkezinde iscilerin ¢alistig1 ortam
sicakligr ve nemi; yeterli ventilasyon ve sogutma ile optimum sartlarda tutulmalidir (16). Eger iiretimde
uzun vadede isitme hasari olusturabilecek bir aygit varsa, bu ara¢ ses bakimindan izole edilmeli, ancak ses
izolasyonu saglanamiyorsa gerekli koruyucu kulaklik sistemleri saglanmalidir (17) .Gida denetgisinin is sagligt
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ve giivenligi tizerinde dogrudan sorumlulugu olmasa da, isyeri hekimi ve is glivenligi uzmanu ile diyalog i¢inde
olmali ve isbirligi yapmalidur.

Vakada tartigilan gida tiretim tesisinde ¢aligmasi planlanan aile tiyeleri heniiz okul ¢aginda olan gocuklardir
ve egitim siirecleri devam etmektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ¢aligtirilmast tilkemizde yaygin goriilen
bir durumdur (18). Ancak biiyiime ve gelisme siirecinde olan ¢ocuklarin, egitim ve 6grenimlerini aksatacak
bir calisma temposunda ¢aligmast etik ve sosyal baglamda kabul edilemez. Geleneksel olarak ¢ocuklarin tatil
donemlerinde ebeveynlerine yardim etmeleri toplumsal olarak kabul géren bir durum olsa da, ¢ocuklarin bu
sekilde donemsel istihdami, siki sekilde denetlenmelidir. Bu denetleme kapsaminda, ¢ocuklarin yasi, zihinsel
sosyal ve bedensel kapasiteleri, calisma saatleri, ¢alisacaklari isyerinin sartlari ve is tanimlari, hayati neme
sahiptir (19). Vakada isletmenin bodrum katinda, yeterince 151tk almayan, havalandirmast yetersiz bir oda oldugu
ve odanin ortasinda {iretim i¢in yiiksek sicakliklarda ¢aligildigr anlaulmistir. Auklar ve tiretimde kullanilan
malzemeler odada diizensiz bicimde bulunmaktadir. Bu nedenlerle, vakada tarif edilen isyeri gocuklarin ¢aligmast
icin kesinlikle uygun degildir. Gida denetgisinin ¢ocuklarin boyle bir isyerinde ¢alistirilmasini saptamast
durumunda, aile ve sosyal hizmet birimleriyle temasa ge¢mesi gerekmektedir. Boylece cocuklarin saglikli
kosullarda egitim gormesi icin gerekli kosullar saglanmalidir. Cocuklarin egitim haklarinin giivence alunda
alinmasinda, sivil toplum kuruluglarindan da destek alinabilir.

Yalim ve Kosan’in yayinladiklari vaka analizi, gida giivenligi, is saglig1 ve giivenligi ve cocuk haklari gibi bircok
disiplini ilgilendiren zengin bir tartigma alant sunmaktadir. Vakada anlatlan anekdot, ge¢mis yillara ait olsa
da, gliniimiize uzanan sorunlara deginmekte oldugu i¢in giincelligini korumaktadir. Vakanin odaklandigi gida
giivenligi ve denetimi konusunda birden ¢ok disiplinin tartismada yer almasi ve etik ¢atismalarin olugmast
kaginilmazdir. Ancak tiim bu tarusmalar, gida giivenligi, is sagligi ve cocuk haklar1 konularinda normlarin
belirlenmesi ya da gelistirilmesinde fayda saglayacakur.
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