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Hekim ve hasta arasinda kurulan iliski, tip etiginin temel konularindan biridir. Bu iligkinin stirdiiriilebilirligi,
deger sorunlarinin gériiniir kilinmasi ile miimkiin olabilir. Hekim ve hasta arasinda kurulan iliskide yer alan
etik ikilemler edebiyatta da kendine yer edinmistir. Amok Kogucusu, kisilerin vicdani a¢idan neyin dogru
oldugunu sorgulamasina firsat tantyan ve hekimin hastaya karst olan gorevlerinin ve sorumluluklarinin sinirlaring
cizen bir ¢ergeve olup olmayacagini sorgulatan bir dykiidiir. Ayni zamanda bu 6ykii, okuyuculara hekimin
hastayla olan iliskisinde temel alacagi dayanagin ne olacagina ve bunu nasil koruyacagina iliskin diistinsel
bir yolculuk sunmaktadir. Delicesine kosan, hiddetle saldiran ve 6niine gelen her seyi yok ederek ilerleyen
anlamina gelen “amok”, Malezyalilarda gériilen bir tiir sarhogluk olarak tanimlanmaktadir. Buradaki sarhogluk
durumu; bir deliligi, bir ¢esit insan kudurmasini veya 6liimciil, anlamsiz bir saplantinin krize déntismesi
halini ifade etmektedir. Bu durumdaki bir kisinin sonuglarini hesap edemeyecegi davranislar sergilemekten
kendini alamayacagini sdylemek ¢ok da zor degildir; ¢linkii amok kosucusu aslinda bir cinnet gecirmekte
olan, sanrilarinin kiskacina takilmis, kontroliinii kaybetmis birisidir. Stefan Zweig’in ayni isimli éykii kitabi
olan Amok Kosucusu, bu tip disosiyatif bir tablonun goriildiigii dramatik bir portreyi betimlemekredir.

Stefan Zweig'in duyarli kisiligini ve olaganiistii gézlem giiciinii kullanarak anlattigr “amok”, oldukga korkung
ve Urkiitiictidiir. Malezyaly, son derece sade, iyiliksever bir insan i¢kisini igmektedir. Orada dylece oturmaktadir,
duygusuz, umursamaz ve de donuk bir sekilde... Bu kisi, yasadig1 kimi olaylardan sonra birdenbire ayaga
firlayan, hangerini kapan ve sokaga dogru kosmaya baglayan bir kisiye déniismektedir. Nereye oldugunu
bilmeden, yolda karsisina ne ¢ikarsa ¢iksin vurup yere seren tehlikeli birisidir artik. Kosarken agzindan
kopiikler sagilmast ve delirmis gibi ulumasi Amok’un karakeeristik ozelliklerindendir. Durmadan saga sola
kosan Amok’u hi¢bir gii¢ durduramaz. Onun durabilmesi i¢in ya kuduz bir kopek gibi vurulup yere serilmesi
ya da kopiikler i¢inde yere yikilmasinin beklenilmesi gerekir.

Amok Kosucusu'nda Zweig, insanin giigsiiz, savunmasiz yonlerini ¢ok katmanli bir anlaumla ele alarak bir
doktorun yasamindan bir kesit sunmaktadir. Bu 6ykiideki doktorun giigsiiz kalmasi ve kendisini savunmasiz
hissetmesi, karsilastig1 bir vaka ile arasinda gecenlerden kaynaklanmaktadir. Bu vaka siradan bir vaka degildir;
insanin kargisindakine kargt bir gorevi olup olmadigini bilmedigi tiirden bir vakadir. Buradaki doktorun
kendini var etme ¢abasi, kargisina gelen hastasina yardim etmekten koken almakta, doktorun hastasina kargt
olan gorevine isaret etmekte ve hekimin otoritesinin kabul edilebilirligini sorgulatmaktadir. Fakat yardim
etme durumunun sinirinin nereye kadar oldugunun ayirdina varmak ¢ok kolay degildir. Bir doktorun mesleki
sorumluluklart nelerdir? Saglik hizmeti sunumunda doktor tarafindan cizilen bir sinir var midir? Oykiide,
doktorun kendisine ¢izdigi sinir, dogrudan yasanmugliklariyla iliskilendirilmekte ve kisinin kendi yagamiyla
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karst karstya kaldigi noktada bitmekredir. Ote yandan, bir doktorun yardim etme gorevinin bitip bitemeyecegi,
her an herkese yardim etmeye hazir bir kisi olup olamayacagi da anlatlan dykiide irdelenmektedir. En sonunda
amokun etkisi altina giren doktor, kendi hayatint hice sayan ve kendi kanina su karistiran birine déntigmiistiir.
Ona gore; asil davranmanin, yardimsever ve iyi olmanin miimkiin olamadig1, sorumluluklarin bir sinirt oldugu

ve insanin artik daha fazlasini yapamadig bir yer vardir.

Hollanda Dogu Hint Adalar’'nda gérev yapmakta olan doktora bir giin ¢ok zengin bir kadin gelir ve yardim
ister. Doktor, hastasinin yardim talebini ters bir tislup ile geri ¢evirir; ¢inkii kadinda var olan o kibirli durus,
doktorun kabul edebilecegi tiirden bir disavurum degildir. Burada goriildigi tizere, hekimin hastalarina
karsi tarafsizligini zedeleyen bir 6nyargtya sahip olmasi veya bir 6nyargiyla yaklasmasi, tip etigi agisindan
kabul edilebilir degildir. Kendinden oldukga emin olan ve giiclii goriinen kadin, aslinda oldukea zayifur ve
yikilmak tizeredir. Hekim-hasta iliskilerinin temel unsuru olan giiven duygusunun 6nemi, asagida yer alan
diyalogda agik¢a goze carpmakradir:

“(...) Sizden ne istedigimi biliyor musunuz Doktor, dedi, ya da bilmiyor musunuz?

-Bildigimi saniyorum. Ama en iyisi gayet agik olalim. Siz su andaki durumunuza bir son vermek istiyorsunuz.
Sizi bayilmalarinizdan, bulantlarinizdan kurtarmamu istiyorsunuz, bunlara neden olan seyi.... seyi ortadan
kaldirmak suretiyle... dyle degil mi?

- Evet.

-Bu tiir girisimlerin tehlikeli oldugunu da biliyor musunuz? Her iki taraf i¢in de?
-Evet.

-Bunu yapmamin kanunen yasak oldugunu?

-Yasak olmayan, aksine énerilen durumlar da var.

-Ama bunlar tibbi zorunluluk durumlari.

-O halde o zorunlulugu da siz bulacaksiniz. (s.21-22).”

Bu diyalogda hastanin doktordan istegi yasal olarak engellenmistir. Yasa tarafindan sug olarak nitelendirilen bir
eylem kargisinda hekim nasil davranmalidir? Kimi durumlarda hekim, yasay: elestirebilir, yaptgi uygulamay1
temellendirebildigi l¢tide aksi yonde uygulamalarda bulunabilir. Amok Kogucusi’ndaki doktor, hastasini bagka
bir doktora yonlendirmeyi teklif etmektedir. Bir doktorun kendisinin miidahale etmeyecegi bir hastay: baska
bir doktora yonlendirmesi hastanin magdur olmamasi igin kabul edilecek bir durumdur. Burada tartigilmast
gereken, kadinin bir hasta olup olmadigidir. Bayginlik, mide bulanular: gibi semptomlar kadinin gebe oldugunu
diistindiirmekte, fakat doktordan yardim isteyen diger kadinlardan daha farkli bir durus sergilemesi doktor
tarafindan yadirganmaktadir. Ote yandan, bu islemi yapmast igin hasta tarafindan doktora 6nerilen riisvet de
ele alinmasi gereken bir bagka etik sorundur. Hastanin doktora sundugu teklif tizerine doktor, “Bana ihtiyact
oldugu i¢in benden nefret ettigini biliyordum ve ben de ondan...” diye diisiiniir. Bu siirecte hasta- doktor
arasinda kurulabilecek giiven iliskisi onarilamayacak bir bicimde zarar gormiistiir (s. 23). Giiven ilikisinin
zedelenmis olmast, istenmeyen kabullere psikolojik bir dayanak olusturabilir mi? Oykiide doktorun varlik alani
icerisinde yer alan “giiven” 6gesi, doktorun hastasina empatiyle yaklasmasi, doktorun hastanin beklentilerini
anlamaya caligmasi ve doktorun hastanin beklentilerini tip kurumunun olanaklari ¢er¢evesinde kargilamaya
caligmasi agilarindan gériiniir kilinmigtr. Kuskusuz, bu etkenlerin evrimiyle farklilagarak kurulan hekim-hasta

iliskisinin boyutu, ilk kargilagma anina kiyasla, epey degismistir.

Amok Kosucusu, yardim etmeyi saplanti hiline getirmis olan bir doktorun amokun etkisi altina girisini gercekei
bir anlaimla gézler 6niine sermektedir. Amok’un basat anlami olan “bir cinnet sonrast insanin durmadan

kosmaya baslamasi ve 6niine ¢ikan her seyi yok etmesi” iizerine inga edilen 6ykiide amokun yeni bir anlama
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daha biiriindiigii goriilmekeedir. Bu anlam, bir insanin kendini titketmek pahasina ¢evresindeki biitiin insanlart
yok etmesidir. Zweig, kitap boyunca hastanin kibirli davraniglar kargisinda doktorun kibrin efendisi olma
hirsina yenik diismesi hik4yesini anlatmaktadir. Amok kosusu boyunca bir doktorun, doktor kimliginden
asama agama uzaklagmasina taniklik edilmektedir. Zorlayict kosullar altinda gorevini yapmaya ¢abalayan bir
doktorun zaman i¢indeki doniisiimi gozler oniine serilmektedir. Amok Kosucusu, bir doktorun geri gevirdigi
yardim ¢agrist sonrasinda duydugu sugluluk duygusunun neye mal olabilecegini canli, ayrinuli ve siiriikleyici
bir anlatimla okura gostermektedir. Hekimin sinirliliklars tizerinde bir kez daha disiinmeye olanak veren bu
oykii, up etigi agisindan hekim-hasta iligkisini sorumluluk ve sugluluk kavramlari 1g181nda irdelemek isteyen
herkesi kusatacak niteliktedir.

Stefan Zweig’in Yagam1'

Roman, siir, 6ykii, deneme ve oyun gibi farkl: tiirlerde yetkin tiriinler veren yazar, Viyanada dogdu. Yasami
boyunca Avrupa'nin hizli degisimine taniklik etti. 1913’te Salzburg’a yerlesti. 1934’te Nazilerin baskust yliziinden
bu kentten ayrildi. Once Ingiltere’'ye, 1940’ta da Brezilya'ya gog etti. 1942'de karistyla birlikte intihar etti.
Onemli denemeleri arasinda Balzac, Dickens ve Dostoyevski'yi konu aldigi Drei Meister (1920; Ug Bityiik
Usta); Holderlin, Kleist ve Nietzsche'yi inceledigi Der Kampf'mit dem Déimon (1925; Kendileriyle Savasanlar)
ile Casanova, Stendhal ve Tolstoy'la ilgili Drei Dichter ibres Lebens (1928; Kendi Hayatinin Siirini Yazanlar)
sayilabilir. Yazara iin kazandiran bir baska yapit1 Sternstunden der Menschheittr (1928; Insanligin Yildizinin
Parladig1 Anlar). Zweig ayrica Joseph Fouché, Marie Antoinette ve Mary Stuart'in nesnellikten ¢ok sezgiye
dayanan biyografilerini yazmistir. Cok sayida yapiti arasinda Verwirrung der Gefiible (1925; Karmagtk Duygular)
adli bir 6yki kitabiyla Ungeduld des Herzens (1938; Sabirsiz Yiirek) adli bir psikolojik romani da mevcuttur.

'Yazarin 6zyasam Oykiisii, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlart Modern Klasikler Dizisinin kitap kapagindan alntilanmustir.
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