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(Cev. Isil Olmez)
Alfa Yayinlar:: 1474-Dogu Felsefesi: 22
3. Basim, Temmuz 2006, 148 sayfa.

1950°den beri gorevde olan 14. Dalai Lama olarak taninan Tenzin Gyatso, 6 Temmuz 1935 tarihinde Taketser-
Tibetde (Tibet su an Cin Halk Cumhuriyetinin sinirlarina dahil olmus bir bélgedir) dogdu. Dalai Lama,
Budizm’in kurucusu olan Shakyamuni’'nin (Budizmin kurucusu Shakyamuni Buddha/Gautama Buddha)
reenkarnasyon siirecini tamamlayarak, yeniden dogdugu diisiiniilen kisilere verilen isimdir. Tibet'in ruhani
lideri olarak da bilinen Dalai Lama, halen diinyanin pek ¢ok iilkesinde konferanslar vermekte, soylesilere
katilarak yasam felsefesini 6zetleyen konular hakkinda kitleleri bilgilendirmektedir. Budist baris felsefesini tiim
canlilara saygi duymaya, hem insant hem de dogay: kucaklayan evrensel bir sorumluluk fikrine dayandirmast,
Tibet igin 5 nokrali bir baris plani 6nermesi sebebiyle, 1989 yilinda Nobel Baris Odiiliine layik goriildii.
Bunun en 6nemli nedeni, Cin’in Tibet’i isgal etmesine karsin (1950), siddete dayandirmadig: bir muhalefeti

benimsemesi ve uzlagmaci olmaya yonelik yaklasimlarini yillardir stirdtirmesidir.

Ulkemizde burada inceleyecegimiz “Viirekten Gelen Ogiitler” kitabina ek olarak, Tiirkge'ye gevrilmis “On
Dérdiincii Dalai Lama-Miikemmel Olmayan Bir Diinya Igin Sonsuz Merbamet”, “Mutluluk Sanat: - Yasam
I¢in Bir El Kitab:”ve Desmond Tutu ile beraber yazilmis “Mutlulugun Kitabi”isimli 3 tane eseri daha vardir.
Dalai Lama’'nin yazdig1 veya ortak yazar oldugu toplam kitap sayisi heps://www.dalailama.com/ sitesinde 110
olarak verilmektedir.

Tanitumint yapacagimiz “Viirekten Gelen Ogiitler” Alfa Yayinlarindan 2006 yilinda 3. basim olarak ¢tkmis
bir kitaptir. Birinci basimi yine ayni yayinevinden Mayis 2004'de gerceklesmistir. Ekim 2012°de kitabin 4.

basimi yapilmstir.
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Kitabin Ons6z’ii Nepal, Shechen Manastirindan Matthieu Ricard tarafindan yazilmistir. Burada su satirlar
goze carpiyor: ...Kelimelerin yalinligr bizi asil noktaya yonlendirmeye yardim ediyor. Bunu derin ya da karmasik
[fikirleri ifade etme yetersizligi olarak almamalyiz. Bir 6gretinin ya da konusmanin konusu felsefe, metafizik ya da
maneviyat alaninda zor bir noktaya dokundugunda, Dalai Lama degisik goriiglerle dyle zengin bir anlayss sergiliyor
ki, yorumlarinin derinligi en biyiik alimleri bile silahsiz birakiyor. .. (Onsoz-Sayfa XII)

Kitabin orijinal hali Presses De La Renaissance tarafindan bir dizi ¢alisma sonucunda, Dalai Lama'nin Tibet
konugmalarinin banda alinmast ve daha sonra cevirisinin yapilmasinin ardindan Conseils du caeur ismiyle

ortaya ¢ikmistir.

Kitap icerigi; Giris, Yasamin Dinemleri, Yasamin Durumlari, Toplumdaki Roller, Zihin Durumlarma Gore
Davraniglar, Tinsel Yasam ve Sonug olmak tizere 7 ayr1 boliimden olugmaktadir.

Yasam tarzini ve inanis sistemini kendine 6zgii bakis agistyla yorumlayarak yasamin farkli alanlari ve konulariyla
birlestiren, yeni sentezler olusturan Dalai Lama, bu kitapta hayatin daha giizel, daha keyifli yasanmasi,
diinyanin daha giizel bir yer haline doniistiiriilmesi hakkindaki diisiincelerini paylastyor ve giinliik hayatimiza
151k tutacak kisa ve 6zlii sozlerden bahsediyor. (Kitap arka kapak yazisindan)

Kitabin ilk bsliimii olan Yasamin Dénemleri’'nde; Dalai Lama'nin genglere, yetiskinliklere ve yaglilara yonelik
oneri ve fikirlerine yer veriliyor. Hayatin akisi icinde her ti¢ donemin de 6nemli olduguna vurgu yapilarak,
insanin bulundugu yastan mutlu olmasinin yollart 6rneklerle agiklaniyor.

Ikinci boliim olan Yasamin Durumlari'nda; erkek ve kadin birlikte ele alinarak, aile yasama siirenlere ve bekir
olanlara, bir topluluk icinde yasayanlara, engelliler ve onlara bakanlara, yoksullara, hastalara, slmekte olanlara ve
onlara eslik edenlere, cok fazla calisip, cok az bos zamanz olanlara, mahkiimlara ve mahkiim ettirenlere, escinsellere
yonelik fikirler paylagiliyor.

Uciincii bsliim olan Toplumdaki Rollerde; politikacilara, yasa insanlarina, diinyanin gelecegini dert edinenlere,
egitimcilere, bilim ve teknolojiyle ilgilenenlere, ticaret ile ugrasanlara, yazarlara, gazetecilere, tarim ile ilgilenenlere,
savasanlara, yasamlarin: baskalarima adayanlara iliskin gorislere yer veriliyor.

Dérdiincii boliim olan Zihin Durumlarina Gore Davranislarda; mutlu olanlara, mutsuzlara, kotimserlere,
kaygililara, intibar etmeye kalkisanlara, yalnizliktan cekenlere, tecritlere, ofkeye teslim olanlara, arzularinin esiri
olanlara, kiskangliktan kwrananlara, gurur kurbanlarina, travma atlatanlara, cekingenlere, kararsizlara, kendini
sevmeyenlere, alkol ve madde bagimlilarina, ask tutkusunun pengesinde olanlara, dilinin kemigi olmayanlara,
baskalarina elestivenlere, baskalarina aci cektirenlere, ilgisizlere yonelik fikirler yasamin icinden drneklerle
agiklaniyor.

Besinci boliim olan Tinsel Yasam'da ise; inanlara, inangsizlara, dindarlara, kesislere ve rahiplere, tefekkiire dayals
bir yasam siirenlere, biiyiik inanci olanlara, dinlere kars: tarikatci yaklasimi olmayanlara, Budist olmak isteyenlere
ve Budistlere iliskin fikirler inceleniyor.

“Yiirekten Gelen Ogiitler” her boliimiinde ilging 6neri ve fikir paylasimlarini barindirtyor. Bu nedenle her bir
béliimden alinti yapmanin, kitap biitiiniine haksizlik olusturacagini diisiiniiyorsunuz. En dogrusu ise, kitabi
edinip okumaktan ibaret olsa gerek.

Giris ve Sonug béliimlerinden bazi satirlart sizlerle paylasmay uygun buluyoruz:

...Dogumdan, hastaliktan, yashliktan ya da oliimden kaynaklanan istraplarsa kaginilmazdir. Yapabilecegimiz
tek sey, duymamiza neden olduklar: korkuyu azaltmak. Evlilik icindeki tartismalardan en yok edici savaglara
kadar diinyadaki pek cok sorun iyi ve saglikly bir tutum benimsenerek asilabilir. Ama dogru diisiinmezsek, dar
gorislitysek, yontemlerimizin bir derinligi yoksa, olaylar: acik ve genis bir zihinle degerlendiremiyorsak, baglangicta
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cok onemsiz goriinen sorunlart bile ciddi zorluklara doniistiirebiliriz. Bagka bir deyisle, 1straplarimizin ¢ogunu
biz yaratiyoruz. Iste, baslangic olarak séylemek istedigim budur. (Giris-Sayfa: 3-4)

... Zihnimiz ifke, kiskanglik ve diger negatif diigiincelerin pengesinde. Bu duygularin sevgi ve i¢ huzuruyla kiyaslanamaz
olduklarinin farkinda bile degiliz... (Sonug-Sayfa: 147)

... Yasamimiza gercekten anlam kazandirmak ve mutlu olmak istiyorsak, ise saglikls diigiinerek baslayalim. Hepimizde
var olan ama karmagik diisiincelerle olumsuz duygularin kiskacinda bulunan insani ozelliklerimizi one ¢ikaralim.
Sevgi ve sefkat duyalim. Bu ikisi yasama gercek bir anlam kazandirir. Gerisiyse aksesuardsr. .. (Sonug-Sayfa: 148)

Dalai Lama, 6 kitay1 kapsayan ve 67'den fazla tilkeyi ziyaret etmis, siddet icermeyen, dinler arast anlayzs,
evrensel sorumluluk ve sefkat mesajlar1 yayinlayan, 1980’lerin ortasindan itibaren psikoloji, nérobiyoloji,
kuantum fizigi ve kozmoloji alanlarindaki modern bilim insanlariyla bir diyalog i¢ine giren bir insan olarak
tizerine diisen gorevi yerine getirmeye devam etmekeedir.
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