Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2019 Tu I:I TURKISH

Vol. 6, No. 1, 13-25

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yaglibakimi Béliimiinde
Okuyan Ogrencilerin Yaslilara Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi”

Rana CAN®, Meryem Tiirkan ISIK®, Rabiye ERENOGLUF*, Hatice TAMBAG?, Giilay HALIDI®

Giris ve Amag: Yasls kisilerin genel niifus icindeki oraninin artiss ve diger toplum kesimlerine gire daba fazla
saglik hizmeti tiiketme ihtiyact duymasi, hem t1bbin hem de saglik profesyonellerinin onlara yonelik ilgisinin
artmasina neden olmug ve dolayistyla geriatri-gerontolojinin tiptaki agirlig artmistir. Bu baglamda saglik
alanina ozgii gorece daha yeni bir kavram olan “yagh ayrimeiligi” giindeme gelmektedir. Bu ¢alismanin ¢ikss
noktast da yagl bireye saglik bakim hizmeti veren yagsl bakimi dgrencilerinin 65 yas ve dizeri bireylere karst

tutumlaring belirlemektir.

Yontem ve Geregler: Arastirmanin drneklemini A Universitesi, B Universite ve C Universitesi Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu Yagl Bakimi boliimlerinde derslere devam eden ve arastirmaya katilmay: kabul
eden 122 jgrenci olusturmaktadsr. Arastirmada kullanilan veri toplama formunun ilk boliimiinde katilim-
ctlarin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik 12 soru yer alma, ikinci boliimiinde ise UCLA Ge-
riatrik Tutum Olgegi (UCLA-GA) kullanilmistir. Calismanin verilerinin degerlendirilmesinde say1, yiizde,

ortalama ve standart sapma kullanilmagtar.

Bulgular: Katilimeilarin % 76,20%i erkek, % 57,407 ikinci sinif ogrencisidir. Yashligr katilimcilarin
%38,46%1 bireyin fiziksel ve ruhsal olarak gerilemesi seklinde tanimlamstrr. Yash ayrimeiiging “yasliy:
onemsememek, diglamak ve onyargils olmakiry” seklinde tanimlayanlarin oran: %22,68dir. Aragtirmaya
katilan égrencilerin UCLA Geriatrik Tutum Olgegi maddelerinden en fazla katilim gosterdikleri ii¢ ifade
swrast ile; (1) “Yasl insanlarin gegmisten edindikleri deneyimleri dinlemek ilgingtir”, “Yagllarimin bakimin:
saglamak toplumun sorumbulugudur.” ve “Yagl insanlarin cogunlugu onlarla birlikte olunmasindan mem-

nun olurlar.” seklindedir.

Tartisma ve Sonug: Kanlimcilarin biiyiik cogunlugu geriatri ile ilgili aldiklar: egitimin yeterli oldugunu
belirtmekte ve dlcekten aldiklar: puan orta diizeyde olup yasl ayrimciligina yonelik olumlu tutum orta dii-

zeydedir.
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health professionals in elderly health has increased. In connection with this, the term elderly discrimination has
been a ropic of discussion in recent years. This study is designed to measure Vocational School of Health Services

Elderly Care Department Students’ attitudues towards individuals 65 years of age and older.

Methods: The study sample is composed of 122 registered students who agreed to participate in the study at
A University, B University and C University Vocational School of Health Services Elderly Care Departments.
The data collection form is composed of 12 questions measuring social demographic characteristics of parti-
cipants and UCLA Geriatric Attitude Scale. Numbers, percentages and standard deviation are used while

evaluating data.

Results: Majority of the participants, 76.2% were male, while 57.4% were 2nd year students. Aging was
defined as an individual’s physical and mental decline by 38.46%. Elderly descrimination was defined as not
prioritising, ostracising, and being biased against elderly by 22.68%. The three most selected statements in
order in the UCLA Geriatric Attitude Scale were; “It is interesting listening ro old peoples accounts of their

past experiences.”, “It is society’s responsibility to provide care for the elderly.” and “Most old people are pleasant

to be with.”

Discussion and Conclusion: Most study participants have indicated that their education on geriatrics has
been adequate. In addition, study participants score are moderate; therefore, their attitude towards elderly

discrimination is moderate.

Keywords: Elderly discrimination, UCLA Geriatric Attitude Scale, Health services

GIRis
Yaslilik, birgok farkli boyutu igeren karmagik bir siirectir. Yaglilik yasamin kaginilmaz bir dénemi olup genetik
yapt ve evresel faktorlerden etkilenen fiziksel, psiko-sosyal degisimlere yola acan bir stiregtir. Ulusal 6l¢ekte
bakildiginda yasli niifus (65 ve daha yukari yag) 2010 yilinda 5 milyon 327 bin 204 iken 2018 yilinda7 milyon
186 bin 204 olmustur (1). TUIK’e gore yaslt niifus orant 2018 yilinda %8,7 iken 2023 yilinda bu oranin
%10,2’ye, 2060 yilinda %22,6’ya ve 2080 yilinda %25,6’ya yiikselecegi tahmin edilmistir (1).

Yasli kisilerin genel niifus icindeki oraninin artist ve yaslilik nedeniyle sistemlerde meydana gelen degisikliklere ek
olarak varolan kronik hastaliklar ve bunlarla bagetme siirecinde diger toplum kesimlerine gére daha fazla saglik
hizmeti titketme ihtiyact duymasi, hem kurumsal olarak tibbin hem de bireysel olarak saglik profesyonellerinin
onlara yonelik ilgisinin artmasina yol agmustir. Bu da geriatri-gerontolojinin tiptaki agirliginin son on yillarda

giderek artmasina neden olmustur.

Genel niifus icindeki yasl niifus; degisen diinya kosullari ve degerleri icinde ekonomik yasam, aile yasami ve
sosyal yasam alanlarinda sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlar saglik sekedriinde de varligini gostermekeedir.
Saglik bakim hizmetlerinden faydalanma, saglik harcamalarinin karsilanmas, sosyal giivenlik kurumlarinin
yaklagimlari, yeterli hizmet ve hizmete ulasma alanlarinda sorun yasanmasina neden olabilmektedir (2, 3, 4).
Tedavi ve bakim siirecinde saglik profesyonellerinin yagliya yonelik olumsuz ayrimcilik tutumlarindan dolay:
yaslinin kimi semptomlari yaglilik siirecine baglanmakta ve dikkate alinmamakta, daha az bilgilendirilmekte,

daha az koruyucu bakim hizmetlerini alabilmektedir (3,4).

Alana 6zgii gorece daha yeni bir kavram olan “yasli ayrimciligi” 1969°dan itibaren literatiirde yer almaya
baslamugtir. Literatiirde yagl ayrimeiligt Palmore tarafindan  “ileri yagstaki bireylere yonelik on yargty1, tutum

ve davranuglar aracilig ile ifade eden bir terim” olarak kullanildigi belirtilmektedir (2,5,6,7).

Can R © 2019, Tiirkiye Biyoetik Dernegi ® Turkish Bioethics Association | 14



Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2019 { TURKISH
Vol. 6, No.yl, 13-25 i TiJ[l JOURNAL OF BIDETHICS

Duru-Asiret ve ark ¢aligmasinda yasam siiresinin uzamast, kronik hastaliklarin yonetimi, saglik hizmetlerine
ulagilabilirligin artmasi, ayni zamanda kitle iletisim araglarinin kullanimin yayginlasmasi, saglikli yaslanmaya ve
saglik hizmetlerinden faydalanmay1 arttirmaya yonelik egitim seviyesinin artmast ile birlikte saglik hizmetlerinin
yaslilar tarafindan kullanim orani artugs belirtilmistir (3). Saglik personeli kronik hastaliklarin yénetim siirecinde
yasli bireylerle daha sik kargilasmakta, klinik ortamda daha uzun siire yasliya bakim vermektedir. Saglik hizmeti
sunumu sirasinda saglik profesyonellerinin ¢ok fazla sayida yasli hastaya bakim vermeleri, saglik profesyoneli
say1 yetersizligi ve yash hasta sayisinin fazla olmast yaglilara yonelik tutumun daha olumsuz olmasina yol
acabilmektedir. Uzun siire yaslt bireylere fazla mesai ve isgiicii ile bakim vermek yasliya yonelik tutumu
olumsuz etkileyebilmektedir (2,8). Arun ve Pamuk ¢alisma siirelerinin fazla olmasinin yagliya bakim veren
kurumlarda yaglt ayrimciligini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir (9). Strugala ve arkadaglar isyiikii ve
titkenmisligin yasliya yonelik olumsuz tutumda etkili oldugunu belirtmistir (10).

Yasliya yonelik tutum sergilemede aile yapisindaki degisimler, ekonomik kogullar, egitim diizeyi, kusaklar aras
farklar sayilabilir. Yasliya ve yasliliga yonelik bir takim inaniglarin ve ve 6nyargilarin yasliya yonelik olumsuz
tutum sergilemede etkili oldugunu vurgulayan Dinger ve arkadaglari (2016), 6zellikle gekirdek aile yapisinin
yasliyr toplumdan diglamada 6nemli etken oldugunu vurgulamustir (11).

Bu ¢alismanin ¢ikis noktast ve amaci saglik hizmetinin yagh bakimi kademesinde gorev alacak saglik profesyoneli
aday1 yagl bakimi boliimii 6grencilerinin 65 yas ve tizeri bireylere kargt ayrimeilik tutumlarini belirlemekeir.

ARASTIRMANIN SEKLI

Aragtirma tanimlayic tiirdedir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini A Universitesi, B Universite ve C Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Yaslt Bakimi boliimlerinde 2016-2017 akademik yilinda kayitli olan 160 6grenci olusturmustur. Calismada
orneklem secimine gidilmeyip bilgilendirme sonrast goniillii olarak aragtirmaya katilmay: kabul eden ve
derslere devam eden 122 6grenci ¢alisma kapsamina alinmugtir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama formu iki boliimden olusmaktadur. ilk bsliimde katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik, aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan 12 soru yer almakradr.
Kisisel bilgi formu bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim durumu vb), aldiklar: geriatri
egitimini ve yasliya yonelik yaklagimlarini belirlemeye yonelik sorulardan olusmustur (12, 13, 14,15).

Ikinci boliimde ise UCLA (University of California at Los Angeles Geriatrics Attitude) Geriatrik Tutum
Olgegi (UCLA-GA) kullanilmistir. Reuben ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkge
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi 2011 yilinda Sahin ve arkadaslari tarafindan yapilmustir (12). Olgek, besli likert
tipte “Kesinlikle katilmiyorum”, “Katlmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum”
segeneklerinden olugmakta olup, pozitif ve negatif tutum ciimleleri icermektedir (12). Pozitif tutum ciimlelerine
“kesinlikle katiliyorum” segeneginden “kesinlikle katlmiyorum” segenegine dogru 5’den 1’e azalan sekilde
puanlama yapilmaktadir(12). Negatif tutum ciimlelerine “kesinlikle katiliyorum” segeneginden “kesinlikle
katlmiyorum” segenegine dogru 1'den 5’e artan sekilde puanlama yapilmaktadir(12). Olgekten alinabilecek
en yiiksek puan 70 olup puanin artmast tutumun pozitif oldugu anlamini tagimaktadir (12). Olgegin alt
boyutlar: ve alt boyutlarin madde dagilimu: sosyal deger 12,13; ubbi bakim 3,6,8,11; merhamet 1,7,9,14 ve
kaynak dagilim1 2,4,5,10 seklindedir (12).
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Verilerin degerlendirilmesi SPSS 22 programu ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri arasinda yas, cinsiyet, sinif, yagli bir akraba ile ayn1 evde yasama durumu gibi degiskenler
yer almaktadir. Veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama,
standart sapma, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi kullanilmugtir. p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak
onemli kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Aragtirmaninyapilacagi kurumlardan resmi izinler alinmustir. Arastirmanin etik kurul izni A Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul'undan 24/11/2016 tarih ve 78017789/050.01.04/276727 sayili karar ile alinmstir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢alisma sonuglari verilerin toplandis ti¢ tiniversitenin katlimcilart ile sinirlidir.

BULGULAR

Kaulimeilarin yas ortalamasi 19,9+1,7 olup %68,9’u 18-20 yas araligindadir. Kaulimeilarin %38,50’si C,
%36,10’u A Universitesi, %25,40’1 B Universitesi’nde okumaktadir. Katilimcilarin %76,20’si okulda aldigt
yaslt bakimi egitiminin yeterli oldugunu belirtmistir.

Yasli bir akrabast ile ayni evde yasayanlarin orani %41,00 olup bunlarin %23,40’1 6 yil ve {izerinde siire yash
bir akrabasi ile beraber yasadigini belirtmistir. Katilimeilardan yagli bir akrabas ile yasamayt isteyenlerin orani

9%69,70°dir (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve yasli ile yasama durumu dagilimi

Bireysel 6zellikler Say1 (n=122) %
Cinsiyet

Kadin 93 76,2
Erkek 29 23,8
Yas (X= 19.9:1.7)

18-20 84 68,9
21 ve st 38 31,1
Okumakta oldugu sinif

Birinci stnif 52 42,6
ikinci sinif 70 57,4
Mezun oldugu lise

Saglik meslek Lisesi 40 32,8
Anadolu Lisesi 44 36,1
Anadolu Meslek Lisesi 29 23,8
Diiz Lise 9 7,4
Aile tipi

Cekirdek 92 75,4
Genis 26 213
Pargalanmig 4 3,3
Derslerinde aldig1 yasli bakimi egitimini yeterli bulma durumu
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Yeterli 93 76,2
Yetersiz 29 23,8
Yasli bir akraba ile ayni evde yasama durumu

Yagayan 50 41,0
Yagsamayan 72 59,0
Yasli bir akraba ile ayni evde yasama siiresi (n=47)

0-6 ay 20 42,5
7 ay-1yil 9 19,2
2-5 yil 7 14,9
6 yil ve lizeri 11 23,4
Ailedeki yasli birey ile birlikte yasamay1 isteme durumu

[steyen 85 69,7
Istemeyen 37 30,3

Katlimecilardan yasliligi bir ctimle ile agiklamalari istenmistir. Bu soruya 117 katlimct cevap vermis olup en
cok yapilan bes tanim (1) “Bireyin fiziksel ve ruhsal olarak gerilemesi”, (2) “Baz: ihtiyaglar: karsilayamama’,
(3) “Yasin ilerlemesi”, (4) “Dogal bir siire¢”, (5) “Hayatin son dinemi” seklindedir.

Kaulimeilardan ayrica yaglt ayrimciliging bir ciimle ile tanimlamalari istenmistir. Bu soruya 97 kisi cevap
vermistir. Yaslt ayrimciliging kaulimeilarin % 18,001 Yagliy: onemsememek, dislamak ve ona kars: dnyargili
olmakur; % 15,60’t Yasly: toplumdan soyutlamak, ayri tutmaksir; % 12,30u Yaslya sunulan ozel hizmet;
%10,70’i Bir yaslya iyi digerine kitii davranmaktir olarak tanimlamugtir .

Olgekte yer alan ifadelerden katillimeilarin %79,5%i “ Yagls insanlarin gegmisten edindikleri deneyimleri dinlemek
ilgingtir”, %77,8'1 “Yaslilarinin bakimini saglamak toplumun sorumlulugudur”, ve %76,2’si “Yagl insanlarin
cogunlugu onlarla birlikte olunmasindan memnun olurlar” ifadesine kauldiklarini beliremistir. Olgekte yer alan
ifadelerden katlimcilarin en ¢ok kararsiz kaldiklar: ti¢ ifade ise (1) “Hiikiimet ve Sosyal Giivenlik Kurumu,
kaynaklarin: yasly hizmetlerinden daha cok cocuk saglgr hizmetlerine ayirmalidir”,(2) “Yagl insanlar, kendi
saglik hizmetlerine odeme yapma konusunda sisteme adil bir sekilde katkida bulunmaziar’, (3) “Kronik hastaligs
olan yagly hastalarin tedavileri iimit verici degildir” seklindedir. Olgekte yer alan 14 ifadeden katlimcilarin en
ok “katilmiyorum” seklinde yanit verdikleri {i¢ ifade ise (1)“Insanlar yaslandike¢a kafalar1 daha gok karisir ve
hayatlarini daha zor diizenlerler”, (2) “Genel olarak, yaglilar modern topluma ayak uydurmakta oldukea yavagtr.”
ve (3) “Yasls hastalardan t1bbi dykii almak cogunlukla biiyiik bir sikintidir“seklinde siralanmakeadir (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin UCLA Geriatrik Tutum Olgegi maddelerine verdikleri cevaplarm dagilimi

g g g
g g
22 & : S
ifade Td" "E‘ % § % g E
» o =]
2 S 2 é 2 E 2 |or |SS
n % |n % |n % |n % |n %
(1)Yash insanlarin ¢ogunlugu onlarla birlikte 15 12315 41 |o 74 45 1369 |48 |39.3|3.87 | 131
olunmasindan memnun olurlar.
(2) Hiikiimet ve Sosyal Giivenlik Kurumu, 2 1,6 |10 |82 |37 30,3 |53 [43,4|20 |16,43,650,90
kaynaklarini yagli hizmetlerinden daha ¢ok
gocuk saglig1 hizmetlerine ayirmalidir.
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(3) Se¢me sansim olsayds, yaslt hastalardansa
daha geng hastalara bakmay tercih ederdim

14,8 |33

27,0

39 132,029

23,8 13,60 | 1,08

(4)Yashilarinin bakimini saglamak toplumun

sorumlulugudur.

13,1 |4

33 |7

5,7

38 |31,1 |57

46,7 13,95 | 1,36

(5)Yaglilara sunulan tibbi hizmetler icin
¢ok fazla personel ve maddi kaynak
kullanilmaktadir

14 |11,5 (26

21,3 |27

22,1

39 132,016

13,1 13,14 |1,22

(6)insanlar yaslandikg¢a kafalar1 daha ¢ok
karisir ve hayatlarini daha zor diizenlerler.

41 33,6 |48

39,3 |11

9,0

14 |11,5|8

6,6 2,18 1,20

(7) Yasl1 hastalar, geng hastalara kiyasla
kendilerine verdigim tibbi hizmetleri daha
¢ok takdir etme egilimi gostermektedirler.

10

82 |25

20,5

39 32,0 140

32,8 13,76

(8)Yasl1 hastalardan tibbi dykii almak
gogunlukla biiyiik bir stkintidir

13 10,7 |44

36,1 |29

23,8

27 122,119

7,4 12,80

(9)Geng hastalarimla kryaslandiginda yash
hastalarima karsi daha ¢ok 6zen ve anlay1s
gosteririm.

18 [14,8 |16

13,1 |10

8,2

40 32,838

31,1 3,52 | 1,42

(10) Genel olarak yasli insanlarin topluma
fazla katkis1 yoktur.

15

12,3 |13

10,7

51 |41,8 |37

30,3 13,80 | 1,14

(11)Kronik hastalig1 olan yagl hastalarin
tedavileri iimit verici degildir.

25

20,5 |34

27,9

38 31,121

17,2 3,39 | 1,09

(12)Yasl: insanlar, kendi saglik hizmetlerine
ddeme yapma konusunda sisteme adil bir

sekilde katkida bulunmazlar

10,7 |36

29,5

51 41,8 |19

15,6 | 3,57 10,961

(13) Genel olarak, yaglilar modern topluma
ayak uydurmakta oldukga yavastir.

16 13,1

50,0 |20

16,4

15 12,310

8,2 12,52 1,12

(14)Yashi insanlarin ge¢misten edindikleri
deneyimleri dinlemek ilgingtir.

82 |7

5,7

41 33,6 |56

45,9 14,04 | 1,20

Olgekten alinan toplam puan ortalamast 47,79+5.56 ; 6lgek alt boyutlarinin puan ortalamast sosyal deger
6,09+1,61, ubbi bakim 11,95+2,68, merhamet 15,19+3,80 ve kaynak dagilimi 14,54+2,35 bulunmustur.
Demografik degiskenlerin ¢ogu ile dl¢ek toplam puan ortalamasi arasinda anlamli fark bulunmamugtir.

Sadece ailedeki yasli birey ile birlikte yasamay: isteme durumu oleek alt boyut puan ortalamasi arasinda

anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ailedeki yasli bireyle yagamayi isteyenlerin puan ortalamasi daha yiiksek

bulunmustur. Olgekten alinan toplam puan ortalamast 6lgekten alinabilecek maksimum puan olan 70’e

yaklastugindan katulimecilarin tam olmasada orta diizeyin az tizerinde yasliya yonelik olumlu tutuma sahip

olduklarini géstermektedir (Tablo 3).

Tablo 3: Bireysel Ozelliklere Gore UCLA Toplam ve Alt Olgekler Puan Ortalamast

UCLA Alt Olgekler
Sosyal deger Tibbi bakim Merhamet Kaynak dagilimi | TTCLA Toplam
Bireysel ozellikder Hsss Hsss Xass Hsss Hsss
Cinsiyet
Kiz 6,16£1,61 12,04+2,56 15,36+3,83 14,70+2,45 48,27+5,49
Erkek 5,89+1,65 11,68+3,06 14,65+3,71 14,00+1,92 46,24+5,61
7=-0,805 7=-0,515 Z=-1,033 Z=-1,524 Z=-1,630
p= 0,421 p= 0,606 p= 0,301 p= 0,539 p=0,103
Yas (= 19.9:1.7)
18-20 6,21+1,58 11,96+2,79 15,25+4,02 14,45+2,27 47,88+5,61
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21 ve st 5,84+1,68 11,94+2,44 15,07+3,30 14,73+2,54 47,60+5,54
7=-0,777 7=-0,164 Z=-0,786 Z=- 0,550 Z=-0,526
p= 0,437 p= 0,869 p= 0,432 p=0,582 p= 0,599
Okumakta oldugu sinif
Birinci sinif 6,01£1,52 12,03+2,39 15,15+3,55 14,21+2,23 47,42+4,99
Ikinci sinif 6,15£1,69 11,90+2,89 15,22+4,00 14,78+2,42 48,07+5,98
7= -0,638 Z=-0,091 Z--0,411 7--0,980 Z=- 0,809
p=0,524 p= 0,927 p= 0,681 p= 0,327 p=0,418
Mezun oldugu lise
Saglik meslek Lisesi 6,12+1,45 12,05+2,77 15,37+3,67 14,70+2,07 48,25+4,99
Anadolu Lisesi 6,02+1,54 11,43+2,72 15,68+3,22 14,79+2,65 47,93£5,67
Anadolu Meslek Lisesi 6,37£1,91 12,48+2,59 14,17+4,72 13,86+2,11 46,89+5,74
Diiz Lise 5,44+1,66 12,44+2,24 15,33+3,67 14,77+2,63 48,00+7,41
X?= 0,775 X?= 2,084 X2= 1,185 X?= 2,728 X2=1,149
p= 0,679 p=0,353 p=0,553 p= 0,256 p= 0,563
Aiile tipi
Cekirdek 5,85+1,56 11,69+2,77 15,44+3,79 14,52+2,41 47,52+5,83
Genis 6,65+1,41 12,46+2,17 14,11+3,80 14,57+2,19 47,80+4,07
Parcalanmis 8,00+2,30 14,751,50 16,5043,31 14,752,62 54,00£5,03
X2= 6,705 X2 6,820 X2= 3,702 X2= 0,226 X?=4,424
p=0,053 p= 0,055 p= 0,157 p= 0,893 p= 0,109
Derslerinde aldig1 yasli bakimi egitimini yeterli bulma durumu
Yeterli 6,02+1,68 12,13+2,42 15,3123,64 14,56+2,36 48,04+£5,58
Yetersiz 6,34+1,39 11,37+3,37 15,82+4,31 14,44+2,36 47,00+5,54
Z=-1,122 Z=-0,982 Z=-0,314 Z=-0,462 Z=-0,958
p= 0,262 p= 0,326 p= 0,753 p= 0,644 p=0,338
Yasli bir akraba ile ayni evde yasama durumu
Yasayan 6,36+1,63 11,96+2,75 15,36x4,14 14,76+1,97 48,44+5,59
Yasamayan 5,91+1,59 11,95£2,65 15,08+3,57 14,38+2,58 47,34+5,54
Z=-0,982 Z=-0,081 Z=-0,842 Z=-0,967 Z=-1,208
p= 0,326 p= 0,935 p= 0,400 p= 0,333 p= 0,227
Yasli bir akraba ile ayn1 evde yagama siiresi (n=47)
0-6 ay 5,90+1,48 12,00£2,63 14,65+3,78 14,70+2,17 47,25+5,38
7 ay-1 yil 6,44+1,94 12,33+2,64 16,55+4,55 15,22+1,92 50,55+4,69
2-5 yil 6,36+1,50 11,28+3,77 17,42+2,50 14,57+1,71 49,85+3,28
6 yil ve tizeri 5,44+1,66 11,81+2,44 16,36+3,38 15,18+1,53 49,72+6,49
X?= 0,987 X?= 0,190 X?= 5,428 X?= 0,455 X?=3,851
p= 0,804 p= 0,979 p=0,143 p= 0,929 p= 0,278
Ailedeki yagli birey ile birlikte yasamay1 isteme durumu
[steyen 6,22+1,70 12,09+2,84 15,25+3,86 14,88+2,33 48,4545,39
Istemeyen 5,81+1,37 11,64+2,26 15,05+3,70 13,75+2,24 46,27+5,74
Z=-0,820 Z=-0,839 Z=-0,470 Z=-2,812 Z=-1,724
p=0,412 p= 0,401 p=0,638 p= 0,005 p= 0,085

Z= Mann Whitney U testi, X2 = Kruskal Wallis testi
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Calismamizda kaulimcilarin yasli ayrimciligina iliskin olumlu tutumlarinin orta diizeyde oldugu saptanmustur.
Calismamizda kaulimcilarin verdikleri cevaplara gére puan ortalamasi en yiiksek ti¢ ifade sirasi ile; “Yagls
insanlarin gegmisten edindikleri deneyimleri dinlemek ilgingtir”, “Yashlarmin bakimini saglamak toplumun
sorumlulugudur.” ve “Yasls insanlarin cogunlugu onlarla birlikte olunmasindan memnun olurlar.”dir. Yaslilar
deneyimleri, konumlari ve sahip olduklar1 bilgi birikimi ile toplumumuzda deger gormektedir. Yashlarin
toplumun en kii¢iik birimi olan aile i¢indeki paylasimlarinin fazla olmast onlarin manevi agidan kendini
iyi hissetmesine katki saglamaktadir. Bu geleneksel olarakta varligini siirdiiren bir deger olarak karsimiza
citkmakrtadir. Toplumsal dl¢ekte kabul géren biiyiiklere saygi duyulmasina yonelik deger katilimeilar tarafindan
da kabul gérmektedir.

Yasli bakimi béliimiinde okuyan 6grencilerin yarisindan fazlasi secme sanslari olsaydi yaglilara hizmet vermek
yerine gen¢ hastalara hizmet vermek istediklerini (%55,8) ve katulimcilarin dértte birinden fazlasi (%27,0)
bu konuda kararsiz olduklarini belirtmigtir. Oysa yaghi bakimi béliimiinde okuyan égrencilerin yagh bakimi ve
yasliya yonelik pozitif ayrimeiligt kuvvetle benimsemeleri beklenmetedir. Katlimeilarin yaklagik yarisi (%52,1)
yaslilara sunulan tbbi hizmetlerde ¢ok fazla personel istihdam edildigini ve onlara ayrilan maddi kaynaklarin
fazla oldugunu diisiindiiklerini belirtmistir. Ulkenin saglik kaynaklarinin gogunu yaslt hizmetleri yerine cocuk
hastalara kaydirilmasini diistindiiklerini (%59,8) belirtenlerin orani da yaridan fazladir. Bu da katulimcilarin
temel egitimlerini yashlara bakim vermek tizere almalarina ragmen yaslilara yonelik yas baglaminda negatif
ayrimet tutum sergiledilerini gostermektedir. Ikinci sinif 6grencilerinin 6lgegin alt boyutu olan tibbt bakim

konusunda birinci sinif 6grencilerden daha olumsuz tutuma sahip olduklart saptanmustir.

Kaulimeilardan ikinci sinif égrencilerinin UCLA Geriatrik tutum 6l¢eginin puan ortalamariu daha yiiksek
bulunmugtur. Bu sonug¢ ikinci sinif 6grencilerinin yasliya yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklarini
gostermektedir. Geriatri merkezinde ¢aliganlarin yagli ayrimeiligina iligkin tutumlarinin incelendigi ¢alismada
katulimcilarin yagliya ve yaslh ayrimciligina iliskin olumlu tutum sergiledigi saptanmistir (16). Bu sonug
calismamizla benzerlik gostermektedir. Calismamizla benzer sekilde ayni calismada yas, meslek yast ve kurumda
calisma siiresi arasinda anlamli iliski bulunmamistir (16). Unalan ve arkadaslarinin ¢alismasinda yaslilarave
yaslt ayrimciligina iligkin tutumlari olumlu bulunmustur. (16). Kaker ve arkadaglarinin ¢alismasinda erkeklerin
kadinlara gore yaslilara daha 6n yargili olduklari ve yaslilart daha ¢ok “sikayet eden kisiler” olarak algiladiklar:
saptanmustir (17).

Kaulimcilarin yariya yakini (%46,80) yasl hastadan tibbi éykii almanin gii¢ olmadigini belirtirken tigte birine
yakini (%29,50) bu goriise katlmadiklarini digerleri ise kararsiz kaldiklarini (%23,80) belirtmistir. Bu oranin
iki yillik egitim boyunca yasli bakimi konusunda egitim alan 6grenciler i¢in diisiik olacag: diisiintilmektedir.
Yasli bakim1 boliimii 6grencilerinin birinci siniftan itibaren uygulamali derslerinin oldugu gézoniine alindiginda
bunu pekistirerek gelistirmis olmalari beklenmektedir. Yapilan bir ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin olumsuz
tutum puanlarinin yagl bakimi ile ilgili bilgi diizeyinin artmasiyla azaldigin tespit etmistir (18).

Calismamizda geng hastalara kiyasla yagli hastalara daha ¢ok 6zen gosterenlerin orani yaridan fazla iken
(%63,90) tigte birine yakini (%27,90) bu goriise katilmadiklarini belirtmistir. Yaslt hastalara pozitif ayrimeilik
tutumu sergileme baglaminda bu durumun kabul edilebilir, oldugunu séylemek miimkiindiir. Yagl hastalarin
verilen hizmeti daha ¢ok takdir ettiklerini belirten katilimer orani yaridan fazla (64,80) iken bu konuda
kararsiz olanlarin orani beste birdir (%20,50). Katulimcilarin, saglik hizmeti planlamasinda maddi kaynaklar
baglaminda genglere daha ¢ok pay ayrilmasini soylerken olanaklar gergevesinde yaslilara daha ¢ok 6zen gosterilmesi
gerektigini benimsedikleri goriilmektedir. Kaynak dagilimi konusunda yasli bir akrabasiyla yagamay1 isteyenler
ve istemeyenler arasinda anlamuli fark bulunmustur (p<0,05) Ailesindeki yaslt bireyle yasamay: isteyenlerin
kaynaklarin dagilimi konusunda daha olumlu tutuma sahip olduklart gériilmektedir. Aile icinde béyle bir

deneyimi yasamak yasliya bakis acisini ve tutumu etkilemekte, daha olumlu bir tutuma sahip olmaya katk:
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saglamaktadir. Calismamizda yasli bir akarabsiyla ayni evde yasayan katiulimeilarin yaglilara yonelik tutumlarinin

daha olumlu oldugu saptanmustur.

Kronik hastaligi olan yaslilarin tedavilerinin timit verici olmadigini diisinen katulimcilarin orant %50,00'dir.
Bu konuda kararsiz olanlarin orani tigte bire yakindir (%27,90). Yaglilarin kendi saglik hizmetleri konusunda
maddi acidan adil katki sagladiklarini diistinen katilimer orani ¢oz az (%13,20) dir. Katlimeilarin tigte birine
yakin bir orant ise bu konuda kararsizdir (%29,50). Bu sonug¢ dogrultusunda katlimeilarin, yasl bakim
hizmetinin zorlugunu kabul eder bir tutum sergilemekte ve sunulan saglik hizmeti karsigiginda 6denmekte

olan ticretin diisiik oldugunu kabul etmekte oldugu séylenebilir.

Toplumsal degerler bakimindan yaslinin 6nemsenmesi sevgi ve saygi duyulmasi kabul gormiis bir yaklagimdir.
Caligmamizda yaglli bir yakint ile yasayan katlimcilar ile yasli bir yakiniyla ileride yagamayi isteyen katilimeilarin
sosyal degerler baglaminda yaslilara yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklart saptanmistir. Aile iginde
yaslt ile yasama, yasli ile kisisel paylagimlarlar, yakin ¢evren,in yasliya tutumu kisinin yasliya/yasliliga olan
tutumunu etkilemektedir. Calismamizda boyle bir deneyimi yasamanin ya da yasamayi istemenin tutumu
olumlu etkiledigi goriilmektedir. Eczacilik fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapilan benzer ¢alismada yaghilarda
beraber olmaktan mutlu olacaklarini belirtenlerin ortalamasi 4,16 olup bu deger yiiksektir (19). Bu ortalamala
ogrencilerin cogunun yashlarla beraber olmaktan mutluluk duyacaklarini géstermektedir. Bu deger ¢alismamiz
sonucuna yakin olup daha yiiksektir. Bu ¢alismada en yiiksek ortalamaya sahip tig ifade “Yagli insanlarin gogunlugu
onlarla birlikte olunmasindan memnun olurlar.”, “Hiitkiimet ve Sosyal Giivenlik Kurumu, kaynaklarini yaglt
hizmetlerinden daha ¢ok gocuk sagligi hizmetlerine ayirmalidir.” ve “Yasli insanlarin gegmisten edindikleri
deneyimleri dinlemek ilgingtir.”(19). Bu son ifade bizim ¢alismamizda da ilk ii¢ sirada yer almakrtadir. Ayni
calismada kaulimailarin yagl ayrimciligina iligkin tutumlarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. (19). Sosyal
hizmetler boliimiinde okuyan 6grenciler tizerinde yapilan ¢alismada katilimeilar en ¢ok yasli insanlarin digerleri
kadar sevgi ve giivene ihtiya¢ duyduklari goriisiinii benimsemis olup kadin 6grencilerin yaslilara yonelik daha
olumlu tutum segiledigi goriilmistiir (20). Sosyal gerontoloji ile fizyoterapi 6grencilerinin yaglilara yonelik
tutumlarinin belirlendigi calismada tzerinde yapilan ¢aligmada sosyal gerontolji 6grencilerinin yaglilara
daha az 6n yargili olduklari saptanmugtir (17). Yaghlarin yagliliga ve ayrimciliga bakis acisini belirlemeye
yonelik Yildiz ve arkadaglarinin ¢alismasinda yaslilarin ekonomiye yiik getirebilecegini belirtmistir (21). Yagin
ilerlemesi ile birlikte gelir diizeyi azalmakrta, bakim ihtiyact artmakea, aratan bakim maliyetleri yaslilarin
tedavi ve bakim siirecinde kimi sorunlarin yasanmasina hizmetin ulagilabilirliginin ve kalitesinin azalmasina
yol agabilmektedir (22). Bu durum saglik hizmeti veren kurumlarin yasliya ve yasliliga bakis acisi/tutumu
ile ilgilidir. Caligmamizda veri toplama formunda yer alan benzer ifadeler 6grencilerin en ¢ok kararsiz
olduklar: ifadelerdir. Bu da 6grencilerin yaglilarar yonelik kimi olumsuz tutum ifadelerinde goriis olarak
kararsiz olduklarini belirtmektedir.

Yasl: kisilerin topluma fazla katkist olmadigini diisiinenlerin orani yaridan fazladir ( %72,10). Bu sonuca
paralel olarak yagli bakimini toplumun sorumlulugunda géren kaulimer orant %76,8 olarak bulunmustur.
Dolayisiyla katulimalarin ¢ogunun yashi bakimini toplumsal bir sorun olarak degerlendirdigini sylemek
miimkiindiir. Ancak genel olarak yaglilarin modern topluma ayak uydurduklarin: diisiinen katilimer orant
yaridan fazladir (%63,10). Kaulimeilarin ¢ogu (%69,90) yaslilarin hayatlarini diizenleme konusunda sikint
yasamadiklarint belirtitken ¢ok azi (%9,00) bu konuda kararsiz olduklarini ifade etmistir. Yaslanmayla
gelen hareket kisitliliklart ve kronik hastaliklarin giinliik yasam aktivitelerininde kisitliliklarin gergeklesmesi
kaulimcilarda bu diisenceyi uyandirmast dogaldir. Hemsireler tizerinde ayni 6lgek kullanilarak yapilan ¢alismada
yasli bireylerin giinliik aktivitelerinde bagimsiz hareket edebilmeleri konusunda motive edilmesi gerektigini
belirtenlerin oran1 %90’1n {izerindedir (3).

Kaulimeilarin ¢ogu yaghilarin onlarla vakit gecirilmesinden memnun olduklarini (%76,2) belirtmistir. Bu da
katlimeilarin yaghilarin toplumdan ve aileden soyutlanmadan kendi ortamlarinda yagsamlarini siirdiirmelerine
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olumlu katki saglayacagini diistindiiklerini gstermektedir. Yaglilarin deneyimlerini paylagmalarini dinlemenin
ilging bir deneyim olarak degerlendirenlerin tamama yakin olmasida sevindiricisdir (%79,50). Berger (2017)
calismasinda genglerin yaslilara y6nelik olumsuz tutum sergiledikleri,yaslilara kars1 6ngargili olduklarini ve
onlarla iletisimde sinirli olduklarini saptamistir (23).

Olgek ifadelerine bakildiginda tp etigi ile ilgili/baglantili ifadelerin yer aldigi goriilmekredir. Bu ifadeler:
“Hiikiimer ve Sosyal Giivenlik Kurumu, kaynaklarin: yasl hizmetlerinden daba ¢ok cocuk saghgr hizmetlerine
ayrrmalidr.”, “Se¢me sansim olsayds, yasl hastalardansa daha geng hastalara bakmay: tercih ederdim” “Yagslilara
sunulan t1bbi hizmetler icin cok fazla personel ve maddi kaynak kullanilmaktadr’, “Yasl hastalardan t1bbi oyki
almak cogunlukla biiyiik bir stkintidir”,”Geng hastalarimla kiyaslandiginda yasl hastalarima kars: daha cok ozen
ve anlayss gosteririm.”ve “Yagls insanlar, kends saglik hizmetlerine odeme yapma konusunda sisteme adil bir sekilde
katkida bulunmazlar’. Geriatri etigi baglaminda ayri ayri tartisilmast soz konusu olan bu basliklarin bakim veren
saglik profesyonellerinin tutumlarint belirlemede yol gosterici olmast s6z konusudur. Ozellikle son yillarda
yaslt niifusun artmasi, aktif yaglanma yaklagiminin benimsenmesi, tip ve teknolojideki gelismeler yaslilarin
daha uzun siire saglik hizmetlerinden faydalanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda saglik bilimlerinde yasli-
yasli hastaya bakim siirecinde kimi etik sorunlar giindeme gelmekte ve tip etigi gerevesinde tartisilmakeadir.
Yasli hastalarin tani tedavi ve bakimi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlu durumlar arasinda; aydinlatilmis onam
alinmasi, yeterlilik, hastanin tercihleri, hastanin 6nceden tibbi vasiyet birakmasi yer almaktadir (24). $ahinoglu
ve Arda geriatrik yas grubunda hasta 6zerkliginin 6nemli oldugunu vurgulamistir (21). Calimamizda yaslh
hastadan 6ykii almanin bir sikint1 olmadigini ifade eden katilimei orani yariya yakindir. Bu da kaulimeilarin
hasta iletisim kurmada sikinti yasamadiklarini ve hastaya yarar saglama baglaminda oykii alabildiklerini
gostermektedir. Bir diger sorun adalet ilkesi baglaminda giindeme gelmektedir. Karar verme siirecinde sadece
yasa dayali yapilan ayrimciligin ne kadar dogru oldugu ayri bir tartisma konusudur. Ayni zamanda adalet ilkesi
baglaminda herkese itiyaci olan hizmetin esit sekilde dagitilmast da 6nemlidir. Calismamizda kaulimeilarin
dortte tigli yaslt hastalar yerine devletin saglik hizmeti olanaklarini daha geng bireylere ve cocuklara aktarmasi
goriisiinii savunmaktadir. Sahinoglu ve Arda saglik hizmetlerinde kaynak dagiliminda hangi kaynaklarin
kime ne i¢in aktarilacaginin tartisma konusu oldugunu belirtmistir (25). Calismamizda katulimcilarin yariya
yakini yaslilara ayrilan bakim hizmetlerinin daha fazla oldugunu beliremektedir. Yash niifusun giderek artug:
toplumlarda béyle bir yaklagimin olmasi olagandir. Calismamizda katulimcilarin yagli bakimina yénelik egitim
almalarina ragmen se¢me sanslart olsa genglere bakim vermeyi tercih edenlerin orani yariya yakin, yasilaya
bakim sirasinda daha 6zenli oldugunu séyleyenlerin orani da yaridan fazladir. Yaslilarala ilgili kararlarda
ozenli olmanin yaninda yeterliliginin, katliminin degerlendirilmesi, tedavi bakim siirecinin hastay: ¢ok fazla

travmatize etmeden planlanmasi 6nemlidir (26).

Tip 6grencileri tizerinde yapilan uluslarasi 6l¢ekte yapilan iki galismada galismada 6grencilerin yaglilara yonelik
olumlu tutuma sahip olduklari saptanmugtir (27, 28). Bir diger ulusal 6lgekteki tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde
yapilan ¢alismada sinif yiikseldikee yaghlara yonelik tutumun olumsuz yonde oldugu saptanmistir (13). Bu
sonucun aksine saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinn yagh ayrimciligina iliskin tutumlarinin
belirlendigi calismada ise katlimcilarin genel olarak yaslilara yonelik pozitif tutuma sahip oldugu; yas arttikea
yasliya yonelik tutumun daha olumlu oldugu,sinif arttik¢a tutumun daha olumlu oldugu bulunmustur (29).
Benzer seklide Ozer ve Terkes'in galismasinda da sinif arttikea yasliya yonelik tutumun daha olumlu oldugu
saptanmugtir (14). Soderhamn ve ark (2001) Isvegte hemsireler ve hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptigt
calismasinda yast kiigiik olanlarin yaglilara yonelik daha negatif tutum sergiledigini géstermektedir (30). Polonya
‘da yapilan ¢aligmada hemsirelik 6grencilerinin yarisindan fazlasinin yaglilara yénelik olumsuz tutuma sahip
olduklari, yaslilara yonelik tutumda sosyo kiiltiirel 6zelliklerinn etkili oldugu saptanmustir (17). Calismamizda
yas arttik¢a yasliya yonelik tutumun olumsuz etkilendigi, sinif arttik¢a tutumun olumlu etkilendigi bulunmusgtur.

Alinan mesleki egitimin yasliya yonelik olumlu tutum gelistirmede katkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Hemsirelerin yasliya yonelik tutumlarinin belirlendigi calismada hemsirelerin yasliya iliskin olumlu tutuma
sahip olduklari, demografik degiskenlerle toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigt
belirlenmistir (p>0,05) (3). Bu sonugta genel olarak ¢alismamiz sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Aile
sagligt merkezinde gorev yapan saglik personeli tizerinde yapilan ¢alismada kaulimcilarin genel olarak yasliya
yonelik olumlu tutuma sahip oldugu saptanmustir (31).

Farkli saglik alanlarinda egitim goren 8grencilerin yaglilara yonelik cutumlarinin belirlendigi calismada 8grencilerin
yaslilara yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu ve mezuniyet sonrast yaslilarla ¢alismak istemeyenlerin yaslilara
yonelik daha olumsuz tutuma sahip oldugu saptanmistir (6). Unsar ve arkadaslarinin alismasinda hemsire
adaylarinin yasliya yonelik olumlu algilarinin olmasina ve yaklasitk dortte ii¢liniin egitimleri sirasinda yaslt
bireye bakim vermelerine ragmen yarisindan fazlast mezuniyet sonrasi yaslt bireye bakim vermek istemedigini
beliremistir (32). Yilmaz ve Ozkan’in ¢alismasinda katlimcilarin %65,9’unun iiniversiteyi bitirdikten sonra
ebeveynleri ile birlikte yasamak istedigini, dértte ligii ise mezun olduktan sonra yaglilarin bulundugu béliimde
calismak istedigini belirtmistir (33). Ceylan ve Oksiiz (2016) sosyal hizmet lisans 6grencileri tizerinde yaptigt
calismada yaslt ayrimciligina iliskin olumlu tutuma sahip olduklart belirlenmistir (34). Ogrenciler iizerinde
yapilan ¢alismada katulimcilarin genel olarak yasliya yonelik olumlu tutuma sahip olduklars; kadin 6grencilerin
yaslilara yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri, ileride ailesi ile yasamak isteyenlerin tutumlarinin daha
olumlu oldugu saptanmistir (7). Bu ¢alisma sonucu ¢alismamizla benzerlik gostermekte olup; ¢aligmamizda
genis ve pargalanmis aileye sahip kaulimeilarin ¢ekirdek aileye sahip olanlara gore yasllilara yonelik tutumlarinin

daha olumlu oldugu saptanmustir.

Yas araligt 18-25 bireylerin yagliliga iligkin tutumlarinin belirlendigi ¢alismada kaulimeilarin pozitif yas
ayrimciligini benimsedikleri, yaslanmaya olumsuz bakuiklari, egitim seviyesi ve gelir arttikga olumlu tutuma
sahip olundugu ve gelecekte ailesiyle yasamak isteyenlerin daha olumlu tutuma sahip oldugu bulunmustur (35).

S6derhamn 6zellikle, yaslilara yonelik cutumda egitimin, kiiltiiriin, yasin ve cinsiyetin etkili oldugunu belirtmistir
(30). Séderhamn, ayni zamanda galismasinda Hamrin ile Haight ve arkadaslarinin bakim verenlerin egitim
durumlarinin yaglilara yénelik pozitif ya da negatif tutum belirlemede major faktor olarak gordiiklerini
beliremistir (2,30). Saglik personelinin yaslt bireylere yonelik olumsuz 6n yargi, deger, inang ve tutumlarini
degistirmede yaslilik ve yaglanma siirecine iliskin bilgilerin yogun sekilde verilmesi 6nemlidir (2).

SONUC

Kaulimeilarin ¢ogu yaslihigi bireyin fiziksel ve ruhsal olarak gerilemesi seklinde; yash ayrimciligint ise katlimcilarin
%18,00’i yasliy1 6nemsememek, dislamak ve ona karst 6nyargili olmak olarak tanimlamistr. Kaulimeilarin
biyiik cogunlugu geriatri ile ilgili aldiklar1 egitimin yeterli oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 6lgekten
aldiklari puan orta diizeyde olup yash ayrimciligina yonelik tutumlari orta diizeydedir. Saglik bilgimlerinde
hizmet vereck profesyonellerin egitim siircinde yaglilikla iligli baglantli konulara daha ¢ok yer verilmesi
onemlidir.Ogrencilerine yasli ayrimciligina ve yasliya bakim verme sirasinda kargilagilacak etik sorunlarla ilgli
olarak daha yogun egitim verilmesi 6nemlidir. Bakim sirasinda kurumlarda isyiikii planlamasinin yapilmasi
bakimin kalitesi ve olumlu tutum sergileme baglaminda 6nem kazanmakradr.

Yasli bakimi konusunda iki yillik mesleki egitim alan bu ¢alisma kaulimcilarinin yaglilara yonelik daha
olumlu tutuma sahip olmalarinda egitimleri sirasinda yaghlara yonelik tutumlarini olumluya gevirme, meslegi
isteyerek yapma konusunda cesaretlendirme, alanla ilgili bilimsel ¢aligmalara katlimi arttirma 6nemlidir.
Calisma alani hem saglikli, hemde hasta yaghilar1 iceren bu bélimiin 6grencilerinin kendilerininde yasliliga
iligkin tutumlarini ortaya koymalarini saglamak, egitimleri sirasinda tutum degisklikleri yaratmak ve olumlu
tutumlar1 desteklemek baglaminda 6nemlidir. Yash bakimi bélimi 6grencileri tizerinde yapilan gok sinirlt
benzer ¢caligmalarin arttirilmast farkindalik yaratma baglaminda da 6nem tagimaktadir.
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