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HERKESIN DERDI KENDINE! (*)

N. Yasemin YALIM"

Muayenehanemin rahat désenmis goriisme odasinda yanyana oturan geng cift, artik alismaya bagladigim bir

soruyu soruyorlar:

- Biz nisanliy1z. Sizce birbirimize uygun muyuz? Evlensek mutlu olur muyuz?
[stanbul’'un en taninmus aile terapistlerinden biri olarak bu soruya:

- ”Ne bileyim yahu! Bu sorunun yanit1 bilsem kendim alti kez evlenip bes kez bosanmazdim.
ya da

- “Evlenin tabii. Mutlu olmazsaniz yine goriisiiriiz. Kazasiz belasiz bosanmanizi saglariz.” deme

liksiim olmadigindan,
- “Bu konuda sizi kaygilandiran ne ?” gibisinden agik uglu ve yansiz bir soru sordum.

[stanbul giderek psikoterapi agisindan daha ilging bir yer haline geliyordu. Neredeyse kedisine kizan kadinin
kendi psikiyatristine, kedinin de kendi veteriner psikiyatristine gittigi New York gibi abstirt bir yer olmustu.
Ancak mevcut durumda hasta segme liiksii de pek kalmamisti. Odenecek ofis kiralari, nafakalar, kongre
giderleri vardi. Nafaka demisken, bosanma agamasina gelen son evliligim sayesinde nihayet neden bir tiirlii
ylriiyen bir evliligi baslatamadigimi da anlamis oldum. Terapistlerin danisanlariyla yaptiklar: evliliklerin

bagarili olma olasilig1 cok diisiik. Ben de bunun canli kanitryim.

Neyse konuyu dagitmayalim. Bugiin gériisme odamda bulunan ift bir romantik komedi filminde pekala

basrol oynuyor olabilirdi.

Geng adam fevkalade yakigikl, bakimli, mavi gozlerinden zeka fiskiran, iyi bir egitim almis oldugu konusurken
sectigi sozciiklerden hemen anlagilan biriydi. Nisanlisi da ¢ok hos, kumral bir gen¢ kadindi. Spor giyimli,
giilmeye her an hazir, zeki oldugunu ilk on dakikada yapug; iki kiiciik espriyle kanitlayan, ¢ok modern bir
geng kadin. Daha ilk seansta bu ciftten hoglandigima karar vermistim. Birbirine bu kadar yakisan bir cift az
bulunurdu. Ama profesyonel hislerim ayni siire boyunca bu ikili arasinda bir gerginligin oldugunu da bana
fisildadi. Ne oldugunu anlayamadigim, ama goriisme odamda neredeyse elle tutulur, somut bir dordiincii

kisi gibi varligini hissettiren bu gerilim beni, bu sevgili ciftle birkag seans gériismek i¢in randevulagmaya itti.

Yorucu bir gériismeden ¢ikmig; nisanli ¢iftin bir sonraki randevum oldugunu égrenince rahatlamistim. Gergi bu
dordiincii gériismemiz olacakti ve biz hicbir gelisme kaydedememistik. O gerginlik hissi olanca somutluguyla
varligini siirdiiriiyor; ama kendisi hakkinda en ufak bir ipucu elde etmek miimkiin olmuyordu. Geng adam
her zamanki nezaketiyle 6nce nisanlisinin oturmasina yardim etti. Sonra kendisi de her zaman oturdugu
koltuga oturdu. Bir an kendimi danisanlarimin ne kadar muhafazakar olduklarini diisiiniirken yakaladim.
Basindan beri ikisi de hep ayni koltuklara oturmuslard:.

*Bu vakada anlatilan 8ykii, kisi ve kurumlar tiimiiyle kurgusal olup gercek olay, kisi ya da kurumlarla olabilecek benzerlikler ancak tesadiif eseri olabilir.
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Bugiinkii goriisme giindemimizi olusturmak {izere birka¢ nezaket cimlesi kurmustuk ki goriisme odamin
kapist hizla agildi ve sekreterim Seving’in allak bullak olmus yiizii gortindi.

- “Hocam Berk intihar etmis; babasi telefonda.” ctimlesi beni yerimden firlatti.

Berk hastalarimdan biriydi. Psikotik 6zellikler gosteren, zaman zaman agir depresyon ataklari gegiren karmagik
bir vakaydi. Babas ile goriistiigiimde intihar etmek i¢in de olduk¢a dramatik bir yol sectigini 6grendim.
Intiharint bir mizansen gibi planlayip uygulamis. Babasi iizgiin olmanin yaninda gok sagkindi. Telefonu
kapattigimda ben de bir siire kendime gelemedim.

Goériisme odama donerken Berki zihnimde geri itmeye ve su anda beni beklemekte olan danisanlarima

odaklanmaya ¢abaliyordum. Koridorda gen¢ adami beni bekler buldum.

- “Hocam, size kars1 kendimi ¢ok mahcup hissediyorum. Gergi buraya gelmek benim fikrim
degildi. Nisanlimin israr1 ile, onu kirmak istemedigimden geldim. Bastan beri, yeterli olmasa
da, elimden geleni yapiyorum. Gériismelerimizin bir yere gitmediginin de farkindayim. Sizin
bu kadar ciddi hastalariniz oldugunu gercekten hi¢ ditsiinmemistim” dedi.

Ben de karsilik olarak;

- "Hig 6yle sey olur mu? Her sorun kendi iginde 6nemli ve anlagilmasi gerekir. Liitfen kendinizle
ilgili boyle bir diisiinceye kapilmayin” gibisinden bir seyler geveledim.

- ™Yo, yo. Oyle demeyin hocam. Bizimkisi de biraz simariklik, ama asil ben sizden bazt gergekleri sakladigim
icin kendimi suglu hissediyorum.

Bakin ben aslinda escinselim. Neredeyse lise birinci siniftan bu yana ¢ok sayida iliskim oldu.
Hayatimin askiyla ise tiniversitede tanistim. O zamandan bu yana da bagka bir erkekle iligkim
olmadh. Birlikte yasadigimiz yer biraz sehir disinda. Oyle tercih ettik. Esimin isine de daha uygun.
Bildiginiz gibi ben ¢ok taninmig ve varlikli bir ailenin ¢ocuguyum ve varislerinden de biriyim.
Ailece herkesin gzii izerimizdedir. Bu nedenle de iligkimi acik¢a yasamam miimkiin degil.

Su andaki nisanlimla da Giniversite de tanistim. Cok iyi arkadas olduk. Birlikte ¢ok egleniyoruz.
Onun bana asik oldugunu biliyorum. Distindiim ki birlikte mutlu bir evliligimiz olabilir. Hem
aileme hem de topluma karg: boyle bir aileyi kurmak ve tiim gereklerini yerine getirerek siirdiirmek
zorundayim. Bunun i¢in de ondan iyi birini diisinemem.

Yalniz kendisi bu durumu bilmiyor. Liitfen siz de séylemeyin®

dedi ve beni kapinin 6niinde sagkinlik icinde birakarak goriisme odasina déndii. Ne yapacagimi
bilemedim. Birazdan iceri girmek zorunda oldugum goriisme odasinda bekleyen gen¢ kadina
ne diyecektim? Onun bu terapideki yararint nasil koruyacaktim? Oteki danisanimin, duydugu
mahcubiyet nedeniyle neredeyse ti¢ aydir 6zenle gizledigi sirr1 bir ¢irpida séyleyiveren geng adamin
mahremiyet talebini nasil kargilayacaktim? Daha da korkuncu bu iki sorumlulugu ayni anda nasil
yerine getirecektim?

Kapr 6niindeki vicdan muhasebesi sonsuza dek siirebilirdi; ama dakikalar gegiyor ve artik igeri girmem
gerekiyordu. Iceriye adimimi attugimda yukaridaki soruya heniiz bir cevabim yokru.

Siz olsaniz ne yapardiniz?
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