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Ige Déniik Ogretim Uyesinden Mektup Var

Nermin Celik?

Ogrenciyken bir 6gretmenim bana sen ige déniiksiin dediginde, bana hakaret edilmis gibi hissettigimi ok net
bir sekilde hatirliyorum. Sanirim toplumda da béyle bir 6nyargt bulunuyor. Bau kiiltiiriiniin merkezlerinden
biri olan Amerika Birlesik Devletlerinde yetismis olan (ige doniik ve disa doniik siniflamasini gelistiren Carl
Gustav Jung Bati kiiltiiriinii extrovert yani disa doniik olarak, dogu kiiltiiriinii ise -gerek Islam kiiltiirii ve
gerekse Budist kiiltiir- introvert yani ice doniik olarak nitelendiriyor.) Susan Cain ice doniiklere karst toplumda
var olan bu dnyargiyi fark ettiginden dolay: “Quiet the Power of Introverts in a World that won't Stop Talking”
adindaki kitab1 kaleme almus. Kitap Tiirkgeye “Sakinler de Kazanir” olarak ¢evrilmis. Kitapta tarih boyunca
biiyiik basarilar kazanmis olan iceddniiklerden soz ediyor.

Susan Cair’in kitabini heniiz okumadim, ama YouTube'daki TED Talk organizasyonu altinda yaptig konusmay1
dinledim. Konusmasinda, toplumda ice doniiklere karsi disa doniik olmalart gerektigi yoniinde yapilan
baskilardan s6z ediyor.

Ben de bu baglamda Tiirkiye'de diizenlenen Egiticilerin Egitimi konulu egitimlerden s6z etmek istiyorum.
Bu egitimlere ilk kez 2009 yilinda Istanbul Protokolii Hakkinda Egitim Programi Egiticilerin Egitimi adlt
program araciligtyla katuldim. O egitimde iyi bir egitimcinin yerinde durmamasi gerektigi, dolasmasi gerektigi
ya da ortada 6niinde kiirsii olmadan konugmasi gerektigi seklinde bir izlenim edinmistim. Sanirim tiim
egitimciler siralar arasinda dolagtyordu. Ayrica oynanan ¢ocukea oyunlar vardi. Haurladigim kadariyla aslan
taklidi yapmak gibi, ya da kendimize isim takma gibi oyunlar. Bu oyunlar ¢ok fazla hogsuma gitmemisti,

oyunlara kaulmadigimizda ise egiticilerden elestiri aliyorduk.

Ben bu kurslarda bize dayatilan oyunlarin ve konuyu anlaturken mutlaka dolasmamiz gerekirmis seklinde
verilen imajin disa déniiklere uygun oldugunu diisiiniiyorum. Ne zaman ders anlatrken bagkalarina benzeme,
onlari taklit etme gibi bir cabam olduysa hep hiisrana ugradim. Sanirim bu konuda herkes kendi yontemini
gelistirmeli. Ders anlatirken 6niimde kiirsii veya masa olmasi, hatta oturarak anlatmanin bana daha uygun
olacagini distiniiyorum. Ciinkii kendimi en rahat hissettigim pozisyonlar bu pozisyonlar. Ders anlatirken
dolagilmast gerektigini diistinmiiyorum, ¢linkii anlatuklarimin, pozisyonumdan daha 6énemli oldugunu
disiintiyorum. Ayrica dersin 6grencilerle karsilikli konusma seklinde olmasint tercih ediyorum, dgrenciler
de derse daha iyi konsantre oluyorlar. Giincel etik haberlerden ve okumus oldugum kitaplardan séz etmek

de hosuma gidiyor.

Ayrica egiticilerin egitimi kurslarinda oynanan oyunlarin yetiskinlere ve ice doniiklere daha uygun oyunlar
sekline getirilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Istemeyenlerin oyunlara katilmama hakki da olmali.

Evet, son olarak ige doniikliik ve disa doniiklitk kavramlarini ayrintli olarak tinlii bir psikiyatrist olan Carl
Gustav Jung'in kitabinda 6grendim. Bu siniflandirmayr gelistiren ve yayginlasmasini saglayan kendisidir.
Bunu da belirtmek istiyorum.

Saygilarimla

“Yard. Dog. Dr., Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi =2 drcelik.nermin@gmail.com
Gonderim tarihi: 15.01.2016 ¢ Kabul tarihi: 19.06.2016

¢ Nermin © 2016, Tirkiye Biyoetik Dernegi Turkish Bioethics Association| 3



