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Ozet

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara lliskin Uluslararast Sozlesme (ESKHS) Tiirkiye Sizlesmeyi 2000 yi-
linda imzalamustir. Sozlesme 23 Eyliil 2003 taribinden itibaren Tiirkiyede yiiriirliiktedir. Bu nedenle Soz-
lesme i¢ hukukumuzda “Kanun” hiskmiinde olup, kanunlarin genel rejiminden farkly olarak Anayasaya
aykirdlign ileri siirilemeyecektiv (Anayasanin 90. Maddesi geredi). Sozlesmenin 12. maddesi saglik hakkin:
ve saglik hakkinin icerigini tanimlamistir. ESKHS nin 12. maddesi, “Miimbkiin olan en yiiksek seviyedeki
saglik standartlarma sabip olma hakk:” 2000 yilinda ESKHK tarafindan yorumlanmas ve yayinlanmastir
(14 Nolu Yorum). Bu belgede saglik hakkinin ayrimnli tanimina, icerigine ve bu hakkin devletlere verdigi
yiikiimliiliiklere yer verilmisti. ESKHK nin bu yorumu baglayici olmasa da, devletlerin saglik hizmetleri
ile ilgili tedbir alirken bagvurduklar: bir belgedir. ESKHS nin 14 nolu Yorumu tiim saglik hakk: ile ilgili
yayin ve yorumlarda temel alinan bir belge olmustur. Sozlesmenin 12. maddesi Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel
Haklar Komitesi tarafindan 2 Mayis 2016 tarihinde cinsel saglik ve iireme saglhiginda haklar’ kapsaminda
yeniden yorumlanmigstir. Bu yorum taraf devletleri baglayicr bir Sozlesmenin yorumudur. Bu nedenle; Taraf
Devletlerin cinsel saglik ve iireme saghgindaki haklar konusunda alacaklar: onlemlere yol gosterecek ve bu
onlemlerin alinmasinda temel alimacak bir belgedir. Yorumda yasal, prosediirel, pratik ve sosyal engellerin
bireylerin tam kapsamly cinsel saglik ve iireme sagligr hizmetlerine, erisimini sinirladigina vurgu yapilmas ve
cinsel saglk ve iireme sagligs hizmetlerinin ulasilabilirliginin kadin ve kiz cocuklar icin uzak bir hedef oldu-
guna da isaret edilmistir. Dahasi Yasalar ve uygulamalarda diglamay: arttiran ayrimciliklarin lezbiyen, gey,
biseksiiel, transeksiiel ve interseks (LGBTI) bireylerin ve engellilerin, cinsel saglik ve iireme sagligr haklarmdan
yararlanmasint daba da sinirladige belirtilmigtir. Yorum ayni zamanda t1bbi wygulamalarda ayirimeiligin
engellenmesi, ozerklik ve ozel yasama saygr hakalar: agisindan onemli yaklagimlar getirmektedir. Derleme-
mizde ESKHK nin bu yorumunun igerigi ve bu icerigin tip hukuku ve etigi alanindaki olas: yansimalar:

hakkinda bilgi sunulmugs ve 22 Nolu Yorumun Tam cevirirsine yer verilmistir.
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Anabhtar Kelimeler: Cinsel haklar, iireme haklari, ayirimcilik, saglik hakks, tip etigi
Summary

The International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights was signed by Turkey in 2000 and has
been in force since September 23rd, 2003. For this reason, the Covenant is considered as act of parliament in
our domestic law, and unlike the general procedure of application of the law, it can not be alleged to contradict
the Constitution (According ro Article 90 of the Turkish Constitution). The article 12 of the Covenant defines
the right to health and its content. In the article 12 of the Covenant, in its General Comment No. 14 pub-
lished in 2000, the right to the highest attainable standard of health was interpreted and commented upon.
This document contains a detailed description of the right to health, its content, and irs obligations to State
parties. Although this Comment of the Covenant is not binding, it is a document to which the State parties
refer when taking measures related to health services. Every publication and comment on the right to health
was based on the General Comment 14 of the Covenant. The Article 12 was reinterpreted by the Covenant on
May 2nd, 2016 in the context of rights to sexual and reproductive health. Iit has been emphasized that legal,
procedural, practical and social barriers limit the access of individuals to full range sexual and reproductive
health services. It has also been pointed out that accessibility of sexual and reproductive health services is a
distant target for women and girls. Moreover, it has been stated that discrimination that increases exclusion
in legislation and practice limits lesbian, gay, bisexual, transgender and intersex (LGBTI) individuals and
disabled peoplesenjoyment of sexual and reproductive health rights. For this reason, it is stated thar although
commenting on the rights of sexual health and reproductive health is included in 14 comments, it is important
to make an interpretation about them. This comment is an interpretation of a binding Convention. Therefore;
It is a document that will provide guidance on measures to be taken by States Parties in respect of their rights to
sexual health and reproductive health. At the same time, obstacles to discrimination in medical practice bring
important approaches in terms of respect for autonomy and respect for private life. In our article, information
about the content of the ESKHK's interpretation and possible reflections of this content in the field of medical

law and ethics will be given.

Keywords: Sexual rights, reproductive rights, discrimination, right to health, medical ethics

GIRiS

Cinsel saglik ve tireme sagligr haklari, saglik hakkinin ayrilmaz unsurlaridir. Ancak, saglik hakkinin cinsel
saglik ve tireme saglig1 acisindan ayrica incelenmesi, bu konudaki haklarin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.
Uluslararas: insan haklart belgelerinde ve 6zellikle kadin haklarr ile ilgili belgelerde cinsel saglik ve tireme sagligt
ile ilgili maddelere 6zellikle yer verilmistir. Bu yaklagim, cinsel saglik ve tireme sagliginda haklarin saglik hakkinin
onemli bagliklari arasinda yer almasina katk: saglamigtir. Birlesmis Milletler (BM) biinyesinde olusturularak
yayimlanan uluslararasi belgeler bu konuda 6ne ¢tkmigtir. BM Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi
(ESKHK) 2 Mayis 2016'da yayimladigi Cinsel Saglik ve Ureme Sagliginda Haklar Ekonomik Kiiltiirel
Haklar Sozlegmesi’nin 22 Nolu Yorumu 2016: Cinsel Saglik ve Ureme Sagliginda Haklar'da (22 No'lu
Yorum) cinsel saglik ve tireme sagliginda haklar kavramlarina basliginda ayr1 ayri yer vermistir. Bu belge,

giiniimiizde cinsel saglik ve tireme sagligi haklarinin kapsaminin belirlenmesi agisindan 6nemli bir belgedir.
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22 NO’LU YORUM’DAN ONCE ULUSLARASI BELGELERDE CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGINDA HAKLAR

Tiirkiye’nin de taraf oldugu taraf devletlere baglayicilik getirmemesine ragmen insan haklar: agisindan 6nemli
bir belge olan BM Insan Haklart Evrensel Beyannamesi (1,2) (IHEB) dogrudan cinsel saglik ve {ireme
sagliginda haklara yer vermemistir. Ancak bu Bildirge 6zel yasam dokunulmazligy, saglik ve refah hakk, vicdan
ozgiirliigti gibi bu haklar ile baglantili haklara yer vermistir (3). Tiirkiye i¢in baglayici olan Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltiirel Haklara liskin Uluslararasi Sézlesme (ESKHS) (4,5) dogrudan cinsel saglik ve ireme sagliginda
haklardan s6z etmese de bu haklar kapsaminda olan tireme ve kadin saglig: ile ilgili hitkiimlere yer vermistir
(m. 12). Ancak ESKHS nin bu maddesi ile ilgili agiklamalar1 iceren BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar
Komitesi’nin (ESKH Komitesi) 14 No'lu Genel Yorumu (6,7) (14 No'lu Yorum) cinsel saglik ve tireme sagligt
ve tireme 6zgiirliigi kavramlarina dogrudan yer vermistir. Bu Yorum, Uluslarasi Niifus ve Kalkinma Konferansi
Bildirgesi'nde (8), Dérdiincii Uluslararasi Kadin Konferansi ve Eylem Planr’'nda (9) yer alan kadinin saglik
haklarina yer vermistir. Bu kapsamda 14 No'lu Yorumda kadinlarin saglik haklarinin gergeklestirilmesi ve
saglik haklarina ulasimi konusunda bazi konular 6zellikle vurgulanmistir. 14 No'lu Yorumda kadinlarin
kargilastigr dogum nedeniyle 6liimler, aileici siddet gibi saglik tehditlerinden korunmasi gerektigine isaret
edilmistir. Ayni Belgede'de kadinlarin saglik hakkinin saglanmasi kapsaminda kadinlarin cinsellik ve tireme
ile ilgili bilgilere erisiminin saglanmasina da vurgu yapilmistir. 14 No'lu Yorum'da kadinlarin zarar verici
geleneksel kiiltiirel uygulamalardan korunmasi gerektigine de dikkat ¢ekilmistir. 14 No'lu Yorum cinsel haklar
ve tireme haklarinin saglanmasi igin biiyiik bir gereklilik olan “ayirimciligin 6nlenmesi” ne vurgu yapmus,
bu baglamda &zellikle incinebilir gruplarin, saglik hizmetlerine ayrimcilik yapilmaksizin ulagabilmesinin
altni ¢izmistir. Ayrica 14 No'lu Yorum, ESKHSde yasaklanan ayirimeiliklarin saglik hakk: i¢in de gecerli
oldugunu belirtmistir (10). Bu kapsamda 14 No'lu Yorum'da ‘26bi bakim ve saglikla ilgili unsurlara erigim ve
ayni zamanda bu konudaki yetkiler agisindan, irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da baska fikir, ulusal ya da
toplumsal koken, miilkiyet, fiziksel veya zihinsel engellilik, saglik durumu (HIVIAIDS dahil olmak iizere), cinsel
yonelim, medeni, siyasi, sosyal veya diger statiiler bakimindan saglik hakkindan herkesin esit sekilden faydalanmasin
ve saglik hakkinin herkes tarafindan esit sekilde kullanilmasini ortadan kaldiracak veya zedeleyici etki ve amaca
sahip her tiirlii ayrimcilik” yasaklanmugtr.

22 NO’LU YORUM’DA CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGINDA HAKLAR

ESKH Komitesi 2 Mayis 2016 tarihinde ESKHS nin 12. Maddesini cinsel saglik ve tireme sagliginda
haklar kapsaminda yeniden yorumlayarak, cinsel saglik ve tireme sagliginda haklarin ayr1 bir baglik altinda
degerlendirlmesinde bir adim daha atilmugtir. Cinsel saglik ve iireme sagligt hakkinin ESKHS nin 12. maddesine
gore sagligin ayrilmaz bir pargasi olduguna 22 No'lu Yorum’un girirsinde isaret edilmistir. Ek olarak Uluslararast
Niifus ve Kalkinma Konferansi Eylem Programi’nin (NKK) benimsenmesiyle (1994) insan haklari baglaminda
tireme ve cinsel saglik konularina daha ¢ok vurgu yapildigina, o tarihten giiniimiize kadar cinsel saglik ve tireme
sagligt ile ilgili uluslararast ve bolgesel insan haklari standartlari ve i¢tihatlarinin gelistigine dikkat ¢ekilmistir.

22 No'lu Yorumda, cinsel saglik ve tireme sagligi hakkindan diinyadaki pek ¢ok insanin yararlanamadigt ve
ozellikle kadinlar ve ¢ocuklar icin bu hizmetlerden yararlanmanin uzak bir hedef oldugu vurgulanmustir. Tlgili
boliimde, 6zellikle yasalarda ve uygulamalarda LGBTI bireylere yonelik olan sinirlamalara da isaret edilmistir
(m. 2). Bu nedenle saglik hakki ile ilgili 14 No'lu Yorum’a ragmen saglik hakkinin cinsel saglik ve tireme
sagliginda haklar agisindan yeniden yorumlanmasinin gerekeigi ifade edilmistir (m.4).

22 No'lu Yorum'da, cinsel saglik hakk ile ireme sagligi hakkinin birbirine yakin ve bagli haklar olmasina ragmen
bu haklarin farkli haklar oldugu vurgulanmis bu haklarin bazi 6zgiirliik ve yetkileri igerdigi belirtilmistir. Bu
kapsamda, 6zgiirliiklerin kisinin kendi bedeni hakkinda cinsel saglik ve ireme sagligs ile ilgili siddet, zorlama
ve ayrimciliga ugramadan sorumlu ve ozgiir kararlar verme ve segimler yapma haklarini igerdigi belirtilmistir.
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Yetkilerin ise bireylerin bu haklardan tam anlamiyla yararlanmalarini saglayan saglik kuruluglarina, iiriinlerine,
hizmetlerine ve bilgilerine engel olmadan erisimini icerdigine vurgu yapilmistir (m. 8). Bu Yorum'da Cinsel
saglik ve tireme sagligi hakkinin diger insan haklari ile baglantilarina 6rnekler verilerek bu haklar daha da
somutlanmugtir (m. 9). Ayrica bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligi haklarini yasama gegirirken bu haklara
engel olan yasalar, kurumsal diizenleme ve sosyal uygulamalar1 da devletlerin gozden gegirmesi gerektigine
isaret edilmistir (m. 5).

22 No'lu Yorumda, cinsel saglik ve tireme saglinda haklarin bireylerin fiziksel ve zihinsel biitiinligiint ve
yasam hakki gibi 6zerkliklerini destekleyen haklara yakindan bagli oldugu belirtilmistir. Ek olarak cinsel saglik
ve lireme sagliginda haklarin, iskence ve diger zalimane, insanlik dist veya onur kirict muamelelere maruz
kalmama; mahremiyet ve aile hayatina saygi; ayrimcilik yapilmamasi ve esitlik gibi sivil ve siyasi haklarla da
yakindan bagli olduguna isaret edilmistir (m. 10).

Cinsel saglik ve tireme sagliginda haklarin saglanmast ile ilgili devletlere yiikiimliiliik getiren 22 Nol'u Yorum,
bu haklarin saglanmasinda devletlerin ekonomik, politik, yasama, yargi, sosyal, egitim, hizmetler gibi alanlarda
almalari ile ilgili maddelere yer vermistir. Bu ¢ergevede Yorum'da, devletlere cinsel saglik ve tireme sagliginda
haklari sinirlayan bu haklarin kullanilmasini 6neleyen her tiirlii diizenleme ve uygulamay: kaldirma, bu
haklari koruyacak ve gelistirecek her tiirlti diizenleme ve uygulamay: hazirlama ve etkin kilma yiikiimlilagi
getirmektedir. Yorum bu konularda ihlal 6rneklerine de yer vererek taraf devletlerin atmasi gereken adimlar

konusunda yol gosterici ifadelere yer vermistir.

Tip etigi alaninda 6nemli tartgmalar getiren bireylerin 6zerkligi, kapsaminda beden biitiinliiklerinin korunmasi,
beden biitiinliigii hakkinda karar vermesi, 6zel yagamlarina saygi baglaminda 6nemli maddeler Yorum'da yer
almaktadir. Bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanmalari siirecinde dzerkliklerine saygi ve zarar gsrmemeleri
baglaminda ayrirmciliga ugramamalari, zorla ubbi girirsimlere tabi tutulmamalari, cinsel yonelim ve tireme
yasamlar ile ilgili secimleri nedeni ile bask: ve siddete maruz kalmamalari, ayni nedenler ile saglik hizmetlerine
erisememeleri ile ilgili onemli maddeler de yorumda yer almaktadir. Trans bireylerin saglik hizmetlerinden
yararlanmalari siirecinde ayirimeilaiga maruz kalmamasi, gereksiz ve zorlayict ubbi girisimlere maruz birakilmamast,
bireylerin zorunlu HIV testlerine, sterilizasyon uygulamalarina, gebelik testlerine tabi tutulmamasi ile ilgili
maddler de Yorum'da cinsel saglik ve tireme sagliginda haklar kapsaminda yerini almustir. Ek olarak vicdani
nedenlerle hastanin reddi gibi giincel tartugmalar iceren bagliklar konusunda da bireylerin cinsel saglik ve
tireme saglig1 hakalrina saygi yaklagimi iginde agiklamalara yer verilmistir.

Cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar agisindan agiklayici maddeler igererek bu haklarin gelistirlmesi ve
savunulmasinda 22 No'lu Yorum énemli bir uluslararas: belgedir. Yasalardan, toplumsal yaklagimlardan,
inanglardan, 6nyargi ve damgalamaya dayali bilgilerden toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan pek ¢cok
nedenden gozardi edilen cinsel saglik ve tireme sagliginda haklarin saglik hizmetleri dahil yagamin her alaninda
korunmasini amaglayan 22 No'lu Yorum bu alanda yiiriitiilecek akademik ve savunuculuk faaliyetlerine de

onemli bir kaynak olusturacakur. Asagida 22 No'lu Yorum’un ¢evirirsine yer verilmistir.
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Birlesmis Milletler E/C.12/GC/22

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi
CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKKI UZERINE YORUM
NO 22 (2016) Ekonomik Sosyal Kiiltiirel Haklar Sézlesmesinin 12. Maddesi*

GIRIS

1. Cinsel saglik ve tireme sagligi hakki, Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Sézlesmesi'nin 12.
Maddesi uyarinca sagligin ayrilmaz bir parcasidir.’ (Bu hak)Ayrica diger uluslararast insan haklari belgelerine
de yansimakradir.” 1994 yilinda Niifus ve Kalkinma Konferanstnda (NKK) Eylem Programinin benimsenmesi,
insan haklari cergevesinde iireme ve cinsel saglik konularini daha da vurgulamistir.” O zamandan bu yana,
cinsel saglik ve tireme saglgr ile ilgili uluslararasi ve bolgesel insan haklar standartlar: ve igtihatlari oldukea
gelismistir. Son olarak benimsenen 2030 Siirdiriilebilir Kalkinma Giindemi, cinsel saglik ve tireme sagliginda
ulagilacak amac ve hedefleri de icermektedir.*

2. Cok sayidaki yasal, prosediirel, pratik ve sosyal engeller nedeniyle, insanlarin tam kapsamli cinsel saglik ve
tireme saglig1 tesislerine, hizmetlerine, tirinlerine ve bilgilerine erisimi ciddi sekilde sinirlanmistir. Aslinda,
cinsel saglik ve tireme sagligi hakkindan tam yararlanma diinyadaki milyonlarca insan, 6zellikle kadinlar ve
kizlar i¢in, uzak bir hedef olmaya devam etmektedir. Yasalar ve uygulamalarda diglamay1 arttran ayrimeiligin
kesisen birden fazla tiiriinii yasayan lezbiyen, gey, biseksiiel, transeksiiel ve interseks (LGBTI)’ bireylerin ve
engellilerin, cinsel saglik ve tireme sagligr haklarindan yararlanmasi daha sinirhidir.

3. Bu Genel Yorum, Taraf Devletlerin uluslararasi Sozlesme’nin eonomik, sosyal ve kiiltiirel haklar konusundaki
uygulamasina ve Sozlesme’deki raporlama yiikiimliiliiklerinin yerine getirilmesine yardimet olmay1 amaglamaktadur.
Bu yorum; oncelikle taraf devletlerin, tiim bireylerin 12. Madde geregince cinsel saglik ve tireme sagligt
hakkindan yararlanmasini saglama yiikiimliligii ile ilgilidir. Ayni zamanda S6zlesme’nin diger hitkiimleri
ile de baglantulidur.

4. Komite, ulagilmast miimkiin olan en yiiksek saglik standardina sahip olma hakki ile ilgili 14 No’lu Genel
Yorumunda (2000) (Ekonomik Sosyal Kiiltiirel Haklar Sozlesmesi m. 12) cinsel saglik ve tireme saglig
konularini kismen ele almustir. Bununla birlikte, cinsel saglik ve tireme sagligi haklarina iliskin ciddi ihlallerin
devam ettigi disiintildiigiinde; Komite, konunun ayr1 bir genel yorumu hak ettigi goriisiindedir.

KAPSAM

5. Cinsel saglik ve iireme saglig1 hakky, bir dizi dzgiirliik ve yetkiyi gerektirir. Ozgiirliikler, kisinin kendi bedeni
hakkinda, cinsel saglik ve tireme sagligina iliskin konularda siddet, zorlama ve ayrimciliga maruz kalmadan,
ozglir ve sorumlu kararlar verme ve se¢imler yapma hakkini icerir. Yetkiler, S6zlesme’nin 12. Maddesi uyarinca
tiim bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligi hakkindan tam anlamuyla yararlanmalarini saglayan, bir dizi saglik

kurulusuna, tiriinlerine, hizmetlerine ve bilgilerine engellenmeden erisimini igerir.

* file:///C:/Users/csp/Downloads/E_C.12_GC_22-EN.pdf

! Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi, Ulagilabilir En Yiiksek Saglik Standardi Hakkiyla ilgili Genel Yorum No. 14 (2000) (ESKHK-14 nolu Genel
Yorum), par. 2, 8, 11, 16, 21, 23, 34 ve 36

* Kadina Kargi Her Tiirlii Ayrimetligin Onlenmesi Sézlesmesi, m. 12; Cocuk Haklart Sézlesmesi m. 17, 23-25 ve 27; ve Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme m. 23
ve 25. Ayrica bkz. Kadina Kargt Her Tiirlii Ayrimeiligin Onlenmesi Komitesi kadin ve saglikla ilgili 24 nolu genel dnerisi (1999) par. 11, 14, 18, 23, 26, 29, 31 (b); ve
Cocuk Haklari Komitesi ¢ocuklarin en yiiksek saglik standardindan yararlanma hakkiyla ilgili 15 Nolu Genel Yorumu (2013).

? Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferans: Raporu, Kahire 5-13 Eyliil 1994 (Birlesmis Milletler yayini, Sales No. E.95.XII1.18), Bl. I, karar I, Ek. Eylem Programi
15 ilkeye dayanmakradur. 1. Ilkeye gore “Biitiin insanlar onur ve haklar yoniinden &zgiir ve esit dogmustur.”

* Birlesmis Milletler Genel Kurul tarafindan, ‘Diinyamizi Déniigtiirmek: 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindem’, Eyliil 2015’te kabul edildi. 2030 Giindeminin 3.
Hedefi “Insanlarin saglikli bir yasam siirmelerini ve herkesin her yasta refahini saglamak”, ve 5. Hedefi “Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ve kadnlarin ve kiz
cocuklarinin toplumsal konumlarini giiclendirmek”tir.

> Bu genel yorumda lesbiyen, gey, biscksiicl, transeksiiel ve hermaphrodite (siftcinsiyetli) bireylere yapilan atifin amaci, gercek veya varsayilan cinsel yonelimleri, cinsel
kimlikleri ve cinsel 6zellikleri nedeniyle hak ihlalleriyle kargilasan ve farkl: kavramlarla nitelendirilen bireyleri de icermektedir. Hermaphrodite bireyler icin bilgi
formuna ulasmak icin bkz. https://unfe.org/system/unfe-65-Intersex_Factsheet_ ENGLISH.pdf.
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6. Cinsel saglik ve tireme sagligi birbirinden farklidir ancak birbiriyle yakindan baglanulidir. Diinya Saglik
Orgﬁtﬁ (DSO) tarafindan tanimlanan cinsel saglik, “cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal iyilik
hali’dir.® Ureme sagligi, UNKK Eylem Programi’nda belirtildigi {izere; bilgilendirilmis, 6zgiir ve sorumlu
kararlar alma 6zgirltigii ve tireme yeterliligi ile ilgilidir. Ayni zamanda, bireylerin tireme davraniglari hakkinda
bilgilendirilmis, 6zgiir ve sorumlu kararlar almalarini saglamak icin tireme sagligina iliskin bir dizi bilgiye,

e _ee . . . . . . .7
tirinlere, tesislere ve hizmetlere erisimi de igerir.

TEMEL VE TOPLUMSAL BELIRLEYiCiLER

7. Komite, 14 No'lu Genel Yorumu'nda; ulagilmast miimkiin olan en yiiksek saglik standardina sahip olma
hakkinin yalnizca hastalik ve sakatligin bulunmamasi ya da koruyucu, iyilestirici ve palyatif saglik bakiminin
saglanmasindan ibaret olmadigina, bunun &tesinde; bu hakkin, saghgin altinda yatan temel belirleyicilere
kadar uzandigina deginir. Ayni durum cinsel haklar i¢in gecerlidir ve bu hak cinsel saglik ve iireme sagliginin
altinda yatan belirleyici unsurlarin Stesine gecerek, giivenli ve icilebilir suya, yeterli altyapi, besin, beslenme
ve barinmaya, giivenli ve saglikli calisma kosullar1 ve gevreye, saglikla ilgili egitim ve bilgilere erigebilmeyi
ve bunun yaninda her tiirlii siddet, iskence ve ayrimcilik ve diger insan haklari ihlalleri gibi cinsel saglik ve
tireme saglig1 hakkini olumsuz yénde etkileyen unsurlardan etkin korunmay: da igerir.

8. Dahasi, cinsel saglik ve iireme sagligi hakki, DSO tarafindan tanimlanmis olan “sagligin toplumsal
belirleyicileri” tarafindan derinden etkilenir.’ Tiim iilkelerde, cinsel saglik ve iireme sagligina iligkin davranis
kaliplari, genellikle toplumsal esitsizlikleri ve cinsiyete, etnik kokene, yasa, engellilige ve diger faktdrlere dayals
esitsiz gli¢ dagilimlarini yansitir. Yoksulluk ve gelir esitsizligi, sistematik ayrimeilik ve Komite tarafindan ortaya
konulan gerekgelere dayanan marjinallestirme, cinsel saglik ve tireme sagliginin toplumsal belirleyicileri olup,
diger haklar dizisinden yararlanma iizerinde de etkilidir.” Genellikle kanunlar ve politikalar ile ifade edilen bu
toplumsal belirleyicilerin dogasi, bireylerin cinsel sagliklart ve tireme saglig1 agisindan segeneklerini sinirlar.
Bu nedenle, taraf devletler, bireylerin cinsel saglik ve iireme sagligi haklarini hayata gegirirken bireylerin bu
haklarini etkin bir sekilde kullanmalarini engelleyen yasalari, kurumsal diizenlemeleri ve sosyal uygulamalarla
kendini gosteren toplumsal belirleyicileri de dikkate almalidur.

DIGER INSAN HAKLARI iLE KARSILIKLI BAGIMLILIK

9. Cinsel saglik ve tireme sagligi hakkinin hayata gecirilmesi, taraf Devletlerin Sozlesme’nin diger hiikiimleri
cergevesindeki yiikiimliiliiklerini de yerine getirmelerini gerektirir. Ornegin, cinsel saglik ve iireme sagligt
hakki; egitim hakk: (madde 13 ve 14) ve kadin - erkek esitligi ve ayrimeilik yapilmamasi hakk: (madde 2.2
ve 3) ile birlikte, cinsellik ve tireme kapsamli, ayrimei olmayan, kanita dayali, bilimsel olarak dogru ve yasa
uygun egitim hakkini gerektirir.* Cinsel saglik ve iireme sagligi hakki; galisma hakki (madde 6) ile adil
ve uygun ¢alisma kogullarinin (madde 7) yani sira ayrimcilik yapilmamasi ve kadin erkek esitligi hakki ile
birlikte isyerinde cinsel tacizden korunma ve gebelik, dogum, ebeveynlik'' veya cinsel yonelim, cinsel kimlik
veya cinsel farkliliklara dayali ayrimciligin yasaklanmasinin yani sira gogmen isciler veya oziirlii kadinlar gibi
savunmasiz isciler de dahil olmak tizere Devletlerin ¢alisanlar i¢in anneligin korunmasi ve ebeveyn izni ile

istihdam saglamasini gereketirir.

10. Cinsel saglik ve tireme saglig: haklar1 da diger insan haklarindan ayrilamaz ve bunlarla baglantlidir.
Bireylerin fiziksel ve zihinsel biitiinliigiinti ve yasam hakki gibi 6zerkliklerini destekleyen 6zgiirliik ve kisinin

¢ Bkz. DSO, Cinsel Saglik, Insan Haklar1 ve Hukuku (2015), cinsel sagligt tanimlama caligmast, béliim 1.1.

7 Bkz. Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferanst Eylem Programy, bsliim. 7

¥ DSO Sagligin Sosyal Belirleyicileri Komisyonu, Bir Nesildeki Boglugun Kapatilmasi: Saghigin Sosyal Belirleyicileri Uzerine Eylem Yoluyla Saglik Esitligi. Sagligin
Sosyal Belirleyicileri Komisyonunun Nihai Raporu (2008).

’ Bkz. ESKHK, Genel Yorum No:20: Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklarda ayrimeilik yapilmamast (2009).

" AI65/162.

" Bkz. Kadinlara Karsi Her Turlit Ayrimetligin Onlenmesi Sézlesmesi, madde 11 (1) (F) ve 11 (2).
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giivenligi; iskence ve diger zalimane, insanlik dist veya onur kirict muamelelere maruz kalmama; mahremiyet
ve aile hayatina sayg; ayrimcilik yapilmamasi ve esitlik gibi sivil ve siyasi haklarla yakindan baglantlidir.
Ornegin, acil obstetrik bakim hizmetlerinin eksikligi veya kiirtajin reddedilmesi, ¢cogu kez anne 6liimlerine
ve morbiditeye neden olur, bu durum yasam veya giivenlik hakkinin ihlali anlamina gelir ve bazt durumlarda

. . . o1: 12
iskence ya da zalimane, insanlik digt veya onur kirict muamele anlamina gelebilir.

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKKININ OLCUTLERI

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Hakkuna iliskin Unsurlar

11. Cinsel saglik ve tireme sagligi hakki, herkesin ulagilabilir en yiiksek fiziksel ve zihinsel saglik hakkinin
ayrilmaz bir parcasidir. Komite’nin 14 No'lu Genel Yorumundaki detaylandirmanin ardindan, kapsamli cinsel

ve iireme sagligi bakimi, agagida agiklanan dért birbiriyle iligkili ve temel unsurlart igermektedir. "

Mevcudiyet

12. Topluma, miimkiin olan en kapsamli cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmetini sunmak i¢in yeterli miktarda
saglik tesisi, hizmeti, tirtinii ve programi bulundurulmalidir. Bu, giivenli ve i¢ilebilir icme suyu, yeterli saglik
tesisi, hastane ve klinikler gibi cinsel saglik ve tireme sagligi hakkinin hayata gecirilmesinin temel belirleyicilerinin
giivence altina alinmast igin; tesis, hizmet ve tiriinlerin bulundurulmasini saglamayi icermekeedir.

13. Egitimli profesyonelin, tibbi personelin ve tiim cinsel saglik hizmetleri ve tireme sagligi hizmetlerini
yerine getirme konusunda egitim almis uzmanlarin mevcudiyetinin saglanmasi, genel anlamda mevcudiyetin
saglanmasinda kritik bir bilegen olusturmaktadir." Ayrica prezervatifler ve acil kontrasepsiyon, diisiik ve sonrast
bakim igin ilaglar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin ve HIV’in 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan jenerik

ilaglar gibi cesitli kontraseptif yontemler de dahil olmak iizere gerekli temel ilaglar da mevcut olmalidir.”

14. Vicdani nedenlere dayanarak hizmet sunmay1 reddetme gibi, ideolojik temelli politikalar veya uygulamalar
nedeniyle tiriin ve hizmetlerin mevcut olmamasi, hizmetlere erisimde bir engel tegkil etmemelidir; bu tiir
hizmetleri saglayabilen ve bu konuda istekli ve yeterli sayida saglik ¢alisani hem kamu kurumlart hem 6zel
kurumlarda, makul cografi erisim dhilinde, her zaman mevcut olmalidir. 16

Erigilebilirlik
15. Cinsel saglik ve tireme sagligs ile ilgili saglik kurumlary, iriin, bilgi ve hizmetler'’, tiim birey ve gruplar

icin ayrim gozetmeksizin ve engelsiz olarak erisilebilir olmalidir. Komitenin 14 No'lu Genel Yorumunda
detaylandirildig; gibi erisilebilirlik, fiziksel erisilebilirlik, 6denebilirlik ve bilgiye erisilebilirligi icermektedir.

Bkz. Insan Haklart Komitesi tarafindan 24 Ekim 2005’te kabul edilen, 1153/2003 teblig numarali Karen Noelia Llantoy Huamdn (Peru) goriisleri; Kadinlara Karst
Ayirimetligin Onlenmesi Komitesi tarafindan 25 Temmuz 2011'de kabul edilen 17/2008 teblig numarali Alyne da Silva Pimentel (Brezilya) goriisleri; CAT/C/SLV/
CO/2, para. 23; ve CAT/C/NIC/CO/1, para. 16.

14 nolu genel yorumun 12. paragrafinda, Komite, saglik hakkini giivence altina almak i¢in devletlerin yiikiimliiliiklerinin normatif unsurlarint tanimlamistir. Bu

standartlar, ayn1 zamanda cinsellik egitimine ve cinsel saglik ve tireme sagligs bilgilerine erisim dahil olmak iizere, temel belirleyiciler veya sagligin énkosullar: icin

de gegerlidir. Ayrica, bu normlari adolesanlara uygulayan Cocuk Haklart Komitesi’nin 15 numarali genel yorumuna bakiniz. Taraf Devletler, tiim adolesanlarin 6zel

ihtiyaglarina ve insan haklarina duyarli saglik hizmetleri sunmalidir.

Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 14 numaralt genel yorumu. 12 (a); ve A/HRC/21/22 ve Corr. 1 ve 2, para. 20.

DSO tarafindan temel ilaglar, “niifusun oncelikli saglik bakim ihtiyaglarini kargilayanlar” ve “ isleyen saglik sistemleri kapsaminda her zaman yeterli mikrarlarda,

uygun dozaj formlarinda, kalite giivencesinde ve birey ve toplumun alabilecegi bir bedelle sunulmasi amaglananlar” olarak tanimlanmigtir. Bkz. Ekonomik, Sosyal ve

Kiiltiirel Haklar Komitesi 14 numaralt genel yorumu ve DSO, Temel {lag Listesi (Model List of Essential Medicines), 19. baski (2015).

* Uluslararast Aile Planlamasi Federasyonu — Avrupa Ag1- Italya, sikayet No. 87/2012 (2014). Avrupa Konseyi Bakanlar Kurulu tarafindan 30 Nisan 2014 tarihinde
kabul edilen karar.

Bu belgede, saglik tesislerine, mallara ve hizmetlere yapilan referans, temel belirleyicileri icermektedir.
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Fiziksel erisilebilirlik

16. Cinsel saglik ve tireme sagligi bakimu ile ilgili saglik tesisi, tiriin, bilgi ve hizmetler, herkes icin giivenli
fiziksel ve cografi erisim i¢inde olmalidir, béylece ihtiyag sahibi kisilerin zamaninda hizmet ve bilgi alabilmeleri
saglanmalidir. Ozellikle dezavantajli ve marjinal gruplara mensup kisiler, kirsal alanlarda ve uzak bolgelerde
yasayan kisiler, engelliler, miilteciler ve iilke iginde yerinden olmus kisiler, vatansiz kisiler ve gozaltinda tutulanlar
da dahil olmak tizere, bunlarla sinirlt olmayan herkes iin, fiziksel erisilebilirlik saglanmalidir. Cinsel saglik ve
tireme saglig ile ilgili hizmetlerin uzak bolgelere ulagtirilamadig durumlarda temel esitlik baglaminda ihtiyag
duyan kisilerin bu tiir hizmetlere ulagmasi ve ulastirilmasini saglamak icin olumlu dnlemler alinmalidir.

Odenebilirlik

17. Kamudan veya 6zel olarak saglanan cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetleri herkes i¢in 6denebilir olmalidir.
Cinsel saglik ve tireme sagligi belirleyicilerine iliskin olanlar da dhil olmak iizere, temel {iriin ve hizmetlerin,
bireylerin ve ailelerin saglik giderlerine oranusiz bir sekilde yiiklenmemesi i¢in (bu iiriin ve hizmetler) hi¢bir
maliyet olmaksizin saglanmali ya da esitlik ilkesine gore fiyatlandirilmalidir. Yeterli imkan: olmayan kisilerin,
saglik sigortasi masraflarinin kargilanmasi, cinsel saglik ve tireme sagligt hizmetleri ile ilgili bilgilendirilmesi,

bu iiriinleri ve hizmetleri saglayan saglik kuruluslarina erisebilmesi igin gerekli énlemler alinmalidur.”

Bilgiye erisilebilirlik

18. Bilgiye erisilebilirlik, genel olarak cinsel saglik ve tireme sagligi konularinda bilgi ve fikir isteme, alma ve
yayma ve ayrica bireylerin belirli saglik durumu hakkinda 6zel bilgileri alma hakkini kapsamaktadir. Addlesanlar
ve gengler de dahil olmak tizere tiim bireyler ve gruplar, anne sagligi, kontraseptifler, aile planlamasi, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, HIV 6nleme, giivenli diisiik ve diisiik sonrasi bakim, infertilite ve fertilite secenekleri,
tireme sistemi ile ilgili kanserler gibi cinsel saglik ve tireme sagliginin tiim yonleriyle ilgili kanita dayali bilgiye

sahip olma hakkina sahiptir.

19. Bu bilgiler, 6rnegin yas, cinsiyet, dil yeterliligi, egitim diizeyi, engellilik, cinsel yonelim, cinsel kimlik
ve interseks durumu gibi ozelliklerini goz 6niine alarak bireyin ve toplumun ihtiyaglariyla tutarl bir sekilde
saglanmalidir.” Bilgiye erisilebilirlik, kisisel saglik verileri ve bilgilerinin mahremiyeti ve gizliligi hakkini ihlal

etmemelidir.

Kabul edilebilirlik (uygunluk)

20. Cinsel saglik ve tireme sagligt ile ilgili tiim tesis, @iriin, bilgi ve hizmetler, bireylerin, azinliklarin, halklarin ve
toplumlarin kiiltiirlerine saygili olmali ve cinsiyet, yas, engellilik, cinsel ¢esitlilik ve yasam déngiisti gereksinimlerine
duyarli olmalidir. Ancak bu, belirli gruplara 6zel tesis, tiriin, bilgi ve hizmet sunmay1 reddetmeyi hakli ¢tkarmak
icin kullanilamaz.

Kalite

21. Cinsel saglik ve tireme saghigi ile ilgili tesis, tirtin, bilgi ve hizmetler iyi kalitede olmali, yani kanita dayals,
bilimsel ve tibbi agidan uygun ve giincel olmalidirlar. Bu, egitimli ve vasifli saglik personeli ile bilimsel olarak
onaylanmis ve son kullanim tarihi gegmemis ilag ve ekipmanin bulunmasini gerektirir. Diisiik igin ilag™,
yardimer tireme teknikleri ve HIV ve AIDS’in tedavisinde ilerlemeler gibi teknolojik ilerleme ve yeniliklerin

18

Genel olarak bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 14 No'lu Genel Yorumu para. 19.
" Avrupa Konseyi Insan Haklari Komiserligi, “Insan haklart ve interseks/ciftcinsiyetli insanlar”, bildiri metni, (2015).
* DSO, Giivenli Diisiik: Saglik Sistemleri I¢in Uygulama Rehberi, 2. Basim. (2012).
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saglanmasinda basarisizlik veya saglanmasinin reddi, cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetinin kalitesini
tehlikeye atmaktadir.

GENIS UYGULAMADA OZEL KONULAR
Ayrimcilik Yapmamak ve Egitlik

22. Sézlesme’nin 2. maddesinin 2. fikrast, hi¢bir birey ve grubun ayrimciliga maruz kalmamasini ve tiim birey
ve gruplarin esit haklara sahip olmasini saglar. Tiim birey ve gruplar ayni kalite ve standartta cinsel saglik ve
tireme sagligi tesis, bilgi, {iriin ve hizmetlerine esit derecede erisebilmeli ve herhangi bir ayrim gozetmeksizin

cinsel saglik ve tireme sagligi haklarini kullanabilmelidir.

23. Ayrimciliga ugramama, cinsel saglik ve tireme sagligi baglaminda LGBTI kisiler de dahil olmak tizere, her
bireyin cinsel yonelim, cinsel kimlik ve cinsel iligki durumlarina tamamen saygi gosterilmesi hakkini da kapsar.
Ayni cinsiyetteki yetigkinler arasindaki rizali cinsel iligkinin veya kisinin cinsel kimliginin ifadesinin sug olarak
goriilmesi, insan haklarinin agik ihlalidir. Benzer sekilde, LGBTI bireylere zihinsel veya psikiyatrik hastalar
olarak muamele edilmesini veya “iyilestirme” ad1 verilerek s6zde “tedavi” edilmesini gerektiren diizenlemeler,
cinsel saglik ve tireme sagligi haklarinin agik bir sekilde ihlalidir. Taraf devletlerin ayrica cinsel saglik ve
tireme saglig1 haklarinin ihlaline de yol acan ayrimciliga neden olan homofobi ve transfobi ile miicadele etme

yikimliligii vardir.

24. Ayrimciliga ugramama ve esitlik yalnizca yasal ve bigimsel esitligi degil ayni zamanda temel esitligi de
gerektirir. Temel esitlik, belirli gruplarin farkli cinsel saglik ve iireme sagligi ihtiyaglarinin ve belirli gruplarin
kargilasabilecegi engellerin de ele alinmasini gerektirir. Belli gruplarin cinsel saglik ve tireme sagligi ihtiyaglarina
ozel 6zen gosterilmelidir. Ornegin, engelliler cinsel saglik ve tireme sagligt hizmetlerine ayni gesit ve nitelikte
ulasabilmeli, ayn1 zamanda engellerinden dolay1 ézellikle ihtiyag duyacaklart hizmetlerden de yararlanabilmelidirler.”
Dahasi, engelli kisilerin fiziksel olarak erisilebilir olanaklar, erisilebilir formatlardaki bilgi ve karar alma destegi
gibi cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmetlerine esit derecede erigebilmeleri i¢in makul diizenlemeler yapilmalidir
ve Devletler bu bakimi marjinallestirmeyi arttirmayan, saygili ve onurlu bir sekilde saglamalidr.

Kadin - Erkek Esitligi veToplumsal Cinsiyet Perspektifi

25. Kadinlarin iireme kapasiteleri nedeniyle cinsel saglik ve tireme sagligi haklarinin hayata gegirilmesi,
insan haklarinin tiimiiniin gerceklestirilmesi icin gereklidir. Kadinlarin cinsel saglik ve tireme sagligi hakks,
yasamlari ve sagliklart hakkinda anlamli kararlar alma haklari ve 6zerklikleri icin vazgecilmezdir. Toplumsal
cinsiyet esitligi, kadinlarin saglik ihtiyaglarinin erkeklerinkinden farkli olarak dikkate alinmasini ve yagam
dongiilerine uygun olarak kadinlara uygun hizmetlerin verilmesini gerektirmektedir.

26. Kadinlarin hayatlar1 boyunca sistemik ayrimcilik ve siddete maruz kaldiklart gercegi, cinsel saglik ve tireme
sagligi alaninda toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin kapsamli bir sekilde anlagilmasini gerektirir. Sozlesme’nin
2(2) maddesinde cinsiyete dayali ayrimeilik yapilmamasi ve 3. maddesinde kadin esitliginin teminat altina
alinmasi sadece dogrudan ayrimciligin degil ayni zamanda dolayli ayrimciligin da ortadan kaldirilmasini ve
hem bicimsel hem de temel esitligin saglanmasini gerektirir.”

27. Gériiniiste tarafsiz olan kanunlar, politikalar ve uygulamalar, mevcut toplumsal cinsiyet esitsizliginin
ve kadinlara yonelik ayrimciligin devam etmesine sebep olabilir. Maddi esitlik kanunlarin, politikalarin ve
uygulamalarin kadinlarin cinsel saglik ve tireme sagligi haklarini kullanirken yasadigi temel dezavantajlarin

21

Engellilerin Haklarina ligkin Sézlesme, madde 25.
** Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi, 16 numarali ‘erkek ve kadinlarin, tiim ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklardan esit yararlanma haklari’ konusunda
genel goriis (2005).
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siirdiiriilmesini degil aksine azaltilmasini gerekirir. Ozellikle kadinlarin erkeklerden daha alt sifatlarda goriilmesi
ve rollerinin sadece annelik ve ¢cocuk bakimi olarak goriilmesi veya erkeklerin tek bagina hane reisi ve evin
ekmegini kazanan olarak goriilmesi gibi cinsiyete dayali basmakalip yaklagimlar, varsayimlar ve beklentiler,
cinsel saglik ve tireme sagligi haklarinin esitligini de iceren fiili cinsiyet esitliginin saglanmasina engeldirler ve
bunlarin diizenlenmesi veya yok edilmesi gerekir.”’ Ayni zamanda kadinlarin fiilen esitlenmesini hizlandirmak
ve anneligi korumak icin hem gecici hem de kalict 6zel tedbirler gereklidir,24

28. Hem yasalar 6niinde hem de uygulamada kadin haklarinin ve toplumsal cinsiyet esitliginin gergeklestirilmesi,
cinsel saglik ve tireme saglig1 alaninda ayrimei yasalarin, yonetmeliklerin ve uygulamalarin kaldirilmasini veya
diizenlenmesini gerektirir. Kadinlarin kapsamli cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerine, tiriinlere, egitim ve
bilgilere erigimini dnleyen tiim engellerin kaldirilmas: gerekmektedir. Anne mortalite ve morbidite oranlarini
azaltmak icin, kirsal alanlarda ve uzak bolgelerde acil obstetrik bakim ve doguma katilim becerisi ve giivenli
olmayan diisiiklerin 6nlenmesi gerekir. Istenmeyen gebeliklerin ve giivenli olmayan diisiiklerin nlenmesi,
Devletlerin adolesanlar da dahil olmak tizere tiim bireylerin uygun fiyatli, giivenli ve etkili kontraseptiflere
ve kapsamli cinsellik egitimine erigmesini garanti aluna almak icin yasal ve politik onlemler almalariny
kisitlayici diisiik yasalarini esnetmelerini; saglik hizmeti verenleri egiterek, kadinlarin ve kizlarin giivenli diisiik
hizmetlerine erismesini ve kaliteli diisiik sonrasi bakim hizmetlerine erisimini garanti edilmesini; ve kadinlarin

o o . vl v . . . . . . . 25
cinsel saglik ve tireme saglig1 konularinda 6zerk karar verme haklarina saygi gosterilmesini gerektirmektedir.

29. Ayrica, tiim bireyleri kadinlarin kadin siinneti, cocuk evliligi, zorla evlilik, ev ici ve cinsel siddet ve evlilik
i¢i tecaviiz gibi tam cinsel saglik ve tireme sagligindan mahrum birakan zararli uygulamalar, normlar ve
cinsiyete dayali siddetten korumak i¢in 6nleyici, tesvik edici ve telafi edici 6nlemler almak 6nemlidir. Taraf
Devletler, tiim bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligs ile ilgili konularda 6zerk karar alma haklarinin ihlal
edilmesini 6nlemek, ele almak ve diizeltmek icin, siddet, zorlama ve ayrimciliktan uzak yasa, politika ve
programlari yiiriirliige koymalidir.

Kesigmeler ve Coklu Ayrimcilik

30. Belirli gruplara mensup bireyler, cinsel saglik ve tireme sagligi baglaminda kesisen ayrimciliktan orantisiz
bir sekilde etkilenebilir. Komite tarafindan belirlendigi gibi26 yoksul kadinlarin, engellilerin, gogmenlerin,
yerli veya diger etnik azinliklarin, ergenlerin, LGBTT kisiler ve HIV / AIDS’le yasayan insanlar gibi gruplarin,
ancak bunlarla sinirli olmamak tizere, ¢oklu ayrimciliga maruz kalma olasiliklar1 daha yiiksektir. Kagirilan
ve cinsel yolla sémiiriilen kadinlar, kizlar ve erkekler, cinsel sagliklari ve tireme sagligi acisindan biiyiik
risk altinda olmakla birlikte giinliik yasantilarinda siddet, zorlama ve ayrimcilikla kargi kargtyadir. Ayrica,
catisma ortamlarinda yasayan kadinlar ve kizlar, sistematik tecaviiz, cinsel kolelik, zorunlu hamilelik ve zorla
sterilizasyon da dahil olmak tizere haklarinin ihlalinin yiiksek riskli oldugu durumlara oranusiz bir sekilde
maruz kalmaktadir.”” Ayrimeiligin yasaklanmasi ve maddi esitligin garanti altina alinmast icin alinan tedbirler,
kesisen ayrimciligin cinsel saglik ve tireme sagligi hakkinin gerceklestirilmesine olan siddetli etkisini biliyor
olmali ve tistesinden gelmeye calismalidir.

23

Bkz. Kadina Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi, madde 5.
** Kadina Yonelik Her Tiirlii Aynmailigin Ortadan Kaldirilmasina Iliskin Sézlesme'nin 4 (1) Maddesi, “kadin ve erkek arasindaki fiili esitligi hizlandirma amaglt gegici
&zel dnlemler” ile ilgili iken, 4 (2) maddesi “ anneligi korumay1 amaglayan ....... 6zel 6nlemler” ile ilgilidir”. Ayrica bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar
Komitesi 16 numarali genel yorumu, para. 15.

A/69/62; Ayrica bkz. DSO, Giivenli Diisiik: Saglik Sistemleri I¢in Uygulama Rehberi, 2. Basim. (2012).

Irk ve renk, cinsiyet, dil, din, siyasi ya da baska goriis, ulusal ya da sosyal kéken, miilkiyet, dogum ya da etnik kéken, yas, milliyet, medeni durum ve aile durumu,

2

26

maluliyet dahil olmak tizere diger statiilere karsi ayrimcilik yapan gruplar dahil cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi, ciftcinsiyet/interseks durumu, saglik durumu,
ikamet yeri, ekonomik ve sosyal durum veya diger statii ve ¢oklu ayrimcilik bigimleriyle karst karstya olanlar. Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 20
nolu genel yorumu.

" Bkz. 1993 Viyana Deklarasyonu ve Eylem Programi (A / CONE157 / 23), para. 38; ve 1995 Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu (A / CONE177 / 20), para.
135.
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31. Cinsel saglik ve tireme sagligina erisimi engelleyen ayrimcilik, damgalama ve negatif kaliplagtirmay1 nlemek
ve ortadan kaldirmak icin gegici 6zel tedbirler de d4hil olmak tizere kanunlar, politikalar ve programlara ihtiyag
duyulmakeadir. Tutukluluk halleri veya hukuki statiileri nedeniyle ek savunmasizliklart goz dniine alindiginda,
mahk(imlar, miilteciler, vatansiz kisiler, siginmacilar ve belgesiz gd¢menler, devletin cinsel saglik ve tireme
saglig bilgisine, tirtin ve saglik hizmetlerine erisimlerini saglamak igin belirli adimlar atmalarini gerektiren
ozel ihtiyact olan gruplardir. Devletler, bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligi haklarini kullandiklari i¢in
tacize maruz kalmamalarini saglamalidir. Sistemli ayrimciligin ortadan kaldirilmasi, siklikla geleneksel olarak
ihmal edilen gruplara®™ daha fazla kaynak tahsis etmesi ve ayrimcilikla miicadele yasalarinin ve politikalarinin

uygulamada resmi ve diger makamlar tarafindan uygulanmasini saglamay1 da gerektirir.

32. Taraf Devletler, seks endiistrisinde ¢alisan kisilerin her tiirlii siddet, zorlama ve ayrimciliga karst tam koruma

onlemlerini almalidir. Bu kisilerin tiim cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerine erisebilmelerini saglamalidir.

TARAF DEVLETLERIN YOKUMLULUKLERI
Genel Yasal Yiikiimliiliikler

33. Taraf Devletler, Sozlesme’'nin 2.1 maddesinde belirtildigi tizere, cinsel saglik ve tireme sagligi haklarinin
giderek yayginlagmasi icin azami kaynaklarla adimlar atmalidir. Taraf Devletler, cinsel saglik ve iireme sagligina
iligkin en yiiksek standarda ulagmak icin miimkiin olan en kisa siirede ve etkin bicimde hareket etmelidir.
Bu, hedefin tam olarak basarilmasit asamali olarak ger¢eklesirken, buna yonelik adimlarin derhal veya makul
bir siire i¢inde atilmasi gerektigi anlamina gelir. Bu tiir adimlar, 6zellikle yasal ve biitge 6nlemlerinin kabulii
dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tizere uygun tiim araglari kullanarak kasitli, somut ve hedefli olmalidir.

34. Taraf Devletler, birey ve gruplara yonelik ayrimciligi derhal ortadan kaldirmak ve bireylerin ve gruplarin
cinsel saglik ve tireme sagligina iliskin esit haklarini garanti altna alma konusunda acil yiikiimliiliik altindadur.
Bu, devletlerin; bireylerin ve belirli gruplarin cinsel saglik ve tireme sagligi haklarini yerine getirmemesine
neden olan ve bu haklarini gecersiz kilan veya bozan kanun ve politikalar: yiirtirlitkten kaldirmasini veya
degistirmesini gerektirir. Genis bir kanun yelpazesi, politikalar ve uygulamalar, 6rnegin disiik sugu veya
kisitlayict diisiik kanunlar, cinsel saglik ve tireme sagligt hakkinin tam olarak kullanilmasinda kendi kararin:
verme hakkiny, esitlik hakkini ve ayrimcilik yapilmama hakkini zayiflatmaktadir. Taraf Devletler ayrica, tiim
bireylerin ve gruplarin, belirli gruplarin karsilagabilecekleri tiim engelleri kaldirmak dahil olmak tizere tiim
cinsel saglik ve tireme sagligina iliskin bilgilere, mallara ve hizmetlere esit erigimi olmasini saglamalidir.

35. Devletler, tiim bireylerin ve gruplarin esitlik temelinde cinsel saglik ve tireme sagligindan yararlanmalarin
saglamak icin, 6zellikle toplumsal cinsiyet temelinde esitsizligi ve ayrimciligs siirdiiren kosullar1 ortadan
kaldirmak ve tutumlarla miicadele etmek icin gerekli nlemleri almalidir.”” Devletler, sagligin sosyal belirleyicileri
tizerinde etkili olan toplumsal cinsiyet rolleri gibi, haklarin esit sekilde kullanilmasini engelleyen yerlesik
sosyal normlari ve gii¢ yapilarini tanimali ve diizeltmek icin onlemler almalidir. Bu tiir 6nlemler, kisitlayict
yasalarin altinda yatan ve cinsel saglik ve tireme sagliginin gergeklesmesini baltalayan cinsellik ve iireme ile

ilgili ayrimer kligeleri, varsayimlari ve normlari ele almast ve ortadan kaldirmalidir.

36. Devletler, gerektiginde, uzun siiredir devam eden ayrimcilik ve belirli gruplara karst yerlesmis basmakaliplar:
agmak ve ayrimcilify siirdiirecek kogullari ortadan kaldirmak icin gecici 6zel 6nlemleri uygulamalidir. Devletler,

tiim bireylerin ve gruplarin cinsel saglik ve tireme saghigi haklarini esasen esit dl¢iide kullanmalarini saglamaya

odaklanmalidir.

* Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiltiirel Haklar Komitesi 20 numarali genel yorumu, para. 39

* Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 16 numarali genel yorumu, para. 6-9.
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37. Taraf Devlet, Sozlesme altundaki yiikiimliiliiklerini yerine getirmek amaciyla, uluslararast yardim ve
isbirligi yoluyla saglananlar da dahil olmak tizere miimkiin olan azami kaynaklar: elde ettigini kanitlamak
yiikiimliiliigiine sahiptir.

38. Gerici tedbirlerden kaginilmalidir ve bu tiir 6nlemler uygulanirsa taraf devletin bunun gerekliligini ispat
yiikiimliiliigii vardir.”’ Bu ayni zamanda cinsel saglik ve iireme sagligi baglaminda da gegerlidir. Gerici énlemler,
ulusal ilag kayitlarindan cinsel saglik ve tireme sagligs ilaglarinin kaldirilmasi; cinsel saglik ve ireme sagligt
hizmetleri i¢in halk saglig1 fonunu iptal eden yasalar veya politikalar; cinsel saglik ve tireme sagligina iliskin bilgi,
tiriin ve hizmetlere engel olusturan dayatmalar; belirli cinsel saglik ve tireme sagligi davranslarini ve kararlarini
sug sayan yasalarin ¢ikarilmasi ve 6zel aktdrlerin bireylerin cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine erisim
haklarina sayg1 gosterme yiikiimliiliiklerinde devletlerin gozetimini azaltacak yasal ve politika degisiklikleri gibi
ornekleri ierir. Gerici tedbirlerin kacinilmaz oldugu agir1 kosullarda taraf devletler, bu onlemlerin yalnizca
gegici oldugundan, dezavantajli ve marjinalize olmug bireyleri ve gruplari orantsiz bir sekilde etkilemediginden
ya da bagka tiirlii ayrimer bir sekilde uygulanmadigindan emin olmalidir.

OZEL YASAL YUKUMLULUKLER

39. Taraf Devletlerin, herkesin cinsel saglik ve tireme sagligina saygi gosterme, koruma ve yerine getirme
yukimliligi vardir.

Sayg yiikiimliiliigii

40. Sayg yukiimliltigii; devletlerin, bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligt haklarini kullanmalarina dogrudan
veya dolayli olarak miidahale etmesini 6nlemeyi gerektirir. Devletler, cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerini
sug olarak tanimlayan yasalar da dahil olmak tizere kimsenin cinsel saglik ve tireme sagligina erisimini
stnirlandirmamali ya da engellememeli ve ayni zamanda saglik verilerinin gizliligini korumalidir. Devletler,
cinsel saglik ve iireme sagliginin uygulanmasint engelleyen yasalari gelistirmelidir. Ornekler; diisiik, HIV’in
gizliligi, maruz kalma ve bulagsma durumu, yetiskinler arasinda rizaya dayali cinsel faaliyetler veya transeksiiel
kimlik veya ifadeleri sug haline getiren yasalari igermektedir.”

41. Sayg gosterme yiikiimliiligii ayrica, devletlerin cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerine erisiminde
engel olusturan yasalari ve politikalari kaldirmalarini ve bunlardan kacinmalarini gerektirir. Buna, cinsel saglik
ve tireme sagligt hizmetlerine ve diisiik ve kontrasepsiyon dahil olmak tizere bilgilere erisim i¢in ebeveyn, es
ve adli yetkilendirme gereklilikleri gibi tigiincii taraf yetkilendirme gereklilikleri; boganma, yeniden evlenme
veya diisiik hizmetlerine erisim i¢in 6nyargili danigmanlik ve zorunlu bekleme siireleri; zorunlu HIV testi; ve
belirli cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmetlerinin kamu maliyesi veya dis yardim fonlarindan harig tutulmasi
dahildir. Yanhs bilgilendirme yayimi ve bireylerin cinsel saglik ve tireme saglig: ile ilgili bilgiye erisme haklarina
kisitlama getirilmesi, insan haklarina saygt gésterme yiikiimliiliigiinti de ihlal eder. Ulusal ve donér devletler,
cinsel saglik ve tireme sagligina iliskin bilgileri hem kamuoyuna hem de bireylere karg: sansiirlemekten, suglayict
olarak kullanmaktan, kamuoyu ve bireylerden saklamaktan ve bilgileri kullanarak yanlis beyanda bulunmaktan
kacinmalidir.” Bu tiir kisitlamalar; bilgi ve hizmetlere erisimi engeller ve damgalama ve ayrimciliga neden

olabilir.”

Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 14 numarali genel yorumu, para. 32.

Bkz. 6rn. E/ C.12/ 1/ Add.105 ve Corr.1, para. 53; Kadina Yonelik Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi,24 numarali genel 6neri, para. 24 ve 31 (c); A / 66/254; ve
A /HRC/ 14/20.

~ Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi, 14 numarali genel yorum ve Cocuk Haklari Sézlesmesi'nin Cocuk Haklari Sézlesmesi baglaminda adolesan saglig:

3

ve gelisimi hakkinda 4 Numarali genel yorum (2003).

* Uluslararasi Af Orgiitii, Segencksiz Birakilmak: Endonezyada Ureme Sagliginin Oniindeki Engelleri (2010).
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Koruma Yiikiimliiligii

42. Koruma yiikiimliiltigii; tigtincii sahislarin cinsel saglik ve tireme saglhigr hakkinda dogrudan veya dolayls
olarak miidahale etmesini 6nlemek icin devletlerin, tedbir almasini gerektirir. Koruma gorevi; devletlerin,
ozel saglik kuruluglart isletmeleri, sigorta ve ilag firmalari ile saglik tiriin ve ekipman tireticileri gibi tigtincii
sahuslarin fiziksel ve zihinsel biitiinliige ve cinsel saglik ve tireme sagligina iligkin tiim olanaklarin tam olarak
kullanilmasina zarar veren davraniglarini yasaklayan yasalar1 ve politikalart uygulamasini gerektirir. Buna,
belirli bireylerin veya gruplarin cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmetlerinden alikonmasi gibi siddet ve ayrimci
uygulamalarin engellenmesi de dahildir.

43. Devletler, 6zel aktorlerin tesislere erisimi engellemek, yanlis bilgiler yaymak, belirli olmayan ticretler,
tictincii kisileri yetkilendirme gerekliligi, gibi saglik hizmetlerine erisime prosediir ve uygulama engellerini
koymalarini engellemeli ve yasaklamalidir. Saglik hizmeti saglayicilarina vicdani ret hakki taninmasi durumunda;
devletler, bu uygulamayi, hizmet sunma yeterliligine sahip ve bu konuda istekli olan erisilebilir bir saglayiciya
sevk edilmesi de dahil olmak tizere, bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligina erisiminin engellenmemesini ve
hizmetlerin acil durumlarda uygulanmasini saglamak icin uygun bir sekilde diizenlemelidir.*

44. Devletler adolesanlarin aile planlamasi ve kontraseptifler, erken hamileligin tehlikeleri ve HIV/AIDS
dahil olmak tizere cinsel yolla bulasan hastaliklarin nlenmesi ve tedavisi de dahil olmak tizere, cinsel saglik
ve tireme saglig: ile ilgili uygun bilgilere medeni durumlart 6nemsenmeden ve ebeveyn ya da vasilerinin
onamint almaksizin, onlarin 6zel hayatlarina ve mahremiyetlerine saygili olarak tam erisime sahip olmalarini

. 35
saglamak zorundadir.

Yerine Getirme Yiikiimliiliigii

45, Yerine getirme yiikiimliiliigii, Devletlerin cinsel ve tireme sagligt haklarinin tam anlamuyla ger¢eklesmesini
saglamak icin uygun yasal, idari, biitce, yargi, tanitim ve diger énlemleri almalarint gerektirir.”® Devletler,
dezavantajli ve marjinal gruplardan olanlar da dahil olmak iizere tiim bireylere, anne sagligi bakimi da dahil
olmak iizere tiim kaliteli cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmetlerine; kontraseptif bilgi ve hizmetlerine; gtivenli
disitk bakimina; ve jenerik ilaglarla birlikte kisirligin, tireme kanserlerinin, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
ve HIV / AIDS’in 6nlenmesine, teshisi ve tedavisine ayrimciliga ugramadan evrensel bir erisim saglamay:
amaglamalidir. Devletler, cinsel ve aile ici siddetin kurbani kisiler icin, maruz kalma sonrasi korunma, acil
kontrasepsiyon ve giivenli diisiik hizmetlerine erisim de dahil olmak tizere her durumda fiziksel ve zihinsel

saglik bakimini garanti etmelidir.

46. Yerine getirme yiikiimliiliigii, devletlerin, orantisiz maliyetler ve cinsel saglik ve tireme sagligina fiziki
veya cografi erisim eksikligi gibi, cinsel saglik ve tireme sagligi hakkinin tam olarak gerceklestirilmesine
yonelik uygulama engellerini ortadan kaldirmak icin tedbirler almasini da gerektirir. Devletler, saglik hizmeti
sunucularinin kaliteli ve saygili cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerinin saglanmasi konusunda yeterli
egitime sahip olmalarini ve bu hizmet saglayicilarinin devlet icinde adil bir sekilde dagitilmasini saglamalidir.

47. Devletler, cinsel saglik ve tireme sagligr hizmetlerinin saglanmasi ve sunulmasi i¢in kanita dayali standartlar
ve kilavuzlar gelistirerek yiiriirliige koymali ve bu tiir kilavuzlar ubbi ilerlemeleri igerecek sekilde rutin olarak
giincellenmelidir. Ayni zamanda, devletler, herkes icin, cinsel saglik ve iireme saghig ile ilgili, yasa uygun,
kanita dayali, bilimsel olarak dogru ve kapsamli bir egitim sunmalidir.”

Bkz. E/C.12/POL/COV/5, para. 28; A/66/254, para. 24 ve 65 (m); Kadinlara Karsi Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi ve 24 numarali genel nerisi, para. 11
Bkz. Cocuk Haklar1 Komitesi, 4 numarali genel yorum, para. 28 ve 33.

Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 14 numarali genel yorum, para. 33 ve 36-37.

Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 14 numarali genel yorumu; Kadina Karst Ayrimetligin Onlenmesi Komitesi, gatismay1 dnleme, gatisma ve
catisma sonrasi durumlardaki kadinlar hakkinda 30 numarali genel tavsiye karari, para. 52 (c); Cocuk HaklariKomitesi 15 nolu genel yorum para. 60.
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48. Devletler, farkl yas ve cinsiyetten, kadin, kiz ve adolesan bireylerin 6zerk olarak cinsel saglik ve tireme saglig:
haklarini kullanmalarint engelleyen normlar veya inanglar agisindan toplumsal engelleri ortadan kaldirmak
icin onlemler almalidir. Menstruasyon, gebelik, dogum, mastiirbasyon, islak diisler, vazektomi ve dogurganlik
hakkindaki toplumsal yanlis algilamalar, 6nyargilar ve tabular, kisinin cinsel saglik ve ireme sagligi hakkindan

mahrum birakilmamas igin degistirilmelidir.

TEMEL YUKUMLULUKLER

49. Taraf Devletlerin, cinsel saglik ve tireme sagligi hakkini en azindan asgari diizeyde saglama konusunda
temel yiikiimliiliigii vardir. Bu baglamda Taraf Devletler, cagdas insan haklari belgeleri ve i¢tihatlari®® ile BM
kuruluslari tarafindan, 6zellikle DSO ve UNFPA tarafindan hazirlanan en giincel uluslararasi rehberler ve
protokollerle yénlendirilmelidir.”

Temel Yiikiimliiliikler en azindan asagidakileri icerir:

(a) Bireyin veya belirli bir grubun, cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerine, servislerine, iriinlerine ve

bilgilerine erisimini engelleyen ya da zayiflatan kanunlari yiirtirliikten kaldirmak ya da bertaraf etmek;

(b) Yasaklanan ayrimcilik gerekgelerine gore belirlenmis, katulimer ve seffaf bir siirecle gelistirilen, diizenli
olarak gdzden gecirilen ve izlenen, cinsel saglik ve tireme saglig: tizerine yeterli biitge tahsisiyle ulusal bir
strateji ve eylem planini benimsemek ve uygulamak;

(0) Ozellikle kadinlar, dezavantajli ve marjinal gruplar igin uygun fiyatl, kabul edilebilir ve cinsel saglik ve iireme

sagligina yonelik kaliteli hizmetlere, {iriinlere ve tesislere evrensel ve adil bir sekilde erigilmesini garanti etmek;

(d) Kadin stinneti, ¢ocuk evliliklerini ve zorla evlilikleri igeren cinsiyete dayali siddeti, evlilikici tecaviizii de
iceren aile i¢i ve cinsel siddet gibi zararli eylemleri yasal olarak engellemek; diger yandan cinsel ve {ireme
ihtiyaglart ve davraniglari tizerindeki zorlama, ayrimcilik ya da siddet korkusu olmaksizin, mahremiyeti, gizliligi
ve Ozgir, bilgilendirilmis ve sorumlu karar vermeyi saglayan yasalari ¢tkarmak ve uygulamak;

(e) Glivenli olmayan istemli diisiikleri 6nleme ve istemli diisiik sonrasi bakim ve danigmanlik hizmeti vermek;

(f) Tum bireylerin ve gruplarin, ayrimcilik olmaksizin, tarafsiz, kanita dayali, ¢ocuklarin ve adolesanlarin
gelismekte olan kapasitelerini géz 6niine alan, cinsel saglik ve tireme saglig1 egitimine erisebilmesini saglamak;

(g) DSO ‘Temel llaglar Listesine dayanilarak, cinsel saglik ve iireme saglig1 igin gerekli ilaglari, ekipman ve
teknolojileri saglamak40;

(h) Cinsel saglik ve tireme saglig1 haklarinin ihlal edilmesine karsilik idari ve adli ¢oziimleri de icerecek sekilde
etkili ve seffaf ¢oziimler ve gerekli tazminlere erigimi saglamak.

ULUSLARARASI YUKUMLULUKLER

50. Uluslararasi isbirligi ve yardim, S6zlesme’nin 2 (1) maddesinin kilit unsurlaridir ve cinsel saglik ve tireme
sagligt haklarinin gergeklestirilmesi i¢in ¢ok onemlidir. Kaynak yetersizliginden dolay: madde 2 (1) uyarinca,
yitkiimliiliiklerine uymayan ve cinsel saglik ve tireme sagligi hakkini gerceklestiremeyen devletler uluslararas:

isbirligi ve yardim aramalidir. Bunu (uluslararasi is birligi ve yardim saglayabilecek) yapabilecek durumda

Bkz. Ornegin, www.icpdbeyond2014.org; Kadina Karst Ayrimeiligin Onlenmesi Komitesi tarafindan 17 Ekim 2011°de kabul edilen goriisler, teblig numarast
17/2008 ve 22/2009,. L.C (Peru); ve Cocuk Haklari Komitesi ve Kadina Kargt Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi ‘nin genel yorum ve tavsiyeleri.

Bkz. Omegin Insani Ortamlarda Ureme Sagligt Uzerine Kurumlararas1 El Kitabi (Krizlerde Ureme Saglig hakkinda Kurumlararas: Calisma Grubu, 2010), Erigsim
adersi: www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/field_manual_rh_humanitarian_settings.pdf; ve UNFPA'nin cinsel saglik ve tireme sagligs iizerine
yayinlart www.unfpa.org/sexual-reproductive-health.

“© Bkz. DSO, Temel Ilaglar Listesi, boliim 18.3.
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olan devletler, bu tiir taleplere iyi niyetli olarak, uluslararas: isbirligi ve yardim icin gayri safi milli gelirlerinin
en az % 0,7’sine katki saglama taahhitidiine uygun cevap vermelidir.

51. Taraf Devletler, Sézlesme yiikiimliiliiklerine uygun olarak, fikri miilkiyet veya ticaret ve ekonomik alig
veriglerle ilgili ikili, bolgesel ve uluslararasi anldagmalarin, HIV/AIDS’in veya cinsel saglik ve tireme saglig
ile ilgili diger hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavisi icin gerekli olan ilaglara, teshislere veya ilgili teknolojilere
erisimine engel olmamasini saglamalidir. Devletler; uluslararasi andlagmalarin ve ulusal mevzuatn, herkes
icin ilag ve saglik hizmetlerine erisimi tesvik etmesini ve bunlarin saglanmast i¢in kullanilabilecek her tiirli
onlem ve esnekligi icermesini saglamalidir. Taraf Devletler, ticaret ve yatirim da déhil olmak tizere uluslararast
andlasmalarin cinsel saglik ve tireme saghigi hakkinin korunmasiyla uyumlulugunu saglamak i¢in bunlar
gozden gecirmeli ve gerektiginde degistirmelidir.

52. Bagisci devletler ve uluslararasi aktorler, cinsel saglik ve tireme sagligi igin de gegerli olan insan haklart
standartlarini yerine getirmekle yiikiimliidiirler. Bu amagla, uluslararast yardim, bagis yapan Devletlerde bulunan
bilgi veya hizmetlere kisitlama koymamali, egitimli tireme saglig1 calisanlarini alici tilkelerden ¢ekmemeli
veya alici tilkeleri 6zellegtirme modellerini benimsemeye itmemelidir. Ayrica, bagista bulunan Devletler, alici
tilkelerde mevcut olan cinsel saglik ve tireme saglig1 haklarindan tam yararlanmak i¢in yasal, prosediirel, pratik
veya sosyal engelleri pekistirmemeli veya bunlart goz ardi etmemelidir.

53. Hiikiimetlerarasi kuruluslar, 6zellikle Birlesmis Milletler ve onun uzmanlagmis ajanslari, programlari ve
organlari, cinsel saglik ve tireme sagliginin evrensel olarak gerceklestirilmesinde ¢ok 6nemli rol ve katkiya
sahiptir. DSO, UNFPA, BM Kadin Birimi, Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi ve diger BM kuruluglar: kapasite
gelistirme ve gliglendirmenin yaninda, teknik rehberlik ve bilgi saglarlar. Bu kuruluslar, cinsel saglik ve tireme
sagliginin ulusal diizeyde yerlestirilmesi konusunda, her birinin kendine 6zgii gérevlerini koruyacak sekilde
ve kargilikli uzmanlik alanlarina dayanarak, sivil toplumla da dayanigma halinde olarak, taraf devletlerle etkin
sekilde isbirligi yapmahdlrlar.41

IHLALLER

54. Cinsel saglik ve tireme sagligi hakkina iliskin ihlaller, dogrudan devletlerin veya devletler tarafindan
yetersiz bigimde diizenlenen kurumlarin eylemleri ile ortaya ¢ikabilir. crai eylemler yoluyla yapilan ihlaller
arasinda; Taraf Devlette veya tigiincii tilkelerde cinsel saglik ve tireme sagligi hakkinin gergeklestirilmesine engel
olusturan mevzuat, ydnetmelik, politika veya programlarin benimsenmesi veya cinsel saglik ve tireme sagligt
hakkindan siirekli yararlanabilmek icin gerekli olan politikalar veya programlarin, mevzuatin, diizenlemelerin
resmi olarak kaldirilmasi veya askiya alinmasi yer alir.

55. Thmali eylemler yoluyla yapilan ihlaller arasinda; herkesin cinsel saglik ve iireme sagligina iliskin haklarinin
tam olarak gergeklestirilmesine yonelik uygun adimlarin aulmamas, ilgili kanunlarin uygulanmamasi ve
uygulanmasinin basarisiz olmast yer alir. Cinsel saglik ve tireme sagliginin temin edilmesinde sekli ve maddi
esitligin saglanamamasi bu hakkin ihlali anlamina gelir. Cinsel saglik ve tireme sagliginin esit sekilde uygulanmast
icin hukuki ayrimeiligin yanisira fiili ayrimailigin da ortadan kaldirilmas: gerekir. ™

56. Sayg! yiikiimlilugii ihlalleri, devletin yasalar, politikalar ve eylemlerle cinsel saglik ve tireme sagligi hakkina
zarar vermesi halinde ortaya ¢ikar. Ayrica sayg yiikiimlilagi ihlalleri, cinsel saglik ve tireme saglig: ile ilgili
olarak bireyin kendi beden biitiinligiinii kontrol etme ve 6zgiirce, bilgilendirilmis ve sorumlu olarak karar
verme Ozglirligliniin engellenmesini icerir. Bunlarin yani sira, (saygi ytikiimlaliigii ihlalleri) devlet, cinsel
saglik ve tireme sagligr hakkindan yararlanmak igin gerekli kanunlari ve politikalar1 kaldirdiginda veya askiya
aldiginda da ortaya ¢ikar.

" Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 14 numarali genel yorumu, para. 63 - 65.

“ Bkz. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 16 numarali genel yorumu, para. 41.
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57. Sayg1 yuikiimliliigiiniin ihlali 6rneklerine, istemli diisiik yaptiran kadinlarin suglu sayilmasi ve yetiskinler
arasinda rizali cinsel aktivitenin sug sayilmasi gibi bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligt hizmetlerine erismesini
onleyen yasal engellerin olusturulmasi dahildir. Fiilen cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmetleri ve acil kontrasepsiyon
gibi ilaglara erisimi yasaklamak veya reddetmek de sayg: yiikiimliiliigiinii ihlal eder. Zorunlu sterilizasyon,
zorunlu HIV/AIDS, hamilelik testleri gibi istemsiz, zorlayict ve zorlayan tbbi miidaheleler iceren yasa ve
politikalar da sayg: ytikiimliliigiin ihlal etmekeedir.

58. Tesvik veya kota temelli kontraseptif politikalari ve bireyin yasal cinsiyet kimliginin kabulii i¢in hormonal
tedavi, cerrahi veya sterilizasyon uygulamalari gibi zorunlu tibbi uygulamalari dolayli olarak stirdiiren yasa ve
politikalar da sayg1 yiikiimliltigiiniin ihlaline dahildir. Saygi ylikiimlilagiintin ihlali, cinsel saglik ve tireme
sagligina iligkin bilgilerin dogrulugunu sansiirleyen veya onlari yasaklayan veya yanlis, gercege aykir1 veya
ayrimct bilgilendirme yapan devlet uygulamalari ve politikalarini da igerir.

59. Korunma yiikiimliiliigiiniin ihlali, bir devletin {iglincii taraflarin cinsel saglik ve tireme sagligi hakkinin
kullanilmasini zayiflatmasini, engellemesini 6nlemek icin etkili adimlar atmadig1 zaman ortaya ¢ikar. Buna
ozel kisiler ve kuruluglar tarafindan gerceklestirilen, evlilik ici olani da dahil tecaviiz ve gatisma sirasinda,
catisma sonrast ve gecis doneminde, cinsel agagilama, istismar ve taciz dahil, LGBTI kisileri veya istemli
disiik ve istemli disiik sonrasi bakim arayan kadinlari hedef alan siddet de olmak iizere; kadin siinneti
gibi zararli uygulamalar; cocuk evlilikleri ve zorla evlilik; zorla sterilizasyon, zorla diisiik ve zorunlu gebelik;
interseks bebek veya cocuklarda yapilan tibbi olarak gereksiz, geri dondiiriilemez ve istemsiz cerrahi tedavilerin
déhil oldugu siddet ve zorlamanin her tiirlii formunu engellemek i¢in alinmasi gereken 6nlem ve yasaklarin

bagarisizligi dahildir.

60. Devletler, 6zel saglik hizmetleri saglayicilari, saglik sigortasi sirketleri, egitim ve ¢ocuk bakim1 kurumlar,
kurumsal bakim tesisleri, miilteci kamplari, ceza infaz kurumlari ve diger gézalt merkezleri gibi belirli sekedrlert,
bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligi hakkindan yararlanmalarini zedelemediginden ve ihlal etmediginden
emin olmak i¢in, etkin bir sekilde izlemeli ve diizenlemelidir. Devletler 6zel saglik sirketlerinin cinsel saglik
ve tireme sagligs ile ilgili hizmetleri kapsamayi reddetmemesini saglamalidir. Dahasi, devletlerin ayrica, kiiresel
diizeyde faaliyet gosteren ilag sirketleri gibi uluslararast sirketlerin diger tilkelerdeki kisilerin cinsel saglik ve
tireme sagligr haklarini kontraseptiflerin ya da ubbi deneylerin rizast alinmadan test edilmesi gibi yollarla,
ihlal etmemesini kendi topraklari disinda da saglama yiikiimliliigii” vardir.

61. Kargilama yiikiimliliigiiniin ihlali, devletlerin mevcut azami kaynaklarda cinsel saglik ve tireme sagligt
haklarini kolaylastirmak, tesvik etmek ve sunmak igin gerekli tiim 6nlemleri almadigs zaman ortaya gikar.
Devletlerin, cinsel saglik ve tireme sagligini yeterli ve kapsamli bir bicimde iceren biitiinsel ve kapsayici bir ulusal
saglik politikas: benimsememeleri ve uygulatamamasi veya bir politikanin dezavantajli ve marjinal gruplarin
ihtiyaclarint uygun bir sekilde ele almada basarisiz olmast durumunda bu tiir ihlaller ortaya ¢ikmaktadir.

62. Karsilama ytikiimlltigiiniin ihlali ayrica, devletlerin, cinsel saglik ve ireme saglig: tesislerinin, iiriinlerinin
ve hizmetlerin erisilebilir, kabul edilebilir ve iyi kalitede olmasint devamli saglamadig1 durumlarda ortaya
cikar. Bu tiir ihlallerin 6rnegi, tiim bireylerin kendi durumlarina ve gereksinimlerine uygun bir yéntemi
kullanabilmelerini saglamak i¢in tam kapsamli kontraseptif kullanim segeneklerine erisimi giivence altina
almakta basarisiz olmayi igerir.

63. Buna ck olarak, karsilama yiikiimliltiginiin ihlali, devletlerin cinsel saglik ve tireme sagligi hakkindan
yararlanmaya ydnelik hukuki, prosediirel, pratik ve sosyal engelleri ortadan kaldirmak i¢in olumlu 6nlemler
almakta ve saglik calisanlarinin cinsel ve tireme sagligi hizmetleri arayan tiim bireylere ayrimet olmayan ve
saygilt bir bicimde davranmasini saglamakta basarisiz olmasi ile olusur. Devletlerin, cinsel saglik ve tireme

sagligy ile ilgili giincel ve dogru bilgilerin herkese acik ve uygun dil ve formatlarda erisilebilir olmasini saglamak

“ Devletlerin Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Alanindaki Digsal Yitkiimliliiklerine Iligkin Maastricht Ilkeleri
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icin onlemler almadig ve tiim egitim kurumlarinin, gerekli miifredatlarina tarafsiz, bilimsel olarak dogru,
kanita dayali, yasa uygun ve kapsamli cinsellik egitimini icermesini saglamadigi durumlarda da kargilama
yikiimliligiiniin ihlali olusabilir.

COZUM YOLLARI

64. Devletler, cinsel saglik ve tireme sagliginin ihlal edildigi durumlarda tiim bireylerin adalete ve akiler etkili
bir ¢oztim yoluna ulasmasini saglamalidir. Céziim yollari, bunlarla sinirli olmamak tizere, tazmin, tazminat,
rehabilitasyon, tatmin ve tekrar etmeme giivencesi seklinde yeterli, etkin ve hizli telafiyi igerir. Bir hak arama,
hakkinin etkin bi¢cimde kullanilmasi, adalete erisim ve hukuk yollarinin varligi hakkinda bilgi saglamay:
gerektirir. Ayrica, cinsel saglik ve tireme sagligr hakkinin, yasalar ve politikalarla korunmasi, ulusal diizeyde
davalara konu olmasi ve hakimlerin, savcilarin ve avukatlarin boyle bir hakkin uygulanabileceginin farkinda
olmast énemlidir. Ugiincii sahuslarin cinsel saglik ve iireme sagligi hakkina muhalefet ettigi durumlarda
devletler, bu tiir ihlallerin kurbanlarina ¢6ziim yollart bulurken, bu ihlallerin arastrilip kovusturulmasini ve

faillerin sorumlu tutulmasini saglamalidir.
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