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XVII. Diinya Psikiyatri Kongresi, Berlin-2017

Siikrii KELES®

Diinya Psikiyatri Birligi [ing: World Psychiatric Association, WPA-DPB] uluslararast psikiyatri dernekleri
birligidir. Birligin hedefi, ruh sagligi ve hastaliklari disiplinin gelismesi i¢in ilgili paydaslarla dayanigmak ve
psikiyatri uygulamalarinda etik standartlari gozeterek danisan ve hastalarin nitelikli saglik hizmeti almalarina
katkida bulunmakur. Giiniimiizde 120 tilkede faaliyet gosteren, 140 iiye toplulugu biinyesinde barindiran
ve 200.000den fazla psikiyatristi temsil eden saygin bir olusumdur'.

DPsikiyatri alaninda danisanlarin, hastalarin ve ailelerinin haysiyetini ve insan haklarini gozeterek insanin
degerini korumak Diinya Psikiyatri Birligi’'nin varlik amagclari arasindadir. Bu dogrultuda Diinya Psikiyatri
Birligi’nin ulagmaya calistig1 hedeflerden bir boliimii, i) ruhsal hastaliklar1 6nlemek, ii) mevcut tani ve tedavi
uygulamalarini gelistirmek, iii) ruh hastalarinin haklarini korumak, iv) saglik hizmeti sunumunda, egitim
ve aragtirmalarda etik ilkeleri benimsemek, v) alanin bilgisine ihtiyag duyan danisan/hastalara ayrimeilik
yaptlmamasi i¢in miicadele etmek, vi) psikiyatristlerin haklarint korumakur. Ayrica, tiyeleri yoksul kosullarda
calisan meslek topluluklariyla iletisim kurmak ve dayanigma iginde bulunmak gibi gérevler de tistlenen Diinya
Psikiyatri Birligi, diinyanin tiim halklar igin psikiyatri alaninn ilerlemesi ve ruhsal sagligin iyilestirilmesini

kendine misyon edinmistir.

Ilki 1950 yilinda Paris’te, ikincisi 1957 yilinda Ziirih'te yapilan ilk iki Diinya Psikiyatri Kongresinde psikiyatrinin
kavramsal gergevede 6nemli degisiklikler gecirdigi vurgulanmis ve alanin gelismesine yonelik 6nemli kararlar
alinmasi gerektigi yoniinde uzlagi saglanmugtir. Bu baglamda Diinya Psikiyatri Birligi, 1960’li yillardan giiniimiize
dek, her ti¢ yilda bir Diinya Kongresi diizenlemis ve ayrica, uluslararasi ve ulusal kongre ve toplanular da
organize etmistir. Psikiyatrinin belirli konularinda bilginin yayginlastrilmasi, tilkeler ve kurumlar arasinda
ortak caligmalarin yiiriitiilmesi amaciyla Diinya Psikiyatri Birligi biinyesinde 72 bilim kategorisi yer almaktadur.
Egitim programlari diizenleyerek ve bir dizi kitap yayimlayarak alanin bilgisini ilgili paydaslara ulasgtiran
Diinya Psikiyatri Birligi, 1996 yilinda Madrid Bildirgesini deklare ederek psikiyatrik uygulamalarda etik
ilkeler gelistirmeye de katki sunmugtur®.

XVIL Diinya Psikiyatri Kongresi, 8-12 Ekim 2017 tarihleri arasinda “21. Yiizyil Psikiyatrisi: Baglam, Karsitliklar
ve Yitkiimliilitkler” ana temast ile Almanya'nin Berlin sehrinde bes giin boyunca devam etmistir’. Diinya
Psikiyatri Kongrelerine toplantinin diizenlendigi tilkenin ulusal psikiyatri dernekleri destek vermektedir. Bu yilki
toplantida Alman Psikiyatri Birligi [i7zg: German Association for Psychiatry, Psychotherapy and Psychosomatics,
DGPPN] kongrenin organizasyonunda sorumluluk tistlenmistir. Kongrede 900 civarinda oturum diizenlenmis
ve 10.000’in {izerinde katilimer yer almistir. Gokalp, Turkiyeden 30’un tizerinde psikiyatristin panel ve kurslara
katilarak, sozel ve poster bildiriler sunarak kongreye aktif sekilde katildigint ifade etmekeedir.

Bu yilki kongrede Diinya Psikiyatri Birligi’nin 6nde gelen bilim insanlarinin (DPB Bagkani Dinesh Bhugra
ve Kongre Diizenleme Kurulu'ndan Andreas Heinz, Peter Falkai, Sir Simon Wessely) agilis konugmalarinin
yani sira, kongre siiresince sempozyum, tartisma, sozel ve poster bildiri sunumlart gibi ¢esitli diizeylerde
bilimsel etkinlikler gergeklestirildi. Ote yandan, Ingilizce ve Almanca dillerinde diizenlenen kurslar, klinik
agidan giincel gelismelerin ilgililere aktarilmasina yonelik tasarlanmugsti. Calisma gruplarinda diinyanin farkls

Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Ankara ssukrukeles@hacettepe.edu.tr
Goénderim Tarihi: 14.02.2018 * Kabul Tarihi: 14.02.2018

Keles S © 2017, Tirkiye Biyoetik Dernegi Turkish Bioethics Association | 108



Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2017 T:J [l TURKISH
Vol. 4, No. 3, 108-110 L JOURNAL OF BIDETHICS

tiniversitelerinde gorev alan taninmis uzmanlarla katlimcilar arasinda etkilesim olanagi yaratlmisti. Programda
ayrica, Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nden geng psikiyatristler de yapuklari ¢alismalarla kongreye katk: sundular.
Mesleki kariyerinin heniiz basinda olan geng psikiyatristlere yonelik [ing: Early Career Psychiatrists-ECP]
calismalar i¢in &zel bir program olusturulmus ve kaulimcilarin uluslararas iletisim aglarina eklemlenme

olanagi yaraulmistr.

Kongrede 40°'dan fazla konu baglig1 arasinda yer alan ‘etik ve felsefe’, ‘insan haklarr’, ‘din ve maneviyat’, ‘toplumsal
ayrimcilik’, ‘ruhsal saglik ve damgalanma’, ‘sosyal adalet, ‘tarih, sanat ve kiiltiir bilimleri’, ‘insan cinselligi’,
‘psikoterapi’, ‘sagligin gelistirilmesi’ ve ‘yoksulluk’ gibi konular alanimiz biyoetik ile dogrudan iliskiliydi. Bes
giin boyunca pek ¢ok salonda psikiyatri etigi ile ilgili sunumlara da yer verilmisti. Cagdas psikiyatride tani,
tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarinin etik boyutuna yapilan vurgu, biyoetigin psikiyatrinin vazgegilmez
bir parcast oldugunu kanitlar nitelikteydi. 21. yiizyilda psikiyatri alanindaki gelismelerde danisan/hasta ve
hasta yakinlarinin haklarinin gozetilmesi psikiyatri igin oldugu kadar alanimiz agisindan da bir kazanimu isaret
etmektedir. Kongrede ‘nérobiyoloji ve genetik’, ‘sosyal psikiyatri’, ‘adli psikiyatri ve degerlendirme’, ‘intihar
ve psikiyatrik acil durumlar’, ‘siddet ve travma’ ile ‘kitle iletisim araglari ve ruh sagligi’ hakkinda yapilan
giincel caligmalar, ilerleyen donemlerde psikiyatri ve biyoetik alanlarinda verimli tartugmalarin yiiriitiilecegini
diisiindiirmektedir.

11 Ekim 2017 tarihinde “Etik, Dindarlik ve Tarih [ing: Ethics, religiosity and history]” baslikli ve Martin
Heinze bagkanligindaki oturuma “Psikiyatristlerin cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konusuna iliskin degersel
soylemleri” baslikli bildiriyle katkida bulundum’. Oturumu paylastigim meslektaslarim Isvigre-Ziirihden
Martina Andrea Hodel, Brezilya-Porto Alegreden Bruno Paz Mosqueiro, Almanya-Ravensburgdan Thomas
Mueller'in galigmalarini dinlemek alanimizda yiiriitiilen tartismalart yakindan takip etme olanagi saglad.

Son olarak, Diinya Psikiyatri Birligi tarafindan gerceklestirilen XVII. Diinya Psikiyatri Kongresi'ne niteliksel bir
calismayla katkida bulunmak sevindiriciydi. Dilerim, bu tiir toplantilarda Tiirkiye'de biyoetik alaninda gorev
alan aragtrmacilarin ¢aligmalari daha ¢ok yer alir. Tiirkiye'de yaptigimiz galigmalari evrensel bilim toplulugu
tiyelerinin yapugi calismalar ile sinadigimiz ve uluslararast meslek drgiitleriyle ortaklasarak tiretebildigimiz

ol¢tide alanimizin niteligi artabilir.
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Dipnotlar:

! Diinya Psikiyatri Birligi, detayli bilgi icin bkz. Erisim Adresi: http://www.wpanet.org/detail.php?section_
id=5&content_id=4 Erisim Tarihi: 11 Subat 2018

*Madrid Bildirgesi, “Psikiyatri uygulamalarinda etik standartlar”. 25 Agustos 1996 tarihinde Diinya Psikiyatri
Birligi Genel Kurulu tarafindan onaylanmigtir. Madrid Bildirgesi 1999 yilinda Hamburg-Almanya, 2002 yilinda

Yokohama-Japonya, 2005 yilinda Kahire-Misir, 2011 yilinda ise Buenos Aires-Arjantinde revize edilmistir.
Bildiri metni i¢in bkz.

Erisim Adresi: http://www.wpanet.org/detail.php?section_id=58&content_id=48 Erisim Tarihi: 11 Subat 2018

* Bilimsel programin detaylarina kongrenin web sayfasindan ulagilabilir. Erisim Adresi: heep://www.
wpaberlin2017.com Erisim Tarihi: 11 Subat 2018

4Sn. Dr. Peykan Gengoglu Gokalp'in - Tiirk Néropsikiyatri Dernegi kinci Baskant, Psikiyatri Uzmani, Psikanalist,
Emekli Ogretim Uyesi- Diinya Psikiyatri Kongreleri iizerine gézlemleri, bilgilendirici notlart ve onerileri
icin bkz. “XVII. Diinya Psikiyatri Kongresi 2017’ nin Ardindan”. Arch Neuropsychiatry 2017; 54:289-290.
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> Bu sunumda yer alan verilerin bir boliimii “Psikiyatristlerin ve cinsel azinliklarin cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim konusuna iliskin degersel soylemleri” basliklt Sn. Prof. Dr. Neyyire Yasemin Yalim danismanliginda
hazirlanan doktora tez calismasina dayanmaktadir. S6zlii bildiri baghig: “Psikiyatristlerin cinsiyet kimligi ve
cinsel yonelim konusuna iliskin degersel soylemleri”. Yazarlar: Stikrii Keles (sorumlu yazar), Ayse Giil Yilmaz
Ozpolat, Neyyire Yasemin Yalim
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