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SES TELLERİ AN ATOMİSİNİN lJL l'RASON İLE 
DEGERLENDİRİL~AESİ 

THE SONOGRAPHIC EV ALUA TION OF THE VOCAL CORD ANA TO MY 

SUMMARY 
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Esin Emin. ÜSTÜN 

The vocal cords were evaluated sonographkally using 7.5 MHz linea:r and sedor probes. The 
true vocal cords were viewed as hypoechogenic shudures w hile the pseudovocal cords w ere 
hyperechog~nic. The symmetdc rnovements of the vocal cords during :regula:r breatlıing can 
be shown in real time scanning. The fad that 13 out of 14 patients below 40 years of age could 
be studied adequately w hile in 7 out. of 16 ab o ve 40 yea:rs of age dependent satisfadory w as 
attributed to the age dependent caldfication of the thy:roid cartilage. Thus it is appa:rent that 
sonog:raphy isa useful diagnostic modality for the imaging of the vocal co:rds espedally below 
age of40 

(Keywo:rds: Diagnosis. La.rynx) 

ÖZET 
Ses. telleri 30 normal olguda, 7.5 MHz frekanslı lineer ve sektör problar kullanılarak incelen

mi~tir. Gerçek ses telleri hipoekojen yapılar olarak görülmüşken, yalancı ses telleri hiperekojen 
yapılar şeklinde görülmüştür. Ses tellerinin soluk alıp verme sırasındaki simetrik hareketleri 
real-time çalışmalarla gösterilebilir. 40 yaşın altındaki 14 olgudan 13'ünde yeterli görüntü 
alınmışken. 40 yaşın üstündeki 16 olgudan 7'sinde yetersiz görüntü alınmasında tiroid 
kıkırdağının yaşa bağlı keınikleşmesi sorumlu tutulmuştur. Sonog:rafinin özellikle 40 yaş altında 
ses telleri görüntülenmesinde yararlı bir teknik olduğu söylenebilir. 

(Analı.tar Sözcükler: Larinks, Tam) 
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Ses tellerinin titre~imlerinin değerlenci i
rilmesi amacıyla A Mod görüntüleme tek
niğine göre hazırlanmı~ deği~ik sonagrafik 
yöntemlerin geli~tirildiği dikkati çekmekte
dir (1,2,3,4). Bu yöntemler laboratuar çalı~
malarında ba~arıyla kullanılmaktaysa da kli
nik açıdan yararları ve kesinlikleri henüz tam 
olarak kanıtlanamamı~tır (5). 

B Mod real-time sonagrafik teknik kul
lanılmak suretiyle yapılan larinks inceleme
lerine ait çalı~maların az sayıda olduğu gö
rülmektedir. 1977 yılında Noyet ve ark. ti
roid kıkırdak hasarında sonagrafik olarak 
gösterilebileceğini bildirmi~lerdir (6). Son 
yıllarda larinks, dil, ağız tabanının normal 
sonagrafik anatomisinin değerlendirildiği 
çalı~maların yapıldığı görülmektedir (6,7). 
Dil ve preepiglottik bölge sonagrafik olarak 
büyük bir ba~arıyla görüntülenebilmektedir 
(8). Yanı sıra yalancı ve gerçek vokal kord
ların değerlendirilmesinde ultrasonografik 
çalı~malar büyük bir gelecek vaat etmektedir 
(5). Klinik olarak normal bulunan 30 hastada 
ultrasonografik bulgular gelecekteki patolo
jileri daha iyi tanımlamak amacıyla incelen
mi~tir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalı~mada Ege ÜTF Radyodiagnosti ~ 
A.B.D. Ultrasonografi bölümünde, indirekt 
laringoskopik bakısı normal olan 30 olgu in
celemeye alınmı~tır. Olguların 16'sı kadın, 
14'ü erkek olup, ya~ları 12 ile 69 arasında 
deği~mektedir. · 

Olgular Toshiba SAL-38 ve 77 B cihaz
ıarının 7.5 MHz frekanslı, linear ve sektör su 
yastıklı transdüserleri ile incelenmi~tir. in
celemeler ba~ mümkün olduğunca ekstan
siyona getirilerek gerçekle~tirilmi~, tiroid 
kıkırdağı ve ses telleri transvers doğrultuda 
görüntülenmeye çalı~mı~tır. Ses tellerinin 
görüntülenmesinde su yastığı, tiroid kıkır
dağı çentiğinin 1-2 cm kadar altına yerle~
tirilip, transdüsere gövdeye doğru hafif bir 
açı verilmi~tir. 

Ses telleri hem istirahat hem de konu~ma 
sırasında hareketli olarak değerlenrildil-

B4 

mi~tir. Ancak konu~ma sırasında oluşan ha
reketin görüntüyü bozması nedeniyle incele
meler çoğu kez derin inspirium ve ekspirium 
sırasında gerçekle~ tirilmiştir. 

SONUÇ VE BULGULAR 

Tiroid kıkırdağı boyun orta hattından 
yapılan enine projeksiyondaki kesitlerde ters 
U yada V şeklinde, kesintisiz ekojenitede iz
lenmiştir. Yalancı kordlar her iki tarafta üç
gen şeklinde, ekojenik iç yapıda görüntülen
miştir (Resim 1). Gerçek kordlar ise, yalancı 
kordlara göre daha hipoekojenik iç yapıda 
izlenmiştir (Resim 2). Vokalligamanlar, ger
çek kordların rima glottis'e bakan yüzlerin
de, vertikal uzanan, hiperekojenik yapılar 
olarak gözlenmi~ ve fonasyon sırasındaki si
metrik, pandüler hareketleri gösterilmiştir. 

Resim 1: Transvers düzlemde n elde olunmuş sono
gramda, glottis (G)'in iki yanında, üç_gen şeklinde, ekoje
nik iç yapıda yalancı vokal kord (FC)'fa.r gorülmektedir. 
F:Farinks. 
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Resim 2 : Gerçek vokal kordlar (TC) yalancı kordlara 
göre daha hipoekojeniktir. Kordların postero-medial yüz
lerinde vokal ligamanların lineer ekojeniteleri dikkati 
çekmektedir. AK: Aritenoid kartilaj 

Her iki artenoid kartilaj, hipoekoik görü
nümdeki gerçek vokal kordların arkasında, 
hiperekojenik ve yuvarlak yapılar ~eklinde 
izlenmi~tir. 

30 olguda ses telleri ultrasonografik ola
rak 40 yaş altı ve üstünde olmak üzere iki 
grupta incelenmiştir. Tablo 1' den de görül 

Tablo 1 : Yaş gruplarına göre vokal kordların sonagrafik 
görünlülenmesi 

GÖRÜNTÜ 12·40 YAŞ 41-69 YAŞ 

YALANCI 
Yeterli 14 12 
Yetersiz o 4 

GERÇEK 
Yeterli 13 9 
Yetersiz i 7 

TOPLAM 14 16 
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düğü gibi yalancı ses tellerinin tümü, gerçek 
ses tellerinin biri hariç tümü görüntülenebil
miştir. İleri yaş gruburtcia ise yalancı ses tel
lerinin 4 olguda, gerçek ses tellerinde 7 olgu
da görüntülenemeıniştir. 

TARTIŞMA 

Larinks gerçek ve yalancı vokal kordlar 
tarafından, supraglottik, glottik ve subglottik 
olmak üzere başlıca 3 bölgeye ayrılmaktadır 
(5). Supraglottik ve gloUik kaviteler arası 
sınırcia yer alan yalancı vokal kordların hi·· 
perekojenik olarak izlenmelerinin nedeni 
içerdikleri yağ ve fibröz dokulara bağlan
maktadır. Gerçek vokal kordlar ise kas do
kusundan zengin olmalan nedeniyle belirgin 
derecede hipoekojenik bir görünüm vermek
tedir (5). Gerçek kordlarm serbest kenarlarını 
vokal ligamanlar oluşhırınaktadır. Vokal li
gamanlar vertikal bir seyir gösterirler ve so
nografik olarak ön··arka doğrultuda uzanan 
ekojenik bantlar şeklinde izlenirler. Ortalama 
uzunluklan 2 cm kadardır. Her iki vokalli
gaman arasında yer alan rima glottidis, nor
mal nefes alıqta veya derin inspirium sıra
sında, vokal kordların yaniara doğru hareket 
etmesi nedeniyle, kolaylıkla görüntülenınek
tedir. Rima glottidis önde dar, arka bölümde 
ise geniş bir yapı göstermektedir (5). Çalışına 
grubuınuzu oluşturan olgularda saptadığı
mız veriler literatür bulgulan ile uyum gös
termektedir. 

Raghavendra ve ark yaş ortalaması 25 
olan bir grup hasta üzerinde yapmı~ oldu
klan çah~mada, tiroid kıkırdağının akustik 
pencere özellikleri taşımamasma rağmen, ses 
tellerinin görüntülenmesinde önemli bir en
gel teşkil etmediği bildirilmektedir. Aynı 
araştırmacılar, özellikle ileri ya~ grubu kişi
lerde laringeal kıkırdakta ortaya çıkabilecek 
keınikleşmenin görüntülernede önemli pro
blemler yaratabileceğini de öne süm1ekte
dirler (5). 41-69 yaş grubu içinde yer alan 
toplam 16 olgumuzcia yapılan değerlendir
mede, özellikle gerçek ses tellerinin görün
tülenınesindeki yetersizlikler, tiroid kıkırda
ğında ileri yaşlarda ortaya çıkan kemikle~
meye bağlanını~tır. 12-40 yaş grubu olgu
lanınızda ise yalnızca bir vakada gerçek 
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vokal kord görüntülenememi~tir. (Tablo 1) 

Konuyla ilgili literatür incelendiğinde, la
rinks görüntülenmesinde bilgisayarlı tomo
grafi (BT) ve manyetik rezonans görüntüle
me'den de yaygın bir şekilde yararlanıldığı 
görülmektedir. Ancak bu yöntemlerin, pa
halı olmaları tetkik sürelerinin uzunluğu ve 
sık tekrarlanamamaları önemli dezavantaj
larıdır. Yanı sıra bu yöntemlerle ses tellerinin 
hareketlerini real-time olarak değerlendire
bilmek mümkün olarnamaktadır (9 10)1,-
12). 

Ultrasonografi ucuz, kolay ve noninvaziv 
bir yöntem olarak larinks incelemelerinde ve 
hareketlerinin değerlendirimesinde özellikle 
40 ya~ın altında başarıyla kullanılmaktadır 
(5,6.7). 
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