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OZET

Amac: Anne siitii su dahil hicbir sey verilmeksizin yasamin ilk alti ayinda bebegin tiim besinsel ve psikolojik
gereksinimlerini karsilamaktadir. Annelerin emzirme konusundaki bilgilendirilmeleri, ailelerin sosyokulttirel
durumlari anne stitii ile beslenme lizerine etkili faktérler olmaktadir. Bu calismada, bebeklerin en az 6 ay
anne siitii ile beslenmeleri tizerine etkili faktérlerin arastirilmast amaglannustir.

Hastalar ve Yéntem: Hastanemiz Siit Cocugu Servisinde yatirilarak izlenmekte olan 12-24 ay arasi,
herhangi bir konjenital anomalisi bulunmayan, zamaninda dogmus 526 olgu calisma grubu olarak aiinmistir.
Anne siitii ile beslenme siiresi ve bunun tizerine etkili faktérlerle ilgili veriler olgularin annelerine uygulanan
anket formlarindan elde edilmistir. '

Bulgular: Calisma grubunda alti aydan az stireyle anne stitii alma orant %32.1 olarak bulunmustur. Anne
stitiinti alti aydan az alan hastalarla en az 6 ay anne siti alan olgularin anne ve baba yast ve egitim dtizeyi,
ailelerin sosyoekonomik durumu, annelerin ¢alisma ve siit izni kullanma orani, emzirmeye dogumdan sonraki ilk
altmig dakikada baglanma orani bakimindan anlamli istatistiksel fark saptanmamstir. Anne stitiinii 6 aydan
daha az alan bebeklerin dogum agirhginin anlamli olarak daha distik oldugu gériilmustiir (p=0.000). Anne
stitlinii en az alti ay alan grupta annelerin emzirme egitimi alma oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p=0.02). Alti aydan az siire ile anne siitii alan bebeklerde emzik kullanim oraninin istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.000).

Sonug: Anne siitii ile beslenmenin en az 6 ay stireyle devamliliginin saglanmasi i¢in annelere dogum &éncesi ve
dogum sonrasi emzirme egitiminin etkin olarak verilmesinin, dustik dogum agirlikli bebeklerin beslenmesinin
vakindan izlenmesinin ve emzirilen bebeklerde emzik kullaniminin énlenmesinin gerekliligi vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme siiresi, egitim, emzik

SUMMARY

Aim: Exclusively breastfeeding is sufficient for infants during the first six months. Maternal education on
breastfeeding, socio-cultural features of families are influencing factors on duration of breastfeeding. The
aim of the present study was to investigate the factors which may have effect on duration of breastfeeding .

Methods: The study included 526 infants (age range 12-24 months) who were treated in our hospital.
Infants with congenital anomalies and chronical diseases, preterm babies were excluded. The data related to
the factors which may have effect on the duration of breastfeeding were obtained from the questionnaire
form completed by the infants’ mothers.

Results: The percentage of breastfeeding shorter than six months was 32.1%. No significant difference was
found between this group and those with breastfeeding longer than six months in terms of age and educational
status of parents, the professions and workout permission for breastfeeding of mothers and the ratio of the
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mothers starting breastfeeding within sixty minutes after delivery. In contrast, the birth weight of the infants
breastfed shorter than six months was significantly low (p=0.000) and the ratio of mothers trained for
breastfeeding was found significantly higher for the group with breastfeeding longer than six months
(p=0.02). Neverthless, the ratio of pacifier usage was statistically higher in the infants breastfed less than six
months. (p=0.000).

€Conclusion: To maintain breastfeeding longer than six months, mothers should be trained before and after
labour. Infants with low birth weight should be followed up closely and pacifier usage shoud be avoided for
the infants on breastfeeding.

Key Words: Breastfeeding, breastfeeding duration, trainin, pacifier

Anne siitii yasamin ilk alti ayinda bebegin tim
fizyolojik ve psikososyal ihtiyaclarim karsilamak-
tadir. Anne stitii ile beslenmenin yayginlastiril-
mas: tiim diinyada éncelikli olarak ele ahinmak-
tadir. Anne sttt ile beslenmeyi olumsuz etki-
leyen baglica faktorler arasinda dogumdan sonra
emzirmeye ge¢ baslanmasi, annelerin emzirme
konusunda yeterli bilgilerinin olmamast ve bebe-
ge anne siitii disinda su, formula verilmesi sayi-
labilir. Ulkemizde yapilmis calismalarda dogum-
dan sonra annelerin %95’inin anne siiti verdigi,
buna karsilik 6 ay valmzca anne siitii ile bes-
lenme oranimin diisiik oldugu goriilmektedir.

Bu calismada ilk alti ay anne siiti ile bedenme
lizerine etkili olan faktorleri arastirmak ve tesvik
calismalarinda dogru hedeflerin belirlemek amac-
lanmustir.

HASTALAR VE YONTEM

T.C. Saglik Bakanhig Tepecik Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Stit Cocugu Servisi'nde yatiri-
larak izlenmekte olan 12-24 ay arasi 526 hasta
calisma grubu olarak alindi. Konjenital kalp has-
tahgi, kistik fibrozis gibi herhangi bir kronik
hastahg@i olan, 37. gebelik haftasindan énce dog-
mus, konjenital anomalisi bulunan olgular calis-
ma grubuna alinmadilar. Tim olgularin annele-
ri ile gorusiilerek, bir anket seklinde olgulara
ait yas, cinsiyet, dogum agirhigi, dogum sekli,
anne ve babanin yasi ve eg@itim durumu, ailede-
ki birey sayisi, anne siitii alma stiresi, dogum-
dan sonra ilk 1 saat icinde emzirmeye baslan-
ma durumu, emzik kullanimi, anne siitii disinda
su, formula ve ek besinlere baslanma zaman,
anneye emzirme egitimi verilip verilmedigi,
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calisan annelere stit izni verilme durumu hak-
kinda bilgi toplandi.

Calisma grubuna alinan olgular anne siitii alma
stirelerine gére 6 aydan daha az slire anne st
alanlar ve 6 aydan fazla anne siitii alanlar olmak
{izere iki gruba ayrildi. Her iki grup yukarda
sayilan parametreler bakimindan istatistiksel ola-
rak karsilagtinldi.

Istatistiksel analizlerde SPSS 10.0 bilgisayar
programinda bagimsiz drnekler t testi, ki-kare
testi kullanildi. P degerinin 0.05ten kiigtik olmasi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya alinan olgularin genel 6zellikleri Tablo
1'de gosterilmistir. Calisma grubunu olusturan
toplam 526 olgunun 169u (%32.1) 6 aydan
daha az siire anne stiti almistir. Anne stitiinti 6
aydan az alan olgular ile en az 6 ay anne stitli
alan olgular yas, cinsiyet, dogum sekli, bir yasin-
daki viicut agirhigi, anne ve baba yasi ve egitim
durumu, annenin c¢alisma durumu ac¢isindan
karsilastirildiginda anlaml: istatistiksel fark bulun-
mamuistir. Anne siitiinit 6 aydan daha az stire
alan bebeklerde dogum agirhigi ortalamasinin,
en az 6 ay anne siitli alan bebeklere gére daha
disiik oldugu, bu farkin istatistiksel olarak da
anlamh oldugu gorilmustiir (p=0.000). Calisma
grubunu olusturan toplam 526 olgunun %92.2°
sinin ilk dort ay yalmz anne siitii aldidi, buna
karsilik 26 (%4.9) olgunun hi¢ anne stitii alma-
digy, 15 (%2.9) olgunun ise ilk dért ayda anne
slitli yanusira formula aldig gérilmiistiir.

Tablo 2’de her iki gruptaki olgular emzirme ile
ilgili faktorler agisindan karsilastirlmustir. En az
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Anne siitii ile beslenmeyi etkileyen faktérler

Tablo 1. Anne siitiinii 6 aydan az ve en az 6 ay alan olgularin 6zellikleri.

6 aydan az anne siitii alan En az 6 ay anne siitii alan P
olgular (n=169) olgular (n=357)

Yas (ay)* 17 = 3.7 16.8 + 3.4 0.50
Dogum agirhd: (gram)* 3080.7 = 607.8 3285.6 + 581.0 0.000
Cinsiyet (E/K) 100/ 69 203 / 154 0.61
Dogum sekli (normal/ sezeryan) 106 / 63 246 / 111 0.15
Bir yasindaki viicut agirhigr (gram)* 9300.4 + 1436.2 9552.0 + 1440.5 0.11
Anne yasi (yil)* 26.8+53 27.3+5.3 0.25
Baba vasi (yil)* 31.7+5.7 31451 0.48
Aiile tipi (cekirdek/genis) 137 / 32 : 281/76 0.53
Ailedeki birey sayisi* 42+15 ' 4417 0.13
Anne egitim durumu :

Okur yazar degil 15 ' 30

flkégretim 154 327 0.85

Ortasgretim 0 0

Yiiksek tahsil 0 y 0
Baba egitim durumu .

Okur yazar degil 5 5

ilksgretim 164 \ 352 0.22

Ortadgretim 0 0

Yiiksek tahsil 0 0
Annenin c¢alisma durumu

Calisiyor 12 20 0.43

Calismiyor 157 336

Tablo 2. Anne siitiiniin 6 aydan az verilmesine etkili faktrlerin karsilagtiriimasi.

6 aydan az anne siitii alan En az 6 ay anne siitii alan P
olgular (n=169) olgular (n=357)

{lk emzirme zamar
flk 60 dakika icinde 62 142 0.49
Daha sonra 107 215

Emzirme lle llgili Egitim
Verildi 69 174 0.02
Verilmedi 100 183

Emzirme ile ilgili gticlitk
Oldu 47 34 0.000
Olmadi 122 323

Siit {zni
Verildi 12 13 0.36
Verilmedi 2 5

Emzik
Kullandi 144 189 0.000

Kullanmad: 25 168

Cilt 15, Say1 2, Agustos 2005 @



Bakiler ve ark.

6 ay anne stitli alan grupta ilk 60 dakika i¢inde
emzirme orani daha yiiksek bulunmasina rag-
men gruplar arasinda anlaml istatistiksel farka
yol acmarmustir (p=0.49). Anne siitiinii en az 6
ay alan grupta, annelerin emzirme ile ilgili egi-
tim alma oranlarnnin daha yiiksek, emzirme ile
ilgili giicliik yasanma oraminin ise daha distik
oldugu, her iki parametrenin de gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml farka yol actigi
goriilmistiir (sirasiyla p=0.02, p= 0.000). Her
iki grup arasinda annelerin siit izni kullanma
oranlarinin anlamh farkh olmadigi bulunmustur.
Anne siitiinii 6 aydan az alan bebeklerde emzik
kullanma oraninin istatistiksel olarak anlaml:
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.000).

TARTISMA

Bu calismada, dogumdan sonra anne stitii ile
beslenen bebeklerin %32’sinin 6 aydan az stire
anne siitii aldigi gérilmustiir. Anne sttt ile 6
aydan daha az beslenen bebeklerde dogum agir-
liginin daha distik oldugu, annenin emzirme
konusunda veterli bilgilendirilmemis olmasi ve
emzik kullaniminin emzirme stiresi tizerine etkili
faktorler oldugu gorilmistiir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda dogumdan sonra bebeklerin %95’
den fazlasimin anne stitii ile beslenmeye basla-
diklari, ancak anne siitii ile beslenmenin 6. ayda
%76 civarmna diistiigli bildirilmistir (1). Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan istatistiklerde anne
siitii ile beslenmenin %75 oraninda baslandigi,
6. ayda anne stitiine devam oraninin %50’lerin
altina indigi bildirilmektedir (2). Bu ¢ahsmada ilk
dért anne siitii alma oraninin %92.2 gibi oldukc¢a
yiiksek oldugu buna karsihk 6. ayda bu oranin
%67.9'a geriledigi goriismustiir. Ulkemiz sosyo-
ekonomik kosullan g6z 6niine alindiginda hiz-
met verdigimiz hasta grubunda en az 6 ay anne
stitii kullaniminin tesviki konusunda calisiimasi
gerektigi gorilmektedir.

Alti aydan daha az anne siitt ile beslenen olgu-
larin genel &zellikleri karsilastirildiginda ailelerin
vapisal 6zelliklerinin ve kiltiirel durumlarinin
farkli olmadigt, calisan annelerde stit izni kullan-
ma oranlar arasinda fark olmadigi gérilmistiir.
Bu calismadaki kisitlayici noktalardan birisi,
calismanin ayni sosyal giivenceye sahip, ayni

bolgede yasamakta olan hastalar tizerinde ya-
pilmis olmasidir. Bundan dolayr anne siitiini
en az 6 ay veren aileler ile digerleri arasinda
calismamizda istatiksel a¢idan anlaml fark sap-
tanmarms olabilecedi kanisindayiz. Ayni para-
metreler toplumun tamamini 6rnekleyecek sekil-
de degerlendirildiginde anne siitii ile en az 6 ay
beslenme {izerine sosyoekonomik faktérlerin fark
yaratabilecegi duistintlebilir.

Bertini ve ark. (3) dogum agirhginin 3000 g'in
altinda olan bebeklerde anne siitii ile beslenme
siiresinin anlamh olarak daha az oldugunu bil-
dirmistir. Calismamizda da benzer sekilde anne
siitiinii 6 aydan az alan bebeklerin dogum agir-
liklarinin istatistiksel olarak anlamli oranda daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuctan yola
cikilarak disiik dogum agirhikh bebeklerin anne
siitli ile beslenmeleri konusunda daha yakin ilgi
ve destek saglanmasi gerektigi kanisina varil-
mustir.

Anne siitii ile beslenme {izerine yapilan pek ¢ok
calismada annelere verilen emzirme egitiminin
anne siitii kullanim siiresi tizerine anlaml olumlu
etkisi oldugu bildirilmektedir (4-6). Alti aydan daha
az anne st alan bebeklerin annelerinin emzir-
me sorunlarinin daha fazla oldugu ve emzirme
ile ilgili egitim alma orammmin da daha dustk
oldugu gériilmektedir. Anne siitii ile beslenme
ve emzirmenin devamliigi konusunda hizmet
verdigimiz hasta grubumuzda egitim calismala-
rinin artirilmasi gerekliligi ortaya konulmustur.

Anne siitii ile beslenmeyi olumsuz etkileyen fak-
térlerden birisi de emzik kullanimi olmaktadir.
Emzik kullanimi meme karmasas: yaratmakta ve
bebegin anne siitii ile beslenme siiresini kisalt-
maktadir (7,8). Calisma grubumuzda da éemzik
kullaniminin anne siitii ile beslenmenin stirek-
liligi {izerine anlamh olumsuz etki yaptigi gds-
terilmistir.

Sonug¢ olarak, anne siitti ile beslenmenin en az
6 ay siireyle devamhihiginin saglanmasi i¢in anne-
lere dogum 6ncesi ve dogum sonrasi emzirme
egitiminin etkin olarak verilmesinin, diisiik dogum
agirlikh bebeklerin beslenmesinin yakindan izlen-
mesinin ve emzirilen bebeklerde emzik kullan:-
minin 6nlenmesinin gerekliligi vurgulanmustir.
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Yazarlarin Notu: Yazarlar, bu calismaya katki-
larindan otiirti, Prof. Dr. Sadik Aksit'e (Ege
Univeristesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali) tesekkiir ederler.
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