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İSTİRAI-lA T HALİNDE VE UYARlLMIŞ 
PAROTİS BEZİ SALGISINDA SAPTAt~AN Na, K, 
Ca, Mg ve İN ORGANİK FOSFAT DEGERLERİ 

Na, K, Ca, Mg AND INORGANIC PHOSPHATE VALUES DETERMINED 
FROM THE RESTING AND STIMULATED P AROTIS SALIV A 

SUMMARY 

Çiğdem ERDOGAN 
Nurselert TOYGAR 

Sevtap GÜNBAY 

In the present study, resting and stimulated pa.rotis saliva samples obtained from 14 men 
and women were investigated to dete.rmine and compare tlı.e sodium, potassium, calcium, 
inorganic phosphate and magnesiurn levels. 

To our findings; a:He:r stimulation of pa.mtis secretion there was a statistically significant 
increase (p<O.Ol) in caldum and sodimn values while there was a statistically significant dec~ 
rease in potassimn, magnesium and inorganic phosphate levels. 

(K ey Word s: Circadien .rythm, Inorganic elements, Sali va) 

ÖZET 
Çalışmamızda 14 kişiden toplanan ıstirahat ve uyanlmış parotis salgısı örneklerinde, sod

yum, potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve magnezyum değerleri saptanmış ve 
karşılaştmlmışhr. 

Bulgulanmıza göre, parolis salgısmda uyanlma sonrası sodyum ve kalsiyum değerlerinde 
(p<0.01) anlamlı bir artma, potasyum, magnezyum ve inorganik fosfat değerlerinde anlamlı bir 
azalma saptanmışhr. . 

(Anahtar Sözcükler: Inorganik element, Sirkadiyan ritm, Tükrük) 
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Tükırüğün bazı sistemik hastalıkların, 

ağız hastahklarmm ve çiğneme sistemine 
bağh patolojilerin tam ve oluşumundaki 
önemine ilişkin çalışmalar günümüzde de 
devam etmekte olup ilginç sonuçlar bildiril
mektedir, Örneğin tükırüğün akım hızı ve 
içeriği konusunda değişik çalışmalar 

yapılmışl:ır 2, 3, Ancak parotis ve sub-
maksiller salgilarm ayn ayrı toplanabildiği 
yöntemler geHştirili.nceye kadar bu çalış
malar sağhkh sonuçlar vermemiş (5), ancak 
ayrı ayrı alman bu salgılarm mikroanalitik 
yöntemlerle incelenmesinden sonradır 

ilikırilk bezi hastalıklarımn ve yamsıra siste
mik hastalıklarm tamsı, gidişi ve tedavileri
nin izlenmesinde olumlu ilerlemeler kayde
dil.ebilmiştir. 

Bir günde salgılanan tükrük miktan 1000 
- 1500 ml. kadardı;r (6). Bu miktarın % 90 
kadarı parotis bezi ve submaksiller bezler
den % 5'i sublingual ve % 5'i de minör 
tükrük bezlerinden salgılanmaktadır 

Normal illkrük incelendiğinde seröz ve 
müköz tip hücrelerin salgılanm, ayn kan
şımda inceleme sorunu vardır. Tükrüğe 

kanşan bakteriler, hücre-
leri, artıkları ve lökositler bu sorunu 
arttırmaktadır. Daha 1817 gingivai 

ağız boşluğuna sıvı akışı saptanmış 

ve bu snn.mn da minör bezlerin salgısma 
katıldığı ileri sürülmüşse de, daha sonra bu 
sıvının sağhkh ağızlarda minimal düzeyde 
olduğu, miktannın ancak enflamasyonla 
arttığı saptanmıştır Bu durumda tüm bu 
faktörlerden anndırmak amacıyla tek bir 

salgısmm özel bir toplayıcı ile elde 
edilmesi ve incelenmesi yoluna gidilmiştir 
ki biz de çahşmarmzda aym prensibi uygu-
laı:mş bulunuyoruz. · 

Parotis salgısınm seçiminde dikkate 
ahnan nedenler; 

1. Tükrük miktanna en büyük katkımn 
bu beze ait olması (%54,6) (1). 

2. Uyanlmayl~. salgı miktan en fazla 
artan bez olması (Orneğin uyanlmasıyla pa
rotis salgısı, istirahat salgısma göre alh kat 
artarken, submaksiHer bezin salgısmdaki 

artış iki kattan daha azdır) (8). 
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3. Elektrolit yoğunluğunun submaksiller 
bez ve diğer bezlere daha yüksek ol-
ması ve 

4, salgısmda üre, ürik asit, amonyak 
bazı maddeleri kan ile aym düzeyde 

ya da diğer bezlerin sal
başlarına incelenmesinin öne:mi 

edilmekle birlikte bunlann kanşımı 
olan normal tükrüğün et.\isinin de gözardı 
edi.lmemesi gerekir. Çünkü ağız dokulan ve 
dişler sürekli tükrük ortammda bulunduk
lan için tek bir bezin değil, tüm bezlerin 
salgdarmdan etkilenirler. Bu nedenle çahş
manm iki aşamada yapılmasının daha sağ
hkh olacağı düşünüldü: 

1. İstirahat halinde ve 
salgısmdaki sodyum, potasyum, 
magnezyum ve inorganik fosfat 
saptanarak karşılaştırılması ve 

2, işlemin, istirahat halinde ve 
uyanlmış tükrük salgısmda bul-
guların lo grup verilerle kıyaslanması. 

Bu yaymda çalışmanın ilk bölümü sunul
maktadır. 

GEREÇ VE YÖNT1lM 

Çahşmamn yaşları 19-34 
arasmda değişen sağhkh ve herhangi bir ilaç 
kullanmayan 6'sı kadın 8'i erkek 14 bireyden 
oluşturuldu. 

süresi, türü, toplam salgı zamarn 
ve standardize edildikten sonra 
salgı.lar, sirkadiyan ritm göz önüne alınarak, 
9-12 saatleri arasmda toplandı Sağ ve 
sol parotis salgılar, elektroHt içeriği 
yönünden farklılık göstermedikleri için top
lama sırasında her iki bezden örnek 
alındı. 

Salgımn toplanmas.mda, 1910 yılmda 
Carison ve Critlenden tarafından yapılan ve 
1916'da ilk kez "Lashey" tarafından modifiye 
edildiği için "Lashey Cannula" adı verilen 
aparey kullamldı (5). 

Aletin sterilizasyonu trioksimetilen pas-
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TABLO 1: Paretin s~lgısmdıu.ıyım öncesi Vli!i sonrası oigulardııı sapt~nan®odyum, potarıııyum v~ kal· 
siyum değerleri 

Sodyum Potasyum Kalsiyum 

Yaş Cinsiyet Ist irahat Uyaninı ış lstirahat Uyanlmış lstirahat Uyarılmış 

halinde halinde ha!indeı 
---=---·==-·---~--·~--~~~~.,.._ 

22 E 4.52 14.31 26.46 24.30 1.61 2A5 
23 f\ 4.37 12.92 27.52 25.69 1.80 2.71 
22 E 5.86 11.67 27.03 26.92 1.75 1.65 

21 E 4.98 11.70 32.57 :32.32 '1.63 2.71 
24 E 4.95 12.'71 28.04 27.92 HKi 2.23 
22 f< 4.43 17.04 30.28 29.15 1.50 1.50 
20 K 5.64 3.86 31.04 30.33 L62 U5 
33 1{ 6.74 15.08 30.86 29.05 1.63 2.85 
21 E 6.05 15.52 28.92 1.81 1.65 

20 E 5.83 10.13 28.03 27.53 1.25 2.10 
34 K 4.96 '10.36 28.25 1.42 1 
23 E 6.61 11.65 32.86 31.07 1.61 1.75 
22 E 4.96 1 i .90 31.63 30J!4 1.35 1.76 
2"1 K 6.82 15.47 31.23 30.00 u~ o 2.80 

TABLO 2: Paretisin salgısnıda uyım ön;:;e~ ve soru~sı oigul~m:J~ Sılpt~nan inorganik fiosf~t v~ M<$Q· 
rıezyum değerısıı-i 

Inorganik Fosfat Magnezyum 
mEq/L mEq/L 

Yaş Cinsiyet Ist irahat Uyarılmış lstirahat UyanimiŞ 

22 E 7.05 3.32 0.42 0.18 

23 K 8.20 4.45 0.41 0.25 

22 E 7.93 3.98 0.49 0.24 

21 E 8.50 4.15 0.40 0.20 

24 E 7.80 3.82 0.45 0.23 
22 K 6.98 3.01 0.46 0.22 

20 K 7.01 3.08 0.42 1.18 

33 K 6.89 3.25 0.40 0.27 

21 E 8.15 4.05 0.49 0.19 

20 E 7.82 3.95 0.43 0.20 

34 1< 8.05 3.98 0.46 0.21 
23 E 6.69 3.52 0.39 0.27 

22 E 7.21 3.87 0.37 0.21 

21 !( 8.49 4.03 0.45 0.23 
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tilleriyle 48 saatte yapıldı (11). Önce deiyoni
ze tüplere 10 dakika süreyle yaklaşık 4-5 ml. 
kadar uyanlmamış parotis salgısı toplan
dıktan sonra aynı işlem dilin yan bölgelerine 
% 5'1ik sitrik asit çözeltisinden damlatılarak 
uyarılını ş parotis salgısı için tekrarlandı O). 

Ölçümler 

1. Sodyum, kalsiyum, potasyum değer
leri "Eppendorf flove fotometresiyle" sap
tandı (12). Ancak spektrofotometride değer
ler ppm olarak hesaplandığından değerlerin 
meq/lt'ye çevrilmesi için ppm değerleri o 
iyonun eşdeğer gramına bölündü. 

2. Magnezyum değeri atomik absorbsi
yon (Perkin- Elmer 2380 Abtomic Absorbsi
yon Spectrofotometre) yöntemiyle ppm ola
rak hesaplandı. Değerin mEq/1x'ye çevril
mesinde aynı yöntem uygulandı. Ancak 
değerin spektrofotometrede hesaplanmasm·· 
dan önce salgı örneği seyreltildi (0.1 mL 
salgı - 1 O ml d is til e su) O 7). 

3. inorganik fosfat değeri de Eppendorf 
spektrofotometresiyle yine 0.1 ml'lik salgı 

örneği 100 ml'ye distile suyla seyreltilerek 
saptandı (12). 

Sonuçlann istatistik yönden değerlen

dirilmesinde E.Ü. Hesap Bilimleri. Ens
titüsündeki KİNİT AB hazır progra
mından yararlamldı. 

SONUÇ VE BULGULAR 

Parotis salgısında uyan öncesi ve sonrası 
salgı örneklerinde saptanan sodyum, potas
yum, kalsiyum değerleri Tablo 1 'de, inorga
nik fosfat ve magnezyum değerleri Tablo 
2'de bu değerlerin ortalamalan ve istatistik
sel ilişkileriyle Tablo 3'de gösterilmiştir. 

Bulgularımıza göre, parotis salgısmda 
uyanlma sonrası sodyum ve kalsiyum de
ğerlerinde (p<0.01) anlamlı bir artma, potas
yum, magnezyum ve inorganik fosfat de
ğerlerinde anlamlı (p<0.01) bir azalma sap
tanmıştır (Tablo 3). 

TABLO 3: Sodyum, potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve magnezyumun ortalama de~erleri ve 
bu değerlerin istatistiksel ilişkileri 

Ortalama Değerler 
mEq/lt 

Inorganik Element Ist irahat Standart S P değeri 

Sodyum 5.581 13.166 2.134 P<0.01 

Potasyum 29.694 28.467 0.691 P<0.01 

Kalsiyum i .64 i 1.976 0.521 P<0.05 

Inorganik Fosfat 7.654 3.747 0.308 P<0.01 

Magnezyum 0.432 0.220 0.052 P<O.Oi 



SSK TEPECiK HAST DERG 1993 Vol. 3 No. i-2-3 

TARTIŞMA 

Çalışmamızda parotis salgısmda uyanl
ma sonrası sodyum. değerinde gözlenen an
lamlı artış Chaunccy ve ark. (13) ile, Mandel 
ve Wotman'ın (7) bulgulanyla uygunluk 
göstermektedir. Buna karşın Ben ve ark. (1) 
yaptıklan çalışmalarda uyarılma sonrası pa
rotis salgısındaki sodyum değerleri bizim 
değerlerimizden daha düşük iken Gandara 
ve ark. (14) saptadıklan sodyum değerleri 
ise bizim değerlerimizden daha yüksektir. 
Ancak sodyum iyonunun yoğunluk sınırlan 
1-2 mEq/Lfden 23 mEq/Lt'ye kadar değiş
tiğine göre, bulgularımızia diğer bulgularm 
bu smırlar içinde ters düşmediğini söyle
yebiliriz. 

Parotis salgısmda uyanlma sonrası kalsi
yum değerlerinde gözlcdiğimiz anlarnh arhş 
kalsiyum iyon yoı~unluğunun akış hızıyla 
arttığını bildiren araştıncılarm bulgularına 
benzerdir (3, 8). Bu araştırıcılardan Shannon 
ve Prigmore (3) ye göre akım hızı artukça 
kalsiyum iyon yoğunluğu artar ve buna 
bağlı olarak da pH ve HC03 düzeyleri 

yükselir. Yine hem uyanlmış hem de islira
hat salgısmdaki kalsiyum değerlerimiz Ben 
ve ark. (1), Gandara ve ark (14) saptadıklan 
değerlerle de uygunluk göstermektedir. 
Buna karşın uyardmış salgıdaki değerle
rimiz Inanaga ve ark. (15) Bobyock ve ark. 
(16) saptadıkları değerlerden daha düşük
tür. 

Çalışmamızda, potasyum iyonunun uya
nlmış salgıdaki değerlerinde anlamlı bir 
azalma gözlenmiştir. Elde edilen değerler, 
Schneyer ve ark. (4). Gandara ve ark. (14), 
İnanaga ve ark. (15) ve Pobyock ve ark. (16) 
uyanlmış, hem istirahat salgısmda sap
tadıklan değerlere uymaktadır. Buna karşı 
Mandel ve Wotman'm (7) istirahat salgısm
da saptadığı değerler bizim değerlerimizden 
daha yüksektir. Yine bulgulanmız uyarılmış 
salgıdaki potasyum iyon yoğunluğunun 
belli bir sımrdan (0.5 mJ/dak.) sonra akış 
hızından bağımsız olduğunu savunan 
Brandtzaeg ile (17) aym sava kahlan Mandel 
ve Wol:man'm (7) bulgularmdan da farkhdır. 
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Ancak, uyarım sonrası akış hızını sapta
madığımızdan ve potasyum iyon yoğun
luğu değerleri litreele 10-90 mEq sınırlan 

arasmda değişebildiği için sonuçlanmızda 
belirgin bir farklılığın olmadığı kanısın
dayız. 

Çalışmamızda istirahat salgısmda sapta
nan inorganik fosfat değerleri hem Shannon 
ve ark. (18) hem de Mandel ve Wotman'm 
(7) çalışma sonuçlanna uygundur. Uyanl
mış salgıdaki inorganik fosfat değerlerinde 
anlamlı azalma ise Shannon ve ark. (3) sap
tadıklan değerlerle benzerlik göstermek
tedir. Buna karşın, Gandara ve arkadaşlan 
(14) ile İnanaga ve ark. (15) yaptıklan 
çalışmalarda uyanlma sonrası saptanan 
inorganik fosfat değerleri bizim değerleri
mizden daha düşüktür. 

Uyarılma sonrası parotis salgısmda mag
nezyum iyonu değerlerinde de anlamlı bir 
azalma saptanmı;ştır ki Ben ve ark. (l)'nm 
sonuçları da bu doğrultı.ıdadır. Mandel ve 
W otman 'm (7) değerleri ise bizim bulgu
larımızdan farklıdır. 

İlk bölümunu sunduğunmz bu çalışma
mızda isi:irahat ve uyanlmış parotis bezi 
salgısında sodyum, potasyum, kalsiyum, 
magnezyum ve inorganik fosfat düzeylerini 
araştırarak bu değerleri birbiriyle kıyasla·· 
dık. Çalışmanın sonucunda sodyum, kalsi
yum değerlerinde uyanlma sonrası anlamlı 
bir artış, potasyum, magnezyum ve inorga
nik fosfat değerlerinde anlamlı bir azalma 
saptadık. 

Çahşmamızm ikinci bölümündeyse isii
rahat ve uyanlmış tükrük salgısmda da sod
yum, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve 
inorganik fosfat düzeylerini saptayarak bu 
değerleri hem kendi içinde hem de birinci 
bölümde sunduğumuz parotis bezi salgısm
daki değerlerle kıyasladık 
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